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Night of Light

Zurlick zum Gliick — zum Gliick zuriick?

Das zuriickliegende Studienjahr 20/21 schreibt auch bei uns Negativrekorde. Rund 90% aller
Einzelveranstaltungen diirften ausgefallen sein und die durchgefiihrten Unterrichtsstunden
liegen kaum iiber dem mageren Niveau der VHS-Anfénge in der Nachkriegszeit.

Vieles aus unserem neuen Programm 21/22 &hnelt dem bisherigen Lockdown-Studienjahr,
denn wir sehen uns natiirlich in der Pflicht gegeniiber Schriftsteller*innen, Referent*innen,
Kiinstler*innen, die ausgefallenen und oft verschobenen Termine nachzuholen. Und doch ist
manches anders, namlich analogital geworden, d.h. es wird neben den klassischen Présenz-
veranstaltungen auch einige reine Online-Kurse und -Vortrdge geben, und es gibt , Switch-
Kurse”, solche also, die ,umgeschaltet” werden im Falle eines Lockdown von analog auf
digital.

Ebenfalls umgeschaltet wird auch unsere und die lhnen vertraute VHS-Kollegin Marion
Pupkowski - vom dffentlichen Dienst ndmlich auf privates Rentnerleben. Insofern bleibt bei
uns léngst nicht alles beim alten und das neue Studienjahr ist um eine Attraktion &rmer, ndm-
lich jene mit dem Kiirzel MP. Ein Trost aber bleibt - als Springerin, als Aushilfe, als Backup
bleibt sie uns und lhnen noch eine Weile erhalten - dann und wann. Dariiber sind wir sehr froh.
Danke fiir fast drei Jahrzehnte VHS-Treue, fiir Kompetenz, exzellente Mitarbeit und Engage-
ment mit Leib und Seele.

[hr VHS-Team

Das Foto zeigt wéahrend der ,Night of Light” am 22.6.2021 einen Teil der
illuminierten VHS-Biiros, auch das derzeit noch verwaiste Biiro von
Marion Pupkowski.




PROGRAMM

Leiter der Volkshochschule
M.-Clemens Schmale
fon_02309 9626 14
c.schmale@vhs-waltrop.de

stellv. VHS-Leiter

Andreas Guderian
fon_02309 9626 13
a.guderian@vhs-waltrop.de

Verwaltung

Volker Schneider

fon_02309 9626 16
v.schneider@vhs-waltrop.de

Sekretariat Cathrin Warzecha

fon_02309 9626 12 _ c.warzecha@vhs-waltrop.de
Sahine Sachse

fon_02309 9626 10 _ s.sachse@vhs-waltrop.de
N.N.

fon_02309 9626 17

Service-Technik

Dieter Hertel,

Riidiger Holzhiiter und N.N.
fon_02309 9626 18
(ca.09.00 - 11.00 Uhr)

VHS Waltrop_Ziegeleistralle 14_45731 Waltrop  Geschéftszeiten
fon_023099626 0 Mo. - Fr.. 09:00 - 12:00 Uhr
fax_02309 9626 20 Mo. - Di.: 14:00 - 16:00 Uhr
vhs@vhs-waltrop.de  Do.: 14:00 - 17:00 Uhr
www.vhs-waltrop.de  mittwochs und freitags
www.sommer-volkshochschule.de nachmittags geschlossen.
nvwlfacebooklcom/VHSWa|tr0p Am 09.09.2021 haben die VHS-Biiros von
- - 09.00 - 19.00 Uhr durchgehend gedffnet.
StUd Ie n ! a hr Wahrend der Schulferigen sind?iie Biiros der
VHS nur vormittags gedffnet. Vor Erscheinen

des Jahresprogramms 2022_23 sind
die Biiros 3 Wochen geschlossen.



Informationen zur Anmeldung
Ubersicht der Einzelveranstaltungen

Studienbereich 1 - Aktuelles Forum

Christliches Freitagsforum

Religion, Politik, Gesellschaft

Themenreihe: Auslandskorrespondenten berichten
Veranstaltungsreihe: Wie wollen wir 2030 leben?
Stadtfiihrungen

Revierfiihrungen

Geld, Recht, Rente

Landerkunde

Natur

Zweirad

Radreisen

Wander-/Studienreisen

\ Studienbereich 2 - Mensch, Familie & Personlichkeit

Péddagogik/PEKiP-Kurs/Datenschutz
Tanztheaterprojekt

Hundeerziehung

Entspannung

Yoga

Farbe und Stil

Geschichten schreiben /Tagebuch/Blog
Tagesradtouren

Blicke hinter Kulissen und Werktore

Wir unter uns ab 60 - Exkursionen/Studienfahrten

Studienbereich 3 - Kultur, Kreativitat & Handwerk

Kulturfahrten
Literatur/Lesungen
Ausstellung

Konzerte

Kulturgenuss

Literatur

Musik

Tanz

Fotografie

Zeichnen, Malen, Modellieren
Handwerk & Dekoration
N&hen & Handarbeit




Studienbereich 4 - Sprachen

Sprachenforum

Anmeldung zu den Sprachkursen
Gemeinsamer Europédischer Referenzrahmen
Englisch

Lingua Plus

Franzdsisch

Spanisch

Sprachentipps

Italienisch

Niederlandisch

Sprachenwochenenden Arabisch/Portugiesisch
Alphabetisierung/Deutsch/Grundbildung

Studienbereich 5 - EDV, Schule & Beruf

Berufliche Bildung/Bildungsscheck-/pramie
Notebook/Laptop
Textverarbeitung/Tabellenkalkulation
Smartphone/Tablet

Photoshop/Fotobuch
PowerPoint/Outlook/iPad/iPhone
Smartphone-Fotografie

Drohne

Datensicherheit

Instragram/Twitter/Zoom

Fortbildung fiir Kursleitende/Videoplattformen
Zoom/Tastschreiben

Online-Bewerbung
Kommunikation/Korrespondenz

Raspberry pi/ Podcast

Bildungsurlaub: Moderation/EDV/Stimmtraining/Stressabbau
Sustainability Coach

PekiP-Grundaushildung

Studienbereich 6 - Gesundheit, Bewegung & Erndhrung

Gesundheitsvortrdge
Wirbelsdulengymnastik/RiickenFit
Riicken aktiv/Pilates
Zumba/Bewegungsabenteuer
Fitness/Lauftreff

Stand Up Paddling
Aquajogging/Wassergymnastik
Kochen

Dritter Ort Waltrop

Leithild

Stadtplan Waltrop + VHS-Unterrichtsstatten/Nachbar-Volkshochschulen
Allgemeine Mitteilungen / AGB’s

Datenschutz




Semesterbeginn Herbst 2021
20. September 2021

Semesterbeginn Friihjahr 2022:
14. Februar 2022

So melden Sie sich an!

Sie kdnnen sich

- schriftlich, per Post oder per Fax

(Fax-Nr. 02309/9626-20)

- personlich im Haus der VHS

- telefonisch (Tel.-Nr.: 02309/9626-0)

- Homepage (www.vhs-waltrop.de)
bzw. per direkter E-Mail
(vhs@vhs-waltrop.de)

anmelden.

Alle Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge ihres Eingangs beriicksichtigt.

Fiir die Anmeldung benétigen wir

- die Angaben zu lhrer Person und lhrer
Anschrift, es sei denn, Sie sind uns
schon als Teilnehmende/r bekannt,

- lhre IBAN-Bankverbindung zum Ab-
buchen der jeweiligen Kursgebiihren

- und natiirlich Angaben zu den Kursen,
die Sie buchen méchten.

Sollten Sie bar, d.h. im Voraus bezahlen

wollen, so kommen Sie am besten per-

sonlich vorbei. Bei Kursausfall wird in

diesem Falli.d.R. bar erstattet; bei Abbu-

chern hingegen wird bei Kursausfall fiir

gewdohnlich gar nicht erst abgebucht.

Reservierungen

Eine Reservierung von Plétzen in einzel-
nen Kursen ist nur fiir kurze Zeit auf An-
frage maglich!

Und die Bestitigung?

Eine schriftiche Anmeldebestétigung
durch die Volkshochschule erfolgt
- aulRer bei mehrtdgigen Studienfahrten
- i.d.R. nicht. Notieren Sie sich bitte Zeit
und Ort Ihres Kursbeginns und finden
Sie sich dort wie geplant ein. Falls lhr

Kurs ausgebucht ist, nicht durchge-
fiihrt werden kann oder sich wesentli-
che Anderungen ergeben, werden wir
Sie im Vorfeld per Post, per E-Mail, per
SMS oder telefonisch informieren.

Die Abbuchung der Gebiihr erfolgt
librigens meist nicht vor Kursheginn.

Sprachkurse

Alle neuen Teilnehmenden, die Kurse
im Englischen, Franzdsischen, Italieni-
schen und Spanischen belegen méch-
ten, melden sich hitte personlich an.
Dies gilt sowohl fiir Anfanger/innen als
auch fiir Fortgeschrittene. Teilnehmen-
de, die ihren Kursbhesuch lediglich fort-
setzen (Wiederanmeldung) bzw. Kurse
in den oben nicht aufgefiihrten Spra-
chen belegen mochten, kénnen sich
auch schriftlich, telefonisch oder per
E-Mail anmelden. Wir empfehlen die
Nutzung der Sprachenberatung.

Die personlichen Anmeldungen zu den
Sprachkursen finden statt:

Fiir das Herbstsemester:
Donnerstag, 09.09.2021
von 16.00-18.00 Uhr

Fiir das Friihjahrssemester:
Dienstag, 08.02.2022
von 16.00-18.00 Uhr

Nahere Informationen dazu finden Sie
vor Beginn der Englischkurse im Studi-
enbereich IV.

Anmeldeschluss

Einen formalen Anmeldeschluss gibt es
nur in Einzelfallen. Melden Sie sich so
friihzeitig wie maglich an. Rufen Sie im
Zweifelsfalle an und fragen Sie nach
freien Platzen. Sollte ein Kurs zu einem
bestimmten Zeitpunkt keine hinreichen-
de Teilnehmerzahl aufweisen, sind wir
gezwungen, ihn abzusagen.



VHS-Anmelde- und Beratungstag am 9.9.2021 von 9 - 19 Uhr

Am Donnerstag, den 9.9. sind wir 10 Stunden lang fiir Sie da, durchgéngig und
ohne Mittagspause. Von 9 bis 19 Uhr kdnnen Sie uns telefonisch erreichen oder
personlich antreffen. Zudem haben wir an diesem Tag einen Beratungsschwer-

punkt, und zwar von 16.00-18.00 Uhr, vor allem in Sachen

- Sprachen: Alles zur richtigen Kurswahl, zu Lehrbiichern, zur Methodik ...
- EDV: Was brauche ich, was kann ich schon, was lerne ich und welcher Kurs ist

der richtige?
- Bildungsscheck/-pramie/-gutschein:

die Kursgebiihren zu senken?

- Bildungsurlaub: Wer hat welche Anspriiche auf Freistellung?

Schauen Sie vorbei, rufen Sie uns an oder schreiben Sie. Wir mochten Sie bei
lhren Weiterbildungsinteressen unterstiitzen.

Welche Forderprogramme und Zu-
schiisse kann ich in Anspruch nehmen, um im Rahmen beruflicher Bildung

Warteliste

Sollte ein Kurs ausgebucht sein, so las-
sen Sie sich ggf. auf die Warteliste set-
zen, denn zuweilen erfolgen Riicktritte
oder Kurse werden zusétzlich einge-
richtet. Wir informieren Sie dann umge-
hend. Eine Verpflichtung Ihrerseits, sich
dann verbindlich anzumelden, besteht
natiirlich nicht.

VHS-Extra und Raumanmietung

(Weiterbildung auf Bestellung)

Die Volkshochschule bietet einen zu-
sétzlichen Service fiir Firmen sowie fiir
Interessierte an, die in kurzer Zeit ein
individuelles Lernprogramm bendtigen.
In Klein- und Kleinstgruppen, ggf. auch
fiir Einzelpersonen, wird auf Lerndefizi-
te individuell eingegangen. Auch Ange-
bote, die nicht zum reguldren Programm
zahlen, etwa Randsprachen, konnen
- quasi auf Bestellung - vermittelt wer-
den, auf Wunsch auch als “In-House-
Schulung”. Auch Qualifikationen von
Mitarbeitenden, etwa in unseren eige-
nen EDV-Rdumen, sind mdglich. Bei

Interesse nehmen Sie bitte Riickspra-
che mit dem zustédndigen Studienleiter,
der lhnen ein individuelles Angebot un-
terbreiten wird.

Sollten Sie zu Bildungs- oder kulturel-
len Zwecken einen Raum anmieten
wollen, so machen wir lhnen auf An-
frage ggf. ein entsprechendes Angebot.

Stornierung, Nicht-Teilnahme,
ErmaBigung

Bitte lesen Sie unbedingt zu den The-
men ,Gebiihren, Riicktritt usw.” das
sogenannte Kleingedruckte am Ende
des Programmbheftes, um sich und uns
unndétige Kosten, Irritationen oder Ver-
drgerungen zu ersparen.

Datenschutz:
Die Erklarung dazu finden Sie auf Seite
215.

Fotos Programmheft und Umschlag:

Michael  Ogiermann, Medienhaus
Waltrop, VHS Waltrop, Veranstalter,
Adobe Stock, Fotolia.de, Pixelio, Archiv.



Logo-Legende

Tages-/Abendkasse
Unter diesen Zeichen
finden Sie Einzelver-
anstaltungen (Vortra-
ge, Kulturveranstal-
tungen u. dgl.), fiir die
Sie sich im Vorfeld
nicht anzumelden
brauchen, da es bei der Veranstaltung
eine Tages-/Abendkasse gibt. Falls Sie
sich dennoch als Abbucher anmelden,
hinterlegen wir Ihnen beim Einlass lhre
Karte(n) bzw. setzen Sie auf die Teilnah-
meliste, und zwar zu Vorverkaufsbhedin-
gungen (nicht erstattungsfahig).

Kaffee-/Teetasse
Unter diesem Zeichen

signalisieren  |hnen
unsere Kompakt- und
Intensivkurse  sowie

manche Einzelveranstaltungen, dass
die jeweilige Gebliihr bereits die Ver-
pflegung mit Kaffee, Tee, einem Glas
Wein oder einem anderen Getrénk ent-
halt.

Neu in der VHS
Dieses Symbol macht
deutlich, dass es sich
bei einem Kurs um ein
neues Seminarange-
bot handelt. Bei Einzelveranstaltungen,
deren Themen meist ,neu” sind, wird
auf das Symbol verzichtet.

Unsere Arbeit ist qualitatstestiert
nach LQWS3 von con!flex (Bamberg).

Querverweise
Dieses Zeichen méch-
te Sie auf das KOOP-
Angebot einer be-
nachbarten VHS oder
auf eine Veranstaltung aufmerksam
machen, die an anderer Stelle im Pro-
grammheft ndher erlautert wird.

Online-Kurse
Digitales Kursange-
HOME bot, ausschlief3lich
OFFICE online.

Switchkurse

& switch

Switchkurs bedeutet,
dass diese Veran-
staltungen in Présenz
stattfinden sollen und
nur im Falles eines Lockdown auf On-
line-Unterricht umgeschaltet werden.

Vorverkauf

Fiir zahlreiche kulturel-
le Veranstaltungen gibt
es auch einen Vorver-
kauf in Waltrops Natur-
kostladen ,,Mavita”.

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Bankverbindungen der Volkshochschule Waltrop:

Sparkasse Vest Recklinghausen (BLZ: 42650150) Konto-Nr.: 30067870
IBAN: DE62 4265 0150 0030 0678 70

BIC: WELADED1REK




|
l\/I ontag,
13.09.2021,

17:00 Uhr

Montag,
13.09.2021,
19:30 Uhr

Mittwoch,
15.09.2021,,
19:30 Uhr

Donnerstag,
16.09.2021,
19:00 Uhr

Gesamtiibersicht
Einzelveranstaltungen

In der folgenden Auflistung finden Sie
Einzelveranstaltungen (Vortrage, Kul-
turveranstaltungen u. dgl.), fir die Sie
sich im Vorfeld nicht anzumelden brau-
chen. Zuweilen gibt es einen erméaRig-
ten Vorverkauf. Ansonsten zahlen Sie
-sofern nicht ausgebucht- den Eintritt
jeweils an der Tages- bzw. Abendkasse.
Im Programm selber sind diese Veran-
staltungen mit dem Kassensymbol ge-
kennzeichnet. Nahere Einzelheiten (Ge-
bihren, Inhalte etc.) entnehmen Sie
bitte dem Ankiindigungstext unter der
jeweiligen Kurs-Nummer.

Eréffnung der Ausstellung ,Jiidisches
Leben im Vest Recklinghausen”

mit Sylvia Lohrmann (stellv. NRW-Mini-
sterprasidentin a.D.), Marcel Mittel-
bach, Biirgermeister & Gerda Koch,
Vorsitzende der Gesellschaft fiir
Christl.-Jiidische Zusammenarbeit im
Kreis Recklinghausen

Rathaus, Althau 1. Etage

Sylvia Lohrmann, Gerda Koch, Rein-
hard Jéakel u.a.: ,1700 Jahre jiidisches
Leben in Deutschland” -

Positionen auf nationaler, regionaler
und lokaler Ebene

Kulturforum Kapelle

Christina Schliesky: Fridays for Future
Vortrags- und Diskussionsabend
Online-Veranstaltung

Elektromobilitét -Vortrag
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

.Stoff ART"
Kunstausstellung von Ursula Miinzner
Kulturforum Kapelle

Christine Westermann live:
.Manchmal ist es federleicht”
Lesung & Begegnung
Stadthalle Waltrop

Frank Goosen: ,Acht Tage die Woche -
Die Beatles und ich”

Lesung

Kulturforum Kapelle

Ralph Sina (Briissel):
Die EU vor der ZerreiBprobe
Vortrag & Diskussion
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Unterwegs in der Siidsee
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Palliativmedizinische Versorgung
und Begleitung
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Palliativpflege und Begleitung
schwerstkranker Menschen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

lhren Urlaub bestimmen Sie selbst!
Und lhr Lebensende?
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Udo Lielischkies: Im Schatten des

Kreml - Unterwegs in Putins Russland
Vortrag, Lesung, Diskussion
Th.-Heuss-Gymnasium

V30315

Freitag, 17.09.2021,
18:00 Uhr

Dienstag, 21.09.2021,
20:00 Uhr

Mittwoch, 29.09.2021,
20:00 Uhr

001}
Freitag, 01.10.2021,
19:30 Uhr

Sonntag, 03.10.2021,
10:30 Uhr

Montag, 25.10.2021,
19:30 Uhr

6002
Dienstag, 26.10.2021,
19:30 Uhr

Donnerstag,
28.10.2021, 19:30 Uhr

010
Freitag, 29.10.2021,
19:30 Uhr




1070
Freitag, 29.10.2021,
16.30 Uhr

Mittwoch, 03.11.2021,
19:30 Uhr

Mittwoch, 03.11.2021,
13:30 Uhr

Donnerstag,
04.11.2021,
19:00 Uhr

Donnerstag,
04.11.2021,
19:00 Uhr

Freitag, 05.11.2021,
19:30 Uhr

© Dominik R6Bler

und © Siedler-Verlag

Eréffnung der Plakat-Ausstellung der
Bundesstiftung Aufarbeitung ,Post-so-
wijetische Lebenswelten” durch Udo
Lielischkies und Biirgermeister Marcel
Mittelbach

Rathaus Waltrop

Dr. Manfred Liitz: Irre - wir behandeln
die Falschen

Vortrag, Lesung, Diskussion
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Waltroper Lesedschungel -
Lesung, Buchprasentation und
Biichertausch
Th.-Heuss-Gymnasium

.Menschen auf der Flucht” -

Der missio-Fliichtlingstruck kommt
Multimediale Ausstellung

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Betriebs- und Heizkosten - stimmt
meine Nebenkostenabrechnung?
Infoveranstaltung

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Bartholoméus Grill (Kapstadt): Afrika -
oder der Versuch, einen Kontinent zu
verstehen

Vortrag & Diskussion
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Die gefahrlichsten Reiseziele der Welt
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

.Geschichten eines ungestiimen
Herzens"” - Der Lauschsalon
prasentiert verfolgte Autorinnen
im Dritten Reich
Literarisch-musikalische Matinée
Gesamtschule Waltrop, Aula

Duo Esther Lorenz: ,Donna Donna”
Musikalische Reise durch die jidische
Kultur”

Kulturforum Kapelle

Herz unter Druck - Ursache, Diagnose
und Therapie des Bluthochdrucks
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Ballad of Crows-Celtic: Folk, Ballads
and Traditional Singer/Songwriting
Konzert

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Olaf Sundermeyer: Gauland & Co. -
Stresstest fiir die Demokratie
Vortrag, Lesung, Diskussion
Th.-Heuss-Gymnasium

Belize: Unbekanntes Juwel in
Mittelamerika
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Vorweihnachtliche Lesung aus
.Senioren schreiben”
Kulturforum Kapelle

Quo vadis, Waltrop? - FAIRTRADE -
Einfach fair einkaufen, genieen
und erleben

Vortrag und Diskussion

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Sonntag, 07.11.2021,
10:30 Uhr

022
Dienstag, 09.11.2021,
10:00 Uhr

Dienstag, 09.11.2021,
19:30 Uhr
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Donnerstag,
11.11.2021, 19:30 Uhr

£

Mittwoch, 10.11.2021,
20:00 Uhr

D13
Freitag, 12.11.2021,
20:00 Uhr

Sonntag, 21.11.2021,
10:30 Uhr

Sonntag, 21.11.2021,
15:30 Uhr

050)
Dienstag, 23.11.2021,
18:00 Uhr
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Dienstag, 23.11.2021,
20:00 Uhr
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Donnerstag,
25.11.2021,
19:30 Uhr
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Donnerstag,
25.11.2021,
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Freitag, 26.11.2021,
19:30 Uhr
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Sonntag, 28.11.2021,

It
w
S
c
=
=

[-1]
(=]
(=]
(=1]

Donnerstag,
02.12.2021, 19:30 Uhr

2

Sonntag, 05.12.2021,
10:30 Uhr

H

Sonntag, 05.12.2021,
17:00 Uhr

Dienstag, 07.12.2021,
19:30 Uhr

.Waltrop - eine Stadt hat Geschichte”
Beamer-Prasentation
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das schwache Herz - Diagnose und
Therapie der Herzinsuffizienz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Rio-Reiser-Story - Hommage zum
70. Geburtstag mit dem BASTA-Theater
Majestic Theater Waltrop

Jorg Armbruster: Die Erben der Revolu-
tion - 10 Jahre nach dem Arabischen
Friihling

Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Insel-Paradies Seychellen -
ein Film-Reisebericht
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Gut essen bei Gicht und Arthrose
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Von Moldawien nach Transnistrien -
Unterwegs im unbekannten Osten
Europas

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Souvenirs de Noél -
Weihnachtschansons und mehr
Konzert des Trios Séférian
Kulturforum Kapelle

Der Senioren Experten Service (SES)
stellt sich vor
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Faszination Japan: Kultur,
Kommerz und Kulinarik
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dr. Margot KaBmann: Geschwister der
Bibel - Geschichten iiber Zwist und
Liebe

Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

William Morris - Kiinstler, Designer,
Allround-Genie
Online-Vortrag

Mark Sporrle & Claas Tatje: Klima-
freundlich reisen, ohne wahnsinnig zu
werden

Online-Lesung und Diskussion zu
.Mobilitat 2030"

Gronland - Land der Menschen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Waltrop blickt zuriick nach vorn -
Jiidisches Leben in unserer Stadt
Ort: N.N.

Integrative Medizin - wie Patienten
von der Verbindung von Schulmedizin
und Naturheilkunde profitieren kdnnen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Caspar Dohmen: Wie wollen wir 2030
arbeiten? Nachhaltig und global
Online-Vortrag und Diskussion

Mit dem Herzen horen - Einfiihrung in
den Umgang mit demenzerkrankten
Menschen

Caritas Tagespflege, HilberstraRBe 52

Prof. Dr. Elke Seefried und Dr. Thomas
Freiberger: Die Erfolgsgeschichte der
Nachhaltigkeit

Online-Vortrag und Diskussion

Sonntag, 12.12.2021,
10:30 Uhr

Donnerstag,
16.12.2021, 19:30 Uhr

3711
Mittwoch, 19.01.2022,
19:00 Uhr

Donnerstag,
20.01.2022, 19:30 Uhr
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Sonntag, 23.01.2022,
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Donnerstag,
27.01.2022, 17:00 Uhr
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Donnerstag,
27.01.2022, 19:30 Uhr
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Donnerstag,
03.02.2022, 19:30 Uhr
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00

Donnerstag,
03.02.2022, 19:30 Uhr

o0

Freitag, 04.02.2022,
19:30 Uhr



Donnerstag,
10.02.2022,
19:00 Uhr

6009
Donnerstag,
17.02.2022,
19:30 Uhr

Dienstag, 22.02.2022,
19:30 Uhr

Dienstag, 01.03.2022,
19:30 Uhr

Dienstag, 01.03.2022,
20:00 Uhr

i

Donnerstag,
03.03.2022,
19:30 Uhr

Donnerstag,
03.03.2022,
19:30 Uhr

Solarengergie - Die Sonne schickt
keine Rechnung! -

Infoabend zur Photovoltaik und
Steckermodulen

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Vielseitigkeit des Yoga entdecken-
Hilfreich bei depressiven Stimmungen
und Depression

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Natalie Amiri: Zwischen den Welten -
Vortrag und Diskussion mit der ARD-
Korrespondentin und Moderatorin
Th.-Heuss-Gymnasium

.Wenn mein Hund mir etwas sagen
mochte ..."
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Adelsgiiter und Reichshofe in Waltrop
Beamer-Prasentation
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Bastian Berbner und die 180 Grad-
Wendungen - fiir mehr Biirgerbeteili-
gung und Gesprdche mit Andersden-
kenden

Online-Vortrag und Diskussion

Gut essen hei Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

2 Jahre Corona - was war, was bleibt?
Ein Gesprdch zwischen Rolf Dieter
Mahle und Dr. med. Hermann Geldmann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

WELTREISE zu Fair Trade Produzenten,
Naturwundern und Heiligtiimern
Multivisionsshow

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Matthias NaB: Drachentanz:
Chinas Aufstieg zur Weltmacht
Lesung & Diskussion mit dem
LZEIT"-Journalisten
Th.-Heuss-Gymnasium

Schimmel und andere
Wohnungsmangel
Infoveranstaltung

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Patrick Stegemann & Soren Musyal:
.Die rechte Mobilmachung - Wie
radikale Netzaktivisten die
Demokratie angreifen”
Online-Vortrag und Diskussion

Die Vielseitigkeit des Yoga entdecken
- Verdnderungen erfolgreich einleiten
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dienstag, 15.03.2022,
19:30 Uhr

Sonntag, 20.03.2022,
10:30 Uhr

IJonnerstag,
31.03.2022, 19:30 Uhr

Donnerstag,
07.04.2022, 19:00 Uhr

045
Dienstag, 15.03.2022,
19:30 Uhr

Donnerstag,
28.04.2022, 19:30 Uhr

Wetthewerb ,,Fake ist in”- Finde den Fehler

Good luck! Good fake! Bonne chance!

Es gibt viele ungewdhnliche und kuriose VHS-Kursangebote,und hin und wieder mdchte man meinen: ,,Das gibt's doch gar
nicht!”- Doch, bei der VHS Waltrop. Aber seit Jahren gibt es -im Fake-Zeitalter- einen Kurs oder Workshop, den gibt's wirklich
nicht. Aber wahrend die Fake-Rede von Politik und Wirtschaft gar nicht gerne enttarnt werden mdchte, heil3t es bei uns:
Finde den Fehler! Wo versteckt sich der Bildungs-Fake? Wenn Sie’s wissen, melden Sie sich (bis spétestens 30.9.2021) oder
melden Sie sich einfach online dafiir an. Drei Gewinner*innen winken wieder Bildungsgutscheine bis 100,00 EUR.

Wir mochten die Fake-Detektive spater der Presse vorstellen. Also, machen Sie bitte nur mit, wenn Sie mit der spéteren Ver-
¢ffentlichung Ihres Namens und Fotos einverstanden sind.







Aktuelles Forum

Volkshochschulen: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Dies gilt auch fiir die VHS Waltrop, die
vor fast 75 Jahren am 1. Januar 1947 das Licht der Welt erblickte. Ein besonderer
Stellenwert unserer Arbeit kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder
Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fiir de-
mokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In
den angebotenen Lernrdumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompeten-
zen erfahren und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Studienbereichs , Aktuelles Forum” ist breit ange-
legt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, dkologische, recht-
liche als auch geschichtliche, philosophische und teilweise padagogische
Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und globales
Lernen ist eine wesentliche gesellschaftliche Aufgabe. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind geprégt durch offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur ge-
meinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen und fin-
den oft in Kooperation mit anderen gesellschaftlichen Gruppen statt.

Ralph Sina Bartholoméus Grill Jorg Armbruster Udo Lielischkies
© frei © Dominik RoRler © Christina Kratzenberg ©frei

Dr. Manfred Liitz Margot KaBmann Olaf Sundermeyer Natalie Amiri
© Media21.TV © Joerg Klaus © Ekko von Schwichow © Ekko von Schwichow



Christliches Freitagsforum

Christliches Freitagsforum: Eintritt und Vorverkauf
Wie seit Jahrzehnten findet die Veranstaltungsreihe des Christlichen Freitagsforums in Kooperation mit den
evang. und kathol. Kirchengemeinden auch in dieser Saison 2021/22 im Herbst und Winter diesmal 7 Mal statt —
immer um 19.30 Uhr und meist im Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum. Neu ist seit letztem Jahr, dass man sich iiber die
Volkshochschule (www.vhs-waltrop.de, Telefon: 02309/96260 oder persdnlich) im Vorfeld fiir alle oder einzelne
Abende anmelden kann — so wie fiir jeden VHS-Kurs und dgl. auch. Die Voranmeldung ist somit eine Art Vor-
verkauf und kann nicht storniert werden. Der Eintritt betrdgt dadurch weiterhin 6,00 EUR. Wer zur Abendkasse
kommt, bezahlt 7,00 EUR (sofern noch nicht ausgebucht).
Die VHS iibernimmt diesen Service exklusiv fiir alle Freitagsforen, nicht nur fiir jene mit VHS-Beteiligung. Daher
sind alle Abende und Themen an dieser Stelle genannt und haben — aus organisatorischen Griinden — auch eine
Kursnummer. Nach Voranmeldung (bis 1 Tag vor Beginn) steht Ihr Name auf der Teilnehmerliste, die am Einlass
eingesehen wird. Bei Internet-Anmeldung kdnnen Sie sich das zur Sicherheit auch ausdrucken. Bei Bankeinzug
wird die Abbuchung von Ihrem Konto einige Wochen spéter erfolgen.
Wir hoffen, dass diese Art des Vorverkaufs vielen entgegen kommt und wieder entsprechend genutzt wird.

In Kooperation mit dem Christlichen
Freitagsforum und im Rahmen der
Themenreihe ,Auslandskorresponden-

kommen die antidemokrati-
schen Entwicklungen in den
eigenen Reihen, wenn man

0( ten berichten™: u.a. nach Polen und Ungarn
Freitag, 01. 0'2371 Ralph Sina (Briissel): Die EU blickt.

19.30 . ir di .
soen  vor der ZerreiBprobe Also, fiir die deutsche EU
/ g . Frontfrau, aber auch fiir die

Vorverkauf/f ~ Vortrag & Diskussion N .
Voranmeldung ngchste .Bundesreglerung
Abez’gg:slig Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum gibt es viel zu tun, wenn

Die EU scheint in jiingster Zeit stdndig
vor der Zerreiprobe zu stehen - zu-
mindest aber vor groen Herausforde-
rungen. Inshesondere der Brexit und
alles, was damit einherging, hat die
Union nach innen und auBen reichlich
geschwécht. Die Folgen der Corona-
Pandemie flihren womdglich ({iber
Jahre zu wirtschaftlichen Problemen,
und der Umgang mit dem Virus auf eu-
ropdischer Ebene war alles andere als
souveran.

Die AuBenpolitik ist oftmals auch sehr
widerspriichlich und gerade gegeniiber
Problemlandern wie Russland, China
oder Tiirkei hdchst fragwiirdig. Hinzu

die EU weiterhin eine Rolle

spielen soll.

Ralph Sina wurde 1955

in Oberhausen geboren,

wuchs in Essen auf, machte

sein Staatsexamen in Ger-

manistik und Philosophie in

Miinster und wurde danach Redakteur
und Reporter im WDR-Landesstudio
Miinster.

Als ARD-Horfunk-Korrespondent ar-
beitete er in Nairobi, Washington und
Briissel (seit 2014). Als EU-Horfunkkor-
respondent ist er regelmaBig u. a. Gast
in der Berliner Phoenix-Runde, beim
Internationalen Friihschoppen und der
Aktuellen Stunde des WDR.




Freitag, 05.

002

.2021

19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

Bartholoméus Grill
© Dominik RoRler

Christliches Freitagsforum

In Kooperation mit dem Christlichen
Freitagsforum und im Rahmen der The-
menreihe  "Auslandskorrespondenten
berichten™:

Bartholomaus Grill (Kapstadt):
Afrika — oder der Versuch,

einen Kontinent zu verstehen
Vortrag & Diskussion

Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Seit 1980 versucht der mehrfach preis-
gekronte  Afrika-Korrespondent des
SPIEGEL (vormals: DIE ZEIT) einen Kon-
tinent zu verstehen, in dem Europa drei-
mal Platz finden wiirde. Ein Kontinent
mit mehr als 1,3 Milliarden Einwohnern,
von denen 60 Prozent jiinger als 25 Jah-
re sind. Ein Kontinent, bestehend aus
55 Staaten, Tausenden von grofRen Vol-
kern und kleinen Ethnien, Kulturen und
Religionen mit iber 2000 verschiedenen
Sprachen. Ist es eine AnmaBung, Afrika
verstehen zu wollen? Dann geht es viel-
leicht eher um Momentaufnahmen von
einem rauen und sanften, brutalen und
feinfiihligen, niederschmetternden und
begliickenden Erdteil.

Der Vortrag des groBen Afrika-Freun-
des Grill beginnt ganz aktuell mit einer
Bestandsaufnahme in Sachen Corona.
Ist Afrika wenigstens in der Corona-
Krise noch einmal mit einem blauen
Auge davon gekommen - und wie hat
Corona Afrika verandert?

Andere aktuelle Themen des Vortrags:
Die Riickkehr der groBen Autokraten,
die gleichzeitig aber auch grof3e Refor-
mer mit wirtschaftlichen Erfolgen sein
konnen. Oder der dramatisch wach-
sende Einfluss Chinas in Afrika, der

andererseits zu den ersten Widerstén-
den gegen einen "neuen Kolonialismus"
fiihrt. Es geht um unermessliche Roh-
stoffe und natiirlich auch um die Angst
Europas vor einer groRen afrikanischen
Fliichtlingswelle. Und um die angekiin-
digte Neuausrichtung der deutschen
Entwicklungszusammenarbeit.

Der groBe Afrikakenner will aber
natiirlich auch sein neues Buch vor-
stellen. Es trigt den Titel "Herrenmen-
schen" und beschreibt unser rassisti-
sches Erbe: Das Herrenmenschentum
pragt nach wie vor unser Denken.
Bartholomé&us Grill hat nach dem Stu-
dium von Philosophie, Soziologie und
Kunstgeschichte als Kulturredakteur
beim Deutschen Allgemeinen Sonn-
tagshlatt und als Redakteur fiir Politik
bei "Die Zeit" gearbeitet, die ihn 1993
als Afrika-Korrespondent nach Johan-
nesburg entsandte. 2013 wechselte
Grill zum SPIEGEL, wo er bis heute als
Afrika-Korrespondent arbeitet.

Von 2005-2009 gehorte Grill auBer-
dem zum Afrika-
Beraterkreis  von
Bundesprasident
Horst Kdhler. Seine
Verbundenheit mit
Afrika hat Grill mit
mehreren Biichern
tiber den Kontinent
zum Ausdruck ge-
bracht. Fiir sein En-
gagement wurde er
mit zehn verschie-
denen Preisen aus-
gezeichnet. Grill ist
verheiratet und lebt
in Kapstadt.
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Freitag, 26.11.2021
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

Jorg Armbruster
© Christina Kratzenberg

Christliches Freitagsforum

In Kooperation mit dem Christlichen
Freitagsforum und im Rahmen der The-
menreihe ,Auslandskorrespondenten
berichten™:

Jorg Armbruster: Die Erben der
Revolution — 10 Jahre nach dem
Arabischen Friihling

Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Was hat Europa mit dem Scheitern des
Arabischen Friihlings zu tun? Gibt es noch
Hoffnung auf Demokratie? Und warum ist
der Iran plétzlich so einflussreich?

2011 elektrisieren die Aufstdnde der
arabischen Jugend die Welt, die De-
mokratie scheint zum Greifen nah. 10
Jahre spéter ist die Bilanz erniichternd:
Neue Diktaturen, Kriege, islamistischer
Terror und der Konflikt mit dem Iran be-
herrschen die Schlagzeilen.

Doch der Arabische Friihling hat deut-
liche Spuren in der Region hinterlas-
sen: Der Islam hat an politischem Ein-
fluss verloren, junge Frauen treten mit
groBem Selbsthewusstsein auf. Die
Rebellion der Jungen gegen die Alten
geht weiter. Andererseits fiihlen sie
sich vom Westen im Stich gelassen, der
inzwischen wieder die autoritdren Re-
gime hofiert und so die Krise verscharft.
Mit groBer Expertise und klarer Ana-
lyse gelingt es Jorg Armbruster, uns
den sténdigen Krisenherd vor unserer
Haustiir verstandlicher zu machen.
Hans Jorg Armbruster (Jg. 1947) war
Korrespondent der ARD fiir den Nahen
und Mittleren Osten.

Seit dem Beginn des Irakkrieges befand
er sich jedoch meist in Bagdad.

Von September 2005 moderierte er bis

Januar 2010 bei der ARD den Welt-
spiegel. Danach war er erneut ARD-
Korrespondent fiir den Nahen Osten.
Am 29. Mérz 2013 — wenige Wochen
nach seinem letzten Vortragin Waltrop—
wurde Armbruster im nordsyrischen
Aleppo angeschossen und nach einer
Notoperation in die Tiirkei gebracht. Im
Jahr 2004 wurde Jorg Armbruster fiir
den Deutschen Fernsehpreis nominiert.
Er erhielt im Jahr 2013 den Hanns-Joa-
chim-Friedrichs-Preis fiir Fernsehjour-
nalismus. Am 22. Mai 2015 erhielt Jorg
Armbruster den Ehrenpreis des Bay-
erischen Ministerprésidenten fiir sein
Lebenswerk.
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Prof. Dr.
Cornelia

Richter

Freitag, 03.12.2021
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

Freitag, 21.01.2022
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

Christliches Freitagsforum

Weitere Veranstaltungen des Christlichen Freitagsforums im
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

Zuversicht — Kraftquelle in
schwierigen Zeiten

Der Begriff der Resilienz spielt in der
Forschung eine prominente Rolle und
wird hdufig als Widerstandsfahigkeit
verstanden. Das Krisen aber weitaus
mehr erfordern als sich wie ein Steh-
aufmannchen zu verhalten, zeigt auch
die gegenwartige Situation. Prof. Dr.
Cornelia Richter fragt nach den Bedin-
gungen, die Menschen Kraft geben,
schwierige Zeiten durchzustehen und
trotz aller Hindernisse Zuversicht zu
schopfen.

Lebensschnipsel -
Literarischer Spaziergang

durch die Lebensphasen
Christel Lueb-Pietron, Thomas Rudolph

Christel Lueb-Pietron erzahlt mit litera-
rischen Texten von diesen unterschied-
lichen Lebenszeiten.

Zu Wort kommen dabei u. a. Ulla Hahn,
Wislawa Szymborska, Zsuzsa Bank,
Christine Busta, Lily Brett.

Thomas Rudolph begleitet sie musika-
lisch am Klavier.

Spiritualitdt und Lebenskunst —
vom “Nutzen des Glaubens"

Das Heilige ldsst sich nicht so ohne
weiteres instrumentalisieren und ver-
fligbar machen. Wie gelingt es, das
Heilige im Alltag neu zu entdecken,
ehrfiirchtig-staunend innezuhalten und
einfach nur zu lauschen auf das, was
ist, so wie es ist?

Anhand empirischer Daten wollen wir
uns ein Bild machen, was dran ist am
.Nutzen des Glaubens™.

Prof. Dr. Arndt Biissing ist Arzt und Pro-
fessor fiir Lebensqualitdt und Spirituali-
tdt an der Universitdt Witten/Herdecke.

Gott ist kein Greis im
Nachthemd — Der liebe Gott

und seine Bilder
Eine Problemgeschichte

Bilder — auch ,Gottes Bilder” — geho-
ren zur Geschichte des christlichen
Glaubens. Fiir manche Konfession sind
sie selbstverstandlich. Dabei gibt es in
der Bibel ein Bilderverbot und die Se-
ligpreisung derer, die ,nicht sehen und
doch glauben”. Es gibt eine Bilderfreu-
digkeit und Bildersehnsucht, die wenig
Sinn fiir die eigentiimliche Spannung
zwischen Glauben und Sehen hat.

Dr. Herbert Fendrich war Bischdflicher
Beauftragter fiir Kirche und Kunst im
Bistum Essen.

Eine vorherige, verbindliche Anmeldung kann schriftlich oder telefonisch iiber die
VHS erfolgen (bis jeweils zum Donnerstag vor dem Veranstaltungsabend).

Prof. Dr.

Arndt Biissing
Freitag,04.02.2022
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse

1007
Dr. Herbert

Fendrich
Freitag, 04.03.2022
19.30 Uhr

6,00 EUR
Vorverkauf/
Voranmeldung
7,00 EUR
Abendkasse



Freitag, 29.10.2021
19.30 Uhr

8,00 EUR
Vorverkauf

10,00 EUR
Abendkasse

6,00 EUR

ermaBigt
(Schiiler/Studenten)

Udo Lielischkies
© frei

Religion, Politik, Gesellschaft
Themenreihe , Auslandskorrespondenten berichten™

In Kooperation mit ,Bildung Plus/THG"
und im Rahmen der Themenreihe , Aus-
landskorrespondenten berichten”:

Udo Lielischkies: Im Schatten
des Kreml — Unterwegs in

Putins Russland
Vortrag, Lesung, Diskussion

Theodor-Heuss-Gymnasium (THG)

Udo Lielischkies kennt Russland wie
nur wenige. Seit Wladimir Putin 1999
an die Macht kam, berichtete er fiir die
ARD aus dem riesigen Land. In seinem
jlingsten Buch schreibt er {iber die Po-
litik des Kreml, das Leben in der atem-
losen Metropole Moskau, vor allem
aber mit viel Empathie iiber beeindru-
ckende Menschen in den Weiten der
russischen Provinz: Den kdmpferischen
Landarzt im Ural, den todesmutigen Re-
porter in Togliatti, die Bauern im siidli-
chen Krasnodar, denen Agrarkonzerne
die Ernte stehlen und den gefangenen
Soldaten im Tschetschenienkrieg. Sein
Buch"Im Schatten des Kreml"ist ein be-
stechender, authentischer Blick auf das
heutige Russland.

Aus vielen kleinen Details und ihren
Zusammenhéngen entsteht ein authen-
tisches Bild des Landes. ,Udo Lielisch-
kies verbindet aufrechte Zuneigung
den russischen Menschen und ihrer
Kultur gegeniiber mit Kritik am autori-
taren Regime - und beides begriindet er
glaubhaft," schreibt Viktor Jerofejew.
Udo Lielischkies, geboren 1953 in Kéln,
war seit 1980 fiir den WDR tétig. 1994
wurde er Korrespondent im ARD-Studio
Briissel, welchelte 1999 nach Moskau
und 2006 nach Washington. 2012 kehrte

er nach Moskau zuriick und war dort
von 2014 bis 2018 ARD-Studioleiter. Sei-
ne Filme erhielten drei Nominierungen
fiir den Deutschen Fernsehpreis, wei-
tere fiir Festivals in New York, Moskau
und Monte Carlo.

"Mein Herz", so Lielischkies, ,hdngt an
den stillen russischen Helden, die nie-
mand im fernen Moskau kennt. Fast
nie enden ihre Geschichten mit einem
Triumph der guten Sache. Fast immer
behalten zynische Geschiéftsleute, Lo-
kalpolitiker, Geheimdienstler, Richter
oder Staatsanwilte die Oberhand."

In Kooperation mit ,Bildung Plus/THG"
und im Rahmen der Themenreihe , Aus-
landskorrespondenten berichten”:

Natalie Amiri:

Zwischen den Welten
Vortrag und Diskussion mit der ARD-
Korrespondentin und Moderatorin

Theodor-Heuss-Gymnasium (THG)

Natalie Amiri ist in einer deutsch-irani-
schen Familie aufgewachsen und lebte
lange zwischen Teheran und Miinchen.
Sie gehort zu den ARD-Tagesthemen-
Kommentatorinnen, hat zahlreiche Do-
kumentationen iiber den Iran gedreht
und ist eine der wenigen intimen Ken-
nerinnen der gegenwadrtigen Lage des
Landes. In ihrem Buch macht sie mit
groBer Dringlichkeit darauf aufmerk-
sam, dass sich der Iran zur tickenden
Zeitbombe entwickeln konnte. Sie be-
schreibt ihr Leben zwischen zwei Wel-
ten und Kulturen und erklart zugleich
anschaulich, wie sich die politische
Situation seit der Revolution von 1979
entwickelt hat. Es ist zudem das Portrat

D11]

19.30 Uhr
8,00 EUR
Vorverkauf
10,00 EUR
Abendkasse
6,00 EUR
ermaRigt

Dienstag, 22.02.2021

(Schiiler/Studenten)

Natalie Amiri

© Ekko von Schwichow



Mittwoch,
03.11.2021

19.30 Uhr

12,00 EUR
Vorverkauf

14,00 EUR
Abendkasse

8,00 EUR

ermaRigt (Schiiler/
Studenten)

Dr. Manfred Liitz
© Media2l.TV

Religion, Politik, Gesellschaft

einer Region, die zutiefst gespalten ist
und nicht zuletzt das Buch einer muti-
gen Journalistin, die hochste Risiken
in Kauf nimmt, um {iber die Situation im
Iran zu informieren und den Kampf der
Bevdlkerung gegen die Machthaber zu
unterstiitzen.

Natalie Amiri ist vielen ebenfalls be-
kannt als Moderatorin des ARD-Welt-
spiegels.

In Kooperation mit den kath. und ev.
Kirchengemeinden:

Dr. Manfred Liitz — Irre -
Wir behandeln die Falschen

Vortrag, Lesung, Diskussion

Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum/
Dreifaltigkeitskirche

Manfred Liitz ist ein Allround-Talent.
Er ist Psychiater, Theologe, Besteller-
Autor, zudem Direktor des Alexianer-
Krankenhauses in Koln, Berater des
Vatikan und zuweilen auch Kabarettist.
Und er ist allerorten gefragt - als Autor,
Redner, Psychotherapeut und Inter-
viewpartner u.a. in Funk & Fernsehen.
Allein 2020 erschienen zwei neue Bii-
cher von ihm - das eine gemeinsam
mit dem wohl bedeutendsten leben-
den Psychotherapeuten weltweit: Otto
Kernberg, geboren 1928 in Wien und
heute lebend in New York.

Das zweite aktuelle Buch von Liitz ist
die komplett iiberarbeitete Neuauflage
seines Bestsellers: NEUE IRRE - wir
behandeln die Falschen, nun mit Do-
nald-Trump-Update.

Donald Trump in den USA, Kim Jong-
Un in Nordkorea, Jair Bolsonaro in

Brasilien, weltweit scheint der Irrsinn
zuzunehmen. Kann man etwas dage-
gen tun und sind die iiberhaupt wirklich
verriickt? Was vor zehn Jahren noch
eher Promis aus der zweiten Reihe be-
traf, hat es jetzt in die Chefsessel dieser
Welt geschafft. Da war eine komplette
Aktualisierung unvermeidlich. Der Irr-
sinn hat die Macht ibernommen. Was
sagt ein Psychiater dazu?

Aber auch Psychiatrie und Psycho-
therapie haben weitere Fortschritte
gemacht. So bringt "Neue Irre!" den
aktuellen Stand der Wissenschaft: Alle
Psycho-Diagnosen, alle Psycho-Thera-
pien und das in bewahrt kurzweiliger
und allgemeinverstandlicher Form.

Der renommierte Psychiater Manfred
Liitz bringt Licht ins Dunkel des allge-
meinen Wahnsinns.

In Kooperation mit ,Bildung Plus/THG:
Olaf Sundermeyer: Gauland
& Co. — Stresstest fiir die

Demokratie
Vortrag, Lesung, Diskussion

Theodor-Heuss-Gymasium (THG)

Sein Buch "Gauland. Die Rache des al-
ten Mannes" war ein Bestseller in der
kritischen Polit-Szene. Der Autor Olaf
Sundermeyer, gebiirtiger Dortmunder
und nun Wahl-Berliner, gilt als einer
der besten Kenner der rechtsextre-
mistischen und rechtsterroristischen
Milieus in Deutschland. Mit dem bun-
desweiten Aufstieg der AfD hat sich
die politische Landschaft in Deutsch-
land grundlegend verdndert. Nach
langen Jahren der Konsensféahigkeit

D13

Freitag, 12.11.2021
20.00 Uhr

8,00 EUR
Vorverkauf

10,00 EUR
Abendkasse

6,00 EUR

ermaBigt (Schiiler/
Studenten)

Olaf Sundermeyer
© Ekko von Schwichow



Religion, Politik, Gesellschaft

erscheinen Politik und Gesellschaft
tief zerrissen und gespalten. Viele be-
sorgte Biirger/innen sehen das demo-
kratische System in Gefahr. Welches
Gedankengut, welche Strukturen und
Gefahren kennzeichnen Rechtspopu-
lismus und Rechtsradikalismus? Wie
kann das weitere Auseinanderdriften
der Gesellschaft verhindert werden?

Es gehe, so Sundermeyer in sei-
nem jiingsten Buch, Gauland & Co.
schon lange nicht mehr um das Wohl
Deutschlands, aber ihr Vorgehen
wird zum Stresstest fiir unsere Demo-
kratie. Sundermeyers ungewdhnli-
che Biografie fiihrte ihn in die Redak-
tionen von FAZ und RBB und brachte
ihm 2014 den deutsch-polnischen Ta-
deusz-Mazowiecki-Preis ein.

Er wurde nach dem Abitur 1992 in
Dortmund Pionier bei der Bundes-
wehr. Danach studierte er Rechtswis-
senschaften an der Ruhr-Universitat
Bochum und Journalistik an der Uni-
versitdt Dortmund, jeweils ohne Ab-
schluss. Er war unter anderem tétig
als Gastwirt in Dortmund, Tourguide
in den USA, als Mitarbeiter einer
séchsischen Abgeordneten im Bun-
destag und als freier Korrespondent
in Warschau. Wahrend eines Aufent-
halts auf Kuba studierte erin Havanna
Kommunikationswissenschaften. Sei-
ne Stammredaktion ist seit 2012 beim
Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB).
Themen der inneren Sicherheit, wie
Extremismus, Kriminalitat und Ge-
walt im FuBball, sind sein journalis-
tisches Fachgebiet. Aktuelle Arbeits-
schwerpunkte sind Pegida sowie das
NPD-Verbotsverfahren. Sundermeyer
ist Autor mehrerer Biicher.

In Kooperation mit den kath. und ev.
Kirchengemeinden:

Dr. Margot KaBmann:
Geschwister der Bibel -
Geschichten iiber Zwist
und Liebe

Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum/
Dreifaltigkeitskirche

"Je élter ich werde, desto spannender
finde ich das Thema Geschwister, " sagt
Margot KdBmann. "Das ist offensicht-
lich kein individuelles, sondern ein ver-
breitetes Phdnomen. Freundinnen und
Freunde gehen, Geschwister bleiben."
Geschwister sind die ldngste Bezie-
hung eines Lebens. Sie prégen nicht
nur unsere gesamte Kindheit, sondern
auch die Persdnlichkeit jedes Einzel-
nen: Sind wir die Altesten oder Sand-
wichkind oder Nesthakchen? Da gibt es
groBe Liebe zueinander und groRe Kon-
kurrenz, Solidaritdt und Abgrenzung,
Zusammengehdrigkeitsgefiihl und
Auseinandersetzung. Geschwisterpaa-
re existieren jedoch nicht nur bei uns,
sondern auch in der Bibel.

Margot KaBmann setzt sich in ihrem
neuen Buch "Geschwister der Bibel"
mit ihnen auseinander. Sie bringt dem
Leser Geschwister der Bibel wie Ja-
kob und Esau, Lea und Rahel oder auch
Ger und Onan néher und zeigt auf ihre
eigene, faszinierende Art, was man von
den Bibelpaaren und ihrer Geschwis-
terbeziehung lernen kann. Sie erklart,
wie sie uns auch heute noch inspi-
rieren, unser Leben beeinflussen, und
was wir von ihnen fiir unsere eigenen
Beziehungen lernen kdnnen.

Donnerstag,
16.12.2021

19.30 Uhr
Vorverkauf

9,00 EUR
Abendkasse:

11,00 EUR

6,00 EUR

ermaBigt (Schiiler/
Studenten)

Margot KaBmann
K&R® Joerg Klaus




Donnerstag,
31.03.2022
19.30 Uhr
8,00
Vorverkauf
10,00 EUR
Abendkasse
6,00 EUR

© Michael Heck

Religion, Politik, Gesellschaft
Themenreihe , Auslandskorrespondenten berichten”

Margot KaBmann ist selbst mit zwei &l-
teren Schwestern aufgewachsen und
schreibt somit liber eines ihrer wich-
tigsten und personlichsten Themen.
Margot KaBmann war elf Jahre lang
Bischofin der Evangelischen Landes-
kirche in Hannover und Botschafterin
der EKD fiir das Reformationsjubilaum
2017. Von 2009 bis 2010 war sie Rats-
vorsitzende der EKD und 13 Jahre lang
Mitherausgeberin des Monatsmaga-
zins Chrismon. Sigmar Gabriel schlug
sie 2016 fiir das Amt der Bundesprési-
dentin vor.

In Kooperation mit ,Bildung Plus/THG"
und im Rahmen der Themenreihe , Aus-
landskorrespondenten berichten”:

Matthias NaB: Drachentanz:

Chinas Aufstieg zur Weltmacht
Lesung & Diskussion mit dem
"ZEIT”-Journalisten

Theodor-Heuss-Gymnasium (THG)

Chinas Aufstieg fasziniert die Welt - und
lehrt sie das Fiirchten. Unter Parteichef
Xi Jinping erlebt das Land einen Riick-
fall in die Diktatur. Gleichzeitig dehnt es
seinen globalen Einfluss immer weiter
aus. Nicht nurin Amerika, auch in Euro-
pa wéchst das Unbehagen an der neu-
en Weltmacht und an ihren Methoden.
Droht ein neuer kalter Krieg oder so-
gar ein chinesischer Triumph iiber den
Westen? Zeit-Korrespondent Matthias
NaR gibt einen spannenden Einblick in
das Land, das sich anschickt, zur Fiih-
rungsmacht des 21. Jahrhunderts zu
werden.

Pekings Machthaber perfektionieren
die Uberwachung ihrer Bevélkerung
und errichten ein System aus Beloh-

nungen und Strafen, mit dem sie re-
gimekonformes Verhalten durchsetzen.
Minderheiten wie die Uiguren werden
brutal verfolgt und in Lagern «umer-
zogen». In Hongkong soll die Oppositi-
on zum Schweigen gebracht werden,
wéhrend im siidchinesischen Meer
Chinas militdrische Prasenz zielstrebig
ausgebaut wird. Mit dem Riesenprojekt
der «Neuen Seidenstrae» schafft Chi-
na neue Abhéngigkeiten im Mittleren
Osten, Afrika und in Europa. Doch es
gibt auch Probleme. Manches spricht
dafiir, dass China diesen Expansions-
kurs weder 6konomisch noch politisch
auf Dauer durchhalten kann. Massive
Umweltprobleme kommen hinzu. Und
die Corona-Krise hat vielen westlichen
Landern gezeigt, dass die Abhangigkeit
von China ein kritisches Ausmal} er-
reicht hat. Matthias NaR kennt China so
gut wie nur wenige andere und zieht in
diesem Buch eine ebenso sachlich fun-
dierte wie fesselnde Bilanz.

Matthias NaB ist seit 2011 internationa-
ler Korrespondent der Wochenzeitung
"Die Zeit". Dariiber hinaus ist er Mitbe-
griinder und wissenschaftlicher Leiter
der Zeit Akademie. NaB studierte Ge-
schichte, Sinologie und Politologie in
Gattingen, Honolulu und Hamburg.
NaR war von 1978 bis

1982 Geschaftsfiihrer

der Deutschen Gesell-

schaft fiir Asienkunde

und Herausgeber der

Zeitschrift ,Asien”. Er

ist Vizepréasident des
Deutsch-Japanischen

Zentrums Berlin.



Donnerstag,
04.11.2021,
19.00 Uhr
gebiihrenfrei
Anmeldung
erforderlich!

1017
Zeitraum fiir
Schulen
02.11.-06.11.2021
taglich von

ca. 08.00 -

ca. 16.00 Uhr

(n. Absprache)

Religion, Politik, Gesellschaft

Missio Truck

In Kooperation mit dem Pddagogischen
Forum und 3.0rt Waltrop:

Menschen auf der Flucht — Der

missio-Fliichtlingstruck kommt
Multimediale Ausstellung
Besuchen Sie den missio-Truck!

Haus der Bildung und Kultur (HBK) —
Parkflache

Millionen Menschen fliehen weltweit
vor Krieg, Verfolgung, Trockenheit,
Katastrophen, Perspektivlosigkeit und
Hunger. Dennoch ist das Schicksal
dieser Fliichtlinge oft weit entfernt vom
Alltag der meisten Jugendlichen in
Deutschland.

Am Beispiel von Biirgerkriegsfliicht-
lingen im Osten der Demokratischen
Republik Kongo werden die Besuche-
rinnen und Besucher durch die multi-
mediale Ausstellung im missio-Truck
fiir die Ausnahmesituation Flucht und
Vertreibung sensibilisiert.

Die Ausstellung stellt beispielhafte
Dienste kirchlicher Partner in den be-
troffenen Regionen vor: Soforthilfe,
Empowerment, Traumaarbeit, Inklusi-
onsférderung. Sie stellt die Lebensleis-
tung von Fliichtlingen vor, auch unter
widrigen Lebensumstdnden Wiirde zu
bewahren und die eigene Entwicklung
in die Hand zu nehmen. Konkrete Bei-
spiele der Solidaritdt mit Fliichtlingen
werden vorgestellt.

Acht beispielhafte Biografien stehen
fiir das Schicksal von Fliichtlingen und
Vertriebenen im Osten der DR Kongo.
Nach einer Einfilhrung beginnt die
Ausstellung mit einem Computerspiel,
in dem die Besucherinnen und Besu-

cher die Geschichte eines Fliichtlings
an Spiel- und Horstationen nacher-
leben. Die Ausstellung wird ergénzt
durch Objekte, Texttafeln und Mitma-
changebote.

Die Fiihrung durch die Ausstellung er-
folgt paarweise und einzeln. Karten mit
0OR-Codes leiten die Besucherinnen
und Besucher durch die verschiedenen
Stationen der Fluchtwege.

Der Missio-Truck ist erneut in Waltrop
(ZiegeleistraBe 14) vom 02.-06.11. zu
Gast. Von Dienstag bis Freitag wird
er iiber Tag vorwiegend von Schul-
klassen besucht und am Donnerstag-
abend kdénnen ab 19.00 Uhr einzelne
Besucher*innen die spannende und
hautnahe Présentation miterleben.
Melden Sie sich vorher ggf. kostenfrei
an.

Am Samstag konnen nach zeitlicher
Absprache auch kirchliche und an-
dere interessierte Gruppen in der Zeit
von ca. 08.30 — ca. 16.00 Uhr einen Be-
such im Truck (mit pad. Begleitung)
kostenfrei buchen. Bitte melden Sie
sich dazu bei Alexandra Sgro (Tel.:
02309/962641 oder Clemens Schmale
(Tel.: 02309/962614).




AussteI lungs-
erdffnung:
Montag,
13.09.2021,
17.00 Uhr
vorherige
Anmeldung
erbeten!

Ausstellungdauer
13.09. — 22.10.2021
gebiihrenfrei

Mit

Silvia Lohrmann
(stellv. NRW-
Minister-
prasidentin a. D.),
Marcel Mittelbach,
Biirgermeister &
Gerda Koch,
Vorsitzende der
Gesellschaft fiir
Christl.-Jiidische
Zusammenarbeit
im Kreis
Recklinghausen

Montag, 13.09.2021,
19.30 Uhr
gebiihrenfrei
vorherige
Anmeldung
erbeten!

Religion, Politik, Gesellschaft

In Kooperation mit dem AK "Jiidisches
Gedenken in Waltrop" und der Gesell-
schaft fiir Christl.-Jiid. Zusammenarbeit
im Vest:

"Jiidisches Leben im Vest

Recklinghausen"
Eine Ausstellung aus Anlass von 1700
Jahre jiidisches Leben in Deutschland"

Rathaus, Altbau 1. Etage

Diese kreisweite Austellung wurde im
Zuge der Woche der Briiderlichkeit in-
itiiert und alle Stddte sind aufgerufen
worden, sich mit Beitrdgen zu beteili-
gen. Dabei sollte jede Stadt den Fokus
auf etwas Besonderes und fiir diesen
Ort Spezifisches legen.

Beidem Projekt war es allen Beteiligten
wichtig, nicht nur in die Geschichte zu
schauen, sondern auch gegenwaértiges
jlidisches Leben im Vest Recklinghau-
sen kennenzulernen.

In Kooperation mit dem AK "Jiidisches Ge-
denken in Waltrop", Theodor-Heuss-Gym-
nasium, Gesamtschule und Realschule:

"1700 Jahre jiidisches Leben in

Deutschland"
Positionen auf nationaler, regionaler
und lokaler Ebene

Sylvia Lohrmann, Gerda Koch,
Reinhard Jékel u.a.
Ort: Kulturforum Kapelle

"Jiidisches Leben sichtbar und erlebbar
machen”: Das ist nicht nur der Titel ei-
nes Vortrags von Staatsministerin a. D.
Sylvia Lohrmann, sondern auch das Ziel
des derzeitigen Festjahres #2021JLID,

in dem "1700 Jahre jlidisches Leben in
Deutschland" auf vielfaltige Weise und
bundesweit gewiirdigt werden. Lohr-
mann ist Generalsekretérin des gleich-
namigen Vereins, der im aktuellen Jahr
rund 1500 Veranstaltungen koordiniert —
auch, um ein klares Signal gegen den
Antisemitismus zu setzen.

Warum das Judentum konstitutiv fiir
Deutschland ist, wie es zu dem Fest-
jahr unter der Schirmherrschaft des
Bundespréasidenten kam und welche
Projekte es bereichern, davon wird die
ehemalige stellvertretende Minister-
prasidentin des Landes NRW und Ex-
pertin fiir Erinnerungskultur berichten.
Ein Uberblick siber das bundeswei-
te Jahresprogramm findet sich hier:
https://2021jlid.de/kalender/
Bereichertwird der Vortrag durch einen
Redebeitrag von Gerda Koch, Vorsit-
zende der Gesellschaft fiir Christl.-Ji-
dische Zusammenarbeit im Vest Reck-
linghausen und durch Reinhard Jakel,
die jeweils aus regionaler und lokaler
Sicht das Thema "Jiidisches Leben" be-
leuchten. AuBerdem stellt der seit 2020
tagende Waltroper Arbeitskreis "Jiidi-
schen Gedenken" seine Vorschldge zur
lokalen Erinnerungskultur vor. Ergénzt
wird der Abend durch Beitrdge von
Waltroper Schiilerinnen und Schiilern.

im Vest

ie altesten jiidischen Spuren im Vest fiihren nach
Recklinghausen. Eine feste Ansiedlung von Juden im
Vest Recklinghausen ist seit dem friihen 14, Jahrhundert
belegt. Bekannt ist der Recklinghauser Bankier Gottschalk.
Unsicher ist, ob es neben den namentlich bekannten Juden
in Recklinghausen zwischen 1500 und 1700 eine gréBere
Zahl gegeben hat, die eine Gemeinde erméglicht htte, fiir
die zehn religios volljahrige Ménner
sind. Spater werden jidische Handler ausgewiesen, vom
spaten 17. Jahrhundert bis nach 1800 werden aber keine
Juden mehr erwédhnt.

er Erzbischof von Kaln hat die Oberhoheit im Vest

Recklinghausen, in dem Juden vor der Franzésischen
Revolution unerwiinscht sind. Dies wird streng kontrolliert,
wer trotzdem kommt, wird schnell ausgewiesen, nicht
selten werden die Waren konfisziert. Erst 1802 dndert sich
die Lage fiir Juden spilrbar. Das Vest wird Ludwig Engelbert
Herzog von Arenberg zugesprochen.

GESCHICHTE - KULTUR

Sylvia Lohrmann
© Jorn Neumann

RELIGION



Dienstag,
09.11.2021
ca. 10.00 Uhr
gebiihrenfrei

Religion, Politik, Gesellschaft

Aus Anlass des Holocaust-Gedenkta-
ges (Veranstaltung verschoben vom
27.01.2021):

“Geschichten eines ungestii-
men Herzens" — Der Lausch-
salon prasentiert verfolgte

Autorinnen im Dritten Reich
Vortrag, Lesung, Diskussion

Anja Bilabel
Aula der Gesamtschule Waltrop

Ein Horstiick iiber das Leben und Wir-
ken deutschsprachiger Autorinnen
wahrend und nach der NS-Zeit, iiber
ihr Leben und Schreiben wiahrend der
Verfolgung durch das NS-Regime, im
Exil und in den Nachkriegsjahren.
Eine Matinée mit Texten von u. a. Rose
Ausléander, Gertrud Kolmar, Mascha
Kaléko, Nelly Sachs.

Trotz des Hintergrundthemas stimmen
die Texte hoffnungsfroh, da der Lausch-
salon neben der Historie, die Phantasie,
die Starke und den Mut der Frauen, ihr
Alltagsleben, ihre Liebe in den Vorder-
grund stellt, von ihrer Leidenschaft zum
Schreiben erzéhlt und dem daraus re-
sultierenden offentlichen Widerstand.
Die Schauspielerin, Erstellerin und Re-
gisseurin der Kammerhorstiicke, Anja
Bilabel, wuchs in Berlin auf. Nach dem
Abitur absolvierte sie ihr Schauspielstu-
dium an der Fritz-Kirchhoff-Schule Ber-
lin. Im Anschluf3 folgten von 1998 — 2008
durchgehend Festengagements an ver-
schiedenen deutschen Stadttheatern.
Seit 2008 ist sie selbstdndig und bis
heute deutschlandweit als Gastschau-
spielerin tétig.

Als Horspiel- und Featuresprecherin

spricht Anja Bilabel fiir den Deutsch-
landfunk Kdln, den WDR, den Hessi-
schen Rundfunk und fiirs HR-Fernse-
hen.

Die Veranstaltung wird durch Violinmu-
sik begleitet.

Aus Anlass des Holocaust-Gedenk-
tages und in Kooperation mit dem AK
"Jiidisches Gedenken" und dem P&da-
gogischen Forum:

Waltrop blickt zuriick nach
vorn — Jiidisches Leben in
unserer Stadt

Ort: N.N.

Seit 1996 ist der 27. Januar in Deutsch-
land der bundesweite Tag des Geden-
kens an die Opfer des Nationalsozi-
alismus. Er nimmt Bezug auf den Tag
der Befreiung des Vernichtungslagers
Auschwitz-Birkenau am 27. Januar
1945. Seit 2005 ist es It. UN auch der In-
ternationale Tag des Gedenkens an die
Opfer des Holocaust.

Seit Ende der neunziger Jahre bereits
bietet die VHS Waltrop Jahr fiir Jahr
eine Veranstaltung zum 27. Januar an,
der Bezug nimmt auf dieses besondere
historische Datum.

In den vergangenen mehr als 2 Jahr-
zehnten hat es in Kooperation mit den
weiterfiihrenden Schulen, mit den Kir-
chen sowie mit weiteren Partnern im-
mer unterschiedlichste Veranstaltungs-
formate (Lesungen, Konzerte, Theater,
Film, Diskussion, Vortrage ...) gegeben,
die sich mit der geschichtlichen Dimen-
sion der NS-Zeit beschéftigten, mit der
zeitgeschichtlichen Frage des Neona-

IJonnerstag,
27.01.2022
17.00 Uhr
gebiihrenfrei
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zitums sowie mit den Herausforderun-
gen, wie in Zukunft mit Rassismus, Aus-
landerfeindlichkeit und Diskriminierung
umzugehen sei.

Im Jahr 2021 steht zudem das Ge-
denkjahr ,1700 Jahre jlidisches Leben
in Deutschland” im Vordergrund und
schon seit beinahe einem Jahr be-
schéftigt sich ein stddtischer Arbeits-
kreis mit der Frage: ,Wie gehen wir
eigentlich mit der jiidischen Geschichte
in Waltrop um?” und weiter ,Was sollte
geschehen, um auch diesen Teil unse-
rer Stadt- und Heimatgeschichte wie-
der deutlicher hervortreten zu lassen?”.
Der o. g. Arbeitskreis unter Federfiih-
rung von VHS, Kulturbiiro und Hei-
matverein bestand aus zahlreichen
interessierten  Biirger*innen  sowie
Vertreter*innen  der  weiterfiihren-
den Schulen. Die Veranstaltung zum
27.01.2022 findet genau vor diesem Hin-
tergrund statt und Schiiler*innen laden
in Kooperation mit Mitgliedern des AK
JJiidisches Gedenken” zu dieser Ver-
anstaltung ein und werden das inhalt-
liche Programm gestalten.

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat:
Der Senioren Experten Service
(SES) stellt sich vor

Bernd Tuchen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)
oder Online

Mit etwa 12.000 Fach- und Fiihrungs-
kréften ist der Senior Experten Service
die groBte deutsche Organisation, die
weltweit ehrenamtlich Hilfe zur Selbst-
hilfe leistet. Die Experten des SES sind
sowohl in kleinen und mittleren Unter-
nehmen, offentlichen Institutionen und
Verwaltungen als auch im schulischen
Bereich sowie bei der Unterstiitzung
von Auszubildenden tétig.

Bernd Tuchen vom SES-Biiro Bonn
stellt die Organisation im Detail vor und
prasentiert dabei eine Reihe von Ein-
satzbeispielen.

Der SES ist stets auf der Suche nach
Fach- und Fiihrungskraften im Ruhestand
und nach solchen, die sich gerne wéh-
rend ihrer beruflichen Titigkeit ehren-
amtlich im Ausland engagieren mochten.

Dienstag,
07.12.2021

19.30 Uhr
gebiihrenfrei
Telefonische An-
meldung erbeten!

-
hI

switch



Teil 1

Montag,

20.09., 04.10. und
08.11.2021
jeweils von
18.00 - 20.15 Uhr
18,50 EUR

Teil 2

Montag,
06.12.2021, 24.01.
und 31.01.2022
jeweils von
18.00 - 20.15 Uhr
18,50 EUR

Teil 3

Montag,

07.02., 14.02. und
21.03.2022
jeweils von
18.00 - 20.15 Uhr
18,50 EUR

Religion, Politik, Gesellschaft

Ist die Demokratie in Gefahr?
Seminar zur Politischen Bildung und
demokratischen Erziehung

Gernod Roken
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die demokratische Verfasstheit unserer
Gesellschaft ldsst sehr zu wiinschen
tibrig. Demokratische Prinzipien als
Voraussetzungen fiir ein gelingendes
Miteinander in der Gesellschaft wer-
den von den Menschen zunehmend
nicht mehr erkannt, nicht verstanden
und teilweise sogar abgelehnt. Auch
die Bereitschaft zum Diskurs, das Aus-
halten von Dissens, das Einlassen auf
Kompromisse sind vielfach nicht (mehr)
gegeben. Da Menschen nicht als De-
mokraten geboren werden, gilt das,
was der Sozialphilosoph Oskar Negt so
formulierte: ,,Demokratie ist die einzige
politisch verfasste Gesellschaftsord-
nung, die gelernt werden muss - immer
wieder, tdglich und bis ins hohe Alter.”
Dabei wird Demokratie nicht nur als

eine Staatsform verstanden, sondern
auch als Gesellschafts- und Lebens-
form, weil sie so nur eine Zukunfts-
chance habe, also durch konsequente
Demokratisierung der Gesellschaft und
ernsthafte zivilgesellschaftliche Partizi-
pation. Von dieser Voraussetzung aus-
gehend, soll es in den Seminaren an je
drei Abenden um verschiedene Inhalte
und Schwerpunkte gehen:

Die drei Seminare bauen nicht not-
wendigerweise aufeinander auf. Ein
Aus- und Einstieg auch zu den spéteren
Kursen ist durchaus maglich.

Dr. Gernod Rdken (Jg. 1951) ist Péda-
goge und Sozialwissenschaftler, war
ab 1991 Leiter der Gesamtschule Wal-
trop und anschlieBend leitender Re-
gierungsschuldirektor und Dezernent
bei der Bezirksregierung Miinster. Er
nimmt Lehrauftrdge im Bereich Erzie-
hungswissenschaft an verschiedenen
Hochschulen war und verfasst wissen-
schaftliche Aufsdtze, u.a. im Bereich
des Pédagogikunterrichts. Im Kreis
Coesfeld ist er zudem politisch aktiv.




Religion, Politik, Gesellschaft
Veranstaltungsreihe Wie wollen wir 2030 leben?

Eine Kooperation der Volkshochschulen Ahaus, Waltrop, HOME
Beckum-Wadersloh, Kamen-Bonen, Gladbeck und Verl - Harse- OFFICE
winkel - SchloB Holte-Stukenbrock im Zeitraum September 2021

bis April 2022

Wie wollen wir 2030 leben?

Online-Vortragsreihe

Neun Jahre sind eine kurze Zeitspanne. Wenn wir 2030 anders leben wollen als
heute, miissen wir nicht nur analysieren, sondern Gesellschaft neu gestalten. Die
Herausforderungen sind zahlreich: sie betreffen unseren Umgang mit Ressourcen,
unsere Mobilitat, unsere Verbundenheit mit der ganzen Welt, unsere Rolle in digita-
len Rdumen, unsere Fahigkeit, demokratisch um Kompromisse zu ringen.

Sechs Volkshochschulen haben sich unter dieser groRen gesellschaftspolitischen
Frage zusammengeschlossen, um mit dem Blick von heute iiber Perspektiven und
Losungsansétze fiir die Zukunft zu informieren und zu diskutieren.

Anmeldung {iber die jeweilige VHS vor Ort.

Ein Link zum Vortragsraum wird zeitnah zugestellt.
Eintritt pro Vortragsabend: 5,- EUR
Vortragsheginn:jeweils um 19.30 Uhr

Die VHS-Leitungen (von links oben): Dirk Langer, Dr. Thomas Freiberger, Dr. Nikolaus
Schneider, Christa Paschert-Engelke, Josef Lieneke und M.-Clemens Schmale



Mittwoch,
15.09.2021

19.30 Uhr

5,00 EUR
Anmeldung
erforderlich!

Nach verbindlicher
Anmeldung werden
die Zugangsdaten
kurz vor dem
Termin den Teilneh-
menden per E-Mail
gesandt!

Unter Federfiihrung
der Volkshoch-
schule Ahaus.

Donnerstag,
20.01.2022

19.30 Uhr

5,00 EUR
Anmeldung
erforderlich!

Nach verbindlicher
Anmeldung werden
die Zugangsdaten
kurz vor dem
Termin den Teilneh-
menden per E-Mail
zugesandt!

Unter Federfiihrung
der Volkshoch-
schule Waltrop

Religion, Politik, Gesellschaft
Veranstaltungsreihe Wie wollen wir 2030 leben?

Christina Schliesky:

Fridays for Future
Online-Vortrag und Diskussion

Die Bewegung ,Fridays for Future” ist
seit langem in aller Munde und hat mit
Blick auf den Klimawandel schon vieles
bewirkt. Zu den jungen und engagier-
ten Aktivist*innen in NRW zahlt auch
die erst 17-jahrige Schiilerin Christina
Schliesky, die sich schon im Januar
2019 der Initiative anschloR. Sie ist An-
wohnerin des Tagesbaus Garzweiler in
Nordrhein-Westfalen und unterstiitzt
lokale Initiativen gegen diesen. Auf
Bundesebene ist sie in der Kampag-
nen- und Pressearbeit von Fridays for
Future aktiv.

Mark Sporrle & Claas Tatje:
Klimafreundlich reisen ohne

wahnsinnig zu werden
Online-Lesung und Diskussion zur
.Mobilitat 2030"

Die ,Zeit“-Autoren Spdrrle und Tatje
beschiftigen sich seit langem mit den
Themen ,Zukunft der Mobilitdt und Mo-
bilitdt der Zukunft”. lhr jiingstes Buch
dazu lautet , Tschusing Deutsche Bahn
Today” und fragt, wie es gelingen kann,
,klimafreundlich zu reisen, ohne wahn-
sinnig zu werden”.
Im Jahr 2030 soll die Deutsche
Bahn doppelt so viele Fahrgéste
transportieren wie 2015! Ernst-
haft? Wird dann alles noch cha-
otischer? Wie kommt man kiinf-
tig an einen Sitzplatz? Und wird
jemals ein Zug in der richtigen
Wagenreihung einfahren? Die

Bahnvielfahrer Mark Sporrle und Claas
Tatje verraten nicht nur, wie man sich in
vollen Ziigen durchschldagt und warum
der Zwischenwagenbereich schmah-
lich unterschétzt wird, sondern auch,
ob Zugfahren wirklich unser Klima ret-
ten kann. Ein Uberlebensbuch fiir Bahn-
kunden. Gute Laune garantiert!

Mark Sporrle, Jahrgang

1967, arbeitet als ZEIT-

Redakteur und verarbei-

tet die Absurditdten des

Alltags in Kolumnen und

Biichern.

Claas Tatje, Jahrgang

1979, arbeitet als Zeit-

Redakteur. Dort schreibt

er im Wirtschaftsressort

{iber die Bahn und ande-

re Mobilitdtsthemen.

Caspar Dohmen: Wie wollen
wir 2030 arbeiten? Nachhaltig
und global

Online-Vortrag und Diskussion

Der Aufbau einer zukunftsfahigen
Wirtschaft gelingt der Menschheit nur,
wenn sie griine und soziale Nachhal-
tigkeit gemeinsam verwirklicht. Aber
welche Weichen kdnnen wir stellen,
damit es im Jahr 2030 mehr und vor al-
lem menschenwiirdige Arbeitsplétze in

© VMark Sparrle

© Nancy Heusel
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Donnerstag,
03.02.2022

19.30 Uhr

5,00 EUR
Anmeldung
erforderlich!

Nach verbindlicher
Anmeldung werden
die Zugangsdaten
kurz vor dem Termin
den Teilnehmenden
per E-Mail gesandt!
Unter Federfiihrung
der

Volkshoch-

schule Beckum-
Wadersloh.




Freitag,

04.02.2022

19.30 Uhr

5,00 EUR
Anmeldung
erforderlich!

Nach verbindlicher
Anmeldung werden
die Zugangsdaten
kurz vor dem
Termin den Teilneh-
menden per E-Mail
gesandt!

Unter Federfiihrung
der
Volkshochschule
Kamen-Bonen

Religion, Politik, Gesellschaft
Veranstaltungsreihe Wie wollen wir 2030 leben?

der globalen Wirtschaft gibt? Wie kann
der Wohlstand in den globalen Liefer-
ketten und lokal gerechter zwischen
Kapital und Arbeit verteilt werden? Was
taugen Lieferkettengesetze, wie sie
Deutschland und die EU auf den Weg
bringen? Welche Optionen gibt es sonst
noch? Wie wirkt sich der System- und
Wertekonflikt zwischen China und dem
Westen aus?

Caspar Dohmen, Autor des Buches Lie-
ferketten, schildert in seinem Vortrag
mdgliche Antworten und kniipft dabei
an seine Erfahrungen aus Entwick-
lungsldndern an. Er lebt und arbeitet
als freier Wirtschaftsjournalist fiir die
Siiddeutsche Zeitung sowie als Fea-
ture-Autor und Kritiker fiir den Deutsch-
landfunk, WDR, SWR in Berlin. Zuletzt
erschien sein Buch Lieferketten. Infos
unter www.caspar-dohmen.de

Prof. Dr. Elke Seefried und
Dr. Thomas Freiberger:
Die Erfolgsgeschichte der

Nachhaltigkeit
Online-Vortrag

Die Karriere des Begriffs ,Nachhaltig-
keit” mutet geradezu spektakuldr an:
Die Fridays for Future-Bewegung ver-
spricht sich von Nachhaltigkeit endlich
wirksamen Klimaschutz, auf globaler
Ebene wollen die Vereinten Nationen
mit den Sustainable Development Goals
Armut im globalen Siiden beenden und
Bildung fordern, und multinational auf-
gestellte Unternehmen kdnnen ohne
ordentliche ~ Nachhaltigkeitsberichte
ohnehin keine Offentlichkeitsarbeit
mehr betreiben. Wie und warum wur-

de Nachhaltigkeit zum groRen Leitbild
und Allgegenwartsbhegriff? Welche
Akteure trieben die Ausweitung des
Begriffs seit den 1970er Jahren voran,
und inwiefern verwassert sein dkologi-
scher Kern durch immer neue soziale
und dkonomische Zielsetzungen, die
einbezogen werden? Macht es {iber-
haupt Sinn, weiterhin Politik, Bildung
und Wirtschaft auf diesen Begriff aus-
zurichten? Diese Fragen diskutieren
Prof. Dr. Elke Seefried, Inhaberin des
Lehrstuhls fiir Geschichte der Neuzeit
(19.-21. Jh.) mit ihren Wissens- und
Technikkulturen an der RWTH Aachen
University, und Dr. Thomas Freiberger,
Leiter der VHS Kamen-Bdnen.

Bastian Berbner und die
180 Grad-Wendungen - fiir mehr
Biirgerbeteiligung und Gespra-

che mit Andersdenkenden
Online-Vortrag

Ein iiberaus wichtiges Buch hat Basti-
an Berbner mit,, 180 Grad - Geschichten
gegen den Hass” geschrieben. Mit wis-
senschaftlicher Begriindung weist er

Donnerstag,
03.03.2022
19.30 Uhr
5,00 EUR
Anmeldung
erforderlich!
Nach verbindlicher
Anmeldung werden
die Zugangsdaten
kurz vor dem Termin
den Teilnehmenden
per E-Mail gesandt!
Unter Federfiihrung
der
Volkshochschule
Verl - Harsewinkel
SchioB Holte-
Stukenbrock



Donnerstag,
28.04.2022

19.30 Uhr

5,00 EUR
Anmeldung
erforderlich!

Nach verbindlicher
Anmeldung werden
die Zugangsdaten
kurz vor dem
Termin den Teilneh-
menden per E-Mail
gesandt!

Unter Federfiihrung
der Volkshoch-
schule Gladbeck

Religion, Politik, Gesellschaft
Veranstaltungsreihe Wie wollen wir 2030 leben?

nach, wie man Hass und Vorurteile
iberwinden und wie jeder Einzelne et-
was gegen die Spaltung unserer Ge-
sellschaft beitragen kann.

Bastian Berbner ist Journalist und ar-
beitet fiir das Dossier der ZEIT. Er fiihrte
76 Interviews in acht Landern. Darunter
Rechtsextremist*innen, Islamist*innen,
Biirger*innen aus der Mitte der Ge-
sellschaft und Visionér*innen. Daraus
entstanden ist ein Buch und ein 8-tei-
liger Podcast fiir den Norddeutschen
Rundfunk, welcher mit dem Egon Erwin
Kisch-Preis fiir die beste Reportage
2019 ausgezeichnet wurde.

Bastian Berbner schlieRtsein 180-Grad-
Geschichten-Buch mit Berichten und
Initiativen, die seine Berichterstattung
ausgeldst hat. In ganz Deutschland ha-
ben sich Menschen gefunden, die seine
Anregungen aufgreifen, ob Biirgerver-
sammlung oder Gesprdach mit Anders-
denkenden. Er erhielt 2019 den Egon-
Erwin-Kisch-Preis fiir seinen Beitrag im
SZ-Magazin ,Ich und die anderen”.

Patrick Stegemann &

Soren Musyal:

Die rechte Mobilmachung -
Wie radikale Netzaktivisten

die Demokratie angreifen
Online-Vortrag und Diskussion

Es geht hier um den Einfluss der rech-
ten Szene auf die sozialen Medien, wie
eine Regulierung der Socia-Media-Gi-
ganten aussehen kdnnte und wie sich
vor allem die digitale Zivilgesellschaft
fiir die Zukunft aufstellen muss.

Sie ldacheln freundlich auf Instagram-

Fotos oder kochen auf ihrem YouTube-
Kanal. Immer mehr extreme Rechte
geben sich auf den ersten Blick harm-
los. Doch sie nutzen das Netz als Ra-
dikalisierungsplattform. Die Folgen in
der analogen Welt sind drastisch: vom
Mord an Walter Liibcke bis zum Christ-
church-Terroranschlag in Neuseeland.
Patrick Stegemann und Séren Musyal
recherchieren im rechten Netzmilieu,
bewegen sich undercover in digitalen
Untergrundnetzwerken, wo rechts-
extreme Inhalte verbreitet, Reichwei-
ten organisiert und Rechtsterroristen
bejubelt werden. Ihr Befund: Verei-
ne und Stiftungen finanzieren rechte
Influencer*innen, um Menschen in die
rechte Szene zu locken. Plattformen
wie Facebook und YouTube sind mitver-
antwortlich fiir die Propaganda und den
Rechtsruck unserer Gesellschaft.
Patrick Stegemann, * 1989, ist Kommu-
nikationswissenschaftler und Sozio-
loge. Nach seinem Studium in Erfurt,
Berlin, Haifa und Kairo entwickelt und
realisiert er Bewegtbildjournalismus
auf Facebook, Instagram, YouTube und
im Fernsehen. Fiir den Film ,,Lésch Dich.
So organisiert ist der Hass im Netz”
wurde er mehrfach ausgezeichnet, u.
a. mit dem Reporterpreis und dem Otto-
Brenner-Preis.

Soren Musyal, * 1989, studierte in Erfurt,
Berlin und New York Kommunikations-
wissenschaft und Sozialwissenschaf-
ten. Er arbeitet seit mehreren Jahren
wissenschaftlich und publizistisch zur
radikalen Rechten - online wie offline.
Fiir die Doku ,Lésch Dich. So organi-
siert ist der Hass im Netz" war er ver-
deckt in rechten Trollnetzwerken aktiv.

© Jabobia Dahm

@Lorenz Troll



Dienstag,
23.11.2021
18.00 Uhr
gebiihrenfrei
Telefonische
Anmeldung
erbeten!

Donnerstag,
16.09.2021
19.00 Uhr

gebiihrenfrei
Vorherige

Anmeldung
erbeten!

Religion, Politik, Gesellschaft

In Kooperation mit dem Dezernat
LStadtentwicklung“der Stadt Waltrop:

Quo vadis, Waltrop? —
FAIRTRADE - Einfach fair ein-

kaufen, genieBen und erleben
Vortrag und Diskussion

Thomas Paschek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

10 Jahre ist Waltrop nun Fairtrade-
Stadt. Den feierlichen Startschuss gab
es auf dem Parkfest 2011. Waltrops
Weltladen feierte 2019 seinen 40. Ge-
burtstag und ist einer der ersten iiber-
haupt in Deutschland. Gut 3 Dutzend
Schulen, Kitas, Gastronomien, Geschéf-
te und auch natiirlich die VHS machen
mit. Lassen Sie sich bei einer kleinen
Verkostung verwdhnen und zugleich
tiber fair gehandelte Produkte, Lebens-
mittel und Aktivitdten informieren.

In Kooperation mit Stadtwerke Waltrop:
Elektromobilitat —
Die Zeit ist reif!

Werner van den Berg
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Angesichts der heutigen Vielfalt an
Elektrofahrzeugen — speziell im PKW-
Bereich — ist die Elektromobilitat fiir
Biirgerinnen und Biirger eine attrakti-
ve Alternative zu verbrennungsgetrie-
benen Fahrzeugen mit Benzin- oder
Dieselmotor. Mit den Reichweiten der
heutigen E-Autos kann der weit {iber-
wiegende Teil der Berufspendler jeden
Tag komfortabel und ziigig seinen Weg

zur Arbeit zuriicklegen — und selbstver-
sténdlich auch den Heimweg am Nach-
mittag.

Elektromobilitdt ist  praktikabel.
Schwache Akkus und wenig Reich-
weite? Das war einmal. Bei Elektro-
autos gibt es mittlerweile fiir jeden
Bedarf das richtige Fahrzeug mit den
genau passenden Reichweiten.

Ein mittlerweile rasant wachsendes
Netz an (Schnell-)Lades&ulen sorgt
zudem dafiir, dass der Akku auch auf
langeren Fahrten ziigig wieder ausrei-
chend aufgeladen ist.

Vor allem durch die giinstigen Be-
triebskosten l&sst sich mit einem E-Au-
to kréftig sparen: 10 Jahre lang muss
keine KFZ-Steuer gezahlt werden.
Zudem sind E-Motoren sehr effizient.
E-Autos sind dariiber hinaus weniger
reparaturanféllig. Die Wartungskosten
sind deshalb bis zu einem Drittel gerin-
ger als bei einem Verbrennerfahrzeug.
Elektromobilitdt ist bequem. Der Weg
zur Tankstelle? Entfallt! E-Autos kon-
nen einfach zu Hause geladen werden.
Der Bund férdert seit November den
Kauf und Installation einer privaten La-
destation, die schnelles und sicheres
Laden erméglicht.



Donnerstag,
10.02.2022
19.00 Uhr
gebiihrenfrei
Vorherige
Anmeldung
erbeten!

Religion, Politik, Gesellschaft

In Kooperation mit Stadtwerke Waltrop:
Solarengergie - Die Sonne

schickt keine Rechnung! -
Infoabend zur Photovoltaik und
Steckermodulen

Werner van den Berg
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Aktuell deckt die Menge des durch
Solarstrom-Anlagen produzierten
klimafreundlichen Stroms etwa fiinf
Prozent des deutschen Bruttostrom-
verbrauchs. Doch laut Potenzialstudie
LErneuerbare Energien NRW - Solar-
energie” ist noch viel mehr méglich:
Allein in NRW [&sst sich durch Pho-
tovoltaik die Halfte des in NRW ver-
brauchten Stroms erzeugen. Mit der ei-
genen Photovoltaik-Anlage kann jeder
einen Beitrag zum Klimaschutz leisten.
Der Vortrag geht auch ein auf die neu-
artigen kleinen Solar-Stecker-Module
mit Hilfe derer auch Mieter*innen z.B.
auf Balkonen preiswert und offentlich
gefordert Strom zum Selbstverbrauch
produzieren kénnen.

Der Vortrag informiert Interessier-
te ausfiihrlich iiber die technischen
Grundlagen, sowie Be-

trieb, Versicherungen,

Recycling und Kosten

einer privaten PV-

Anlage. Der Referent

ist seit iiber 25 Jahren

als Energieberater in

einem kommunalen

Stadtwerk tdtig und

selber Betreiber zweier

PV-Anlagen.

Sonne im Tank -
Vortrag zum Thema Elektromobilitat

Manuel Dobratz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die E-Mobilitdt ist viel alter als die
meisten ahnen. Sie begann lange vor
den Autos mit Verbrennungsmotor und
war damals sehr beliebt. Die friihesten
Erscheinungen von Elektrokutschen
gehen auf die Zeit um 1835 zuriick. Bis
ca. 1920 gab es sogar mehr E-Autos als
Benziner. Und der Dieselmotor ist im
PKW erst ab 1937 anzutreffen. Doch der
Verbrenner setzte sich durch. Heute, in
einer Zeit, in derimmer mehr Menschen
ein Auto besitzen, werden die nega-
tiven Einflisse des Verbrenners sehr
deutlich, so dass nach Alternativen ge-
sucht wird. Und jetzt erobern die Elek-
troautos wieder die StraBe. Doch wie
sauber sind E-Autos im Vergleich zum
Verbrenner wirklich? Und wie ist es um
die Infrastruktur bestellt? Ist das Strom-
netz der steigenden Last gewachsen?
Diese und weitere Fragen zum Thema
E-Mobilitat wird der Referent, Manuel
Dobratz, in seinem Vortrag beantwor-
ten. Er beschiftigt sich seit iiber 10
Jahren mit der Elektro-
mobilitdt und mdchte
einen Uberblick iiber
das Thema geben, von
1835 bis heute.
Auf die derzeit aktuel-
len Férdermdglichkei-
ten wird eingegangen.

D53
Dienstag,
25.01.2022
19.30 Uhr
10,00 EUR
Vorherige
Anmeldung
erforderlich!




Termin stand bei
der Eingabe noch
nicht fest!

8,00 EUR

Religion, Politik, Gesellschaft

In Kooperation mit dem Partnerschafts-
verein Solidaridad und der Gesamt-
schule Waltrop:

Weltreise durch Wohnzimmer

Gernwiirde die VHS Waltrop erneutihre
.Weltreise durch Wohnzimmer” anbie-
ten. Dafiir suchen wir noch freundliche,
interessierte  Gastgeber*innen aus
Waltrop mit Migrationshintergrund,
die eine kleine Anzahl von Gasten (ca.
6-9 Personen, nach Absprache) einen
Abend lang aufnehmen wiirden. Un-
kosten werden natiirlich erstattet. Wer
Lust hat mitzumachen, meldet sich bei
Diederika Forster (Tel.: 4746) oder bei
Clemens Schmale (VHS, Tel.: 962614).
Menschen, die urspriinglich aus ande-
ren Lédndern dieser Erde kommen und
davon gibt es viele in Waltrop, laden
in ihr Wohnzimmer ein und werden zu
Reiseleitern durch ihr Heimatland. Da-
durch werden alle Sinne angesprochen
und dazu der Verstand: héren, sehen,
schmecken, riechen und begreifen. So
wird sich ein fremdes Land dffnen und
alle kénnen aktiv mitwirken, dass sich
ein detailliertes Bild entwickelt.

Die Teilnehmenden erleben ein fremdes
Land, sie bekommen einen ,Reisepass”
mit Stempel des besuchten Landes,
verbringen einen informativen Abend
mit Gleichgesinnten, erfahren , Inti-
mes” iiber die Kultur des Landes, wie
es nur Eingeweihte vermitteln kdnnen.
Es ist also beabsichtigt, im Herbhst 2021/
Friihjahr 2022 die vor Jahren begonne-
ne Themenreihe fortzusetzen. Naheres
entnehmen Interessierte bitte der Ta-
gespresse oder unserer Homepage.

Post-sowjetische

Lebenswelten
Plakat-Ausstellung der
Bundesstiftung Aufarbeitung

Rathaus, Altbau (1.Etage)

Das Ende der Sowjetunion im Dezem-
ber 1991 ist Ausgangspunkt der Aus-
stellung "Postsowjetische Lebenswel-
ten. Gesellschaft und Alltag nach dem
Kommunismus". Die Schau widmet sich
dem historischen Wandel, den die fiinf-
zehn Nachfolgestaaten seitdem durch-
laufen haben. Geographisch reicht der
Blick damit von Osteuropa {iber den
Kaukasus bis nach Zentralasien. Er
schlieBt Staaten ein, deren Grdof3e und
Einwohnerzahl, Nationalgeschichte
und kulturelle Pragungen, aber auch
wirtschaftliche ~ Ausgangspositionen
kaum unterschiedlicher sein kdonnten.
Umso eindriicklicher sind die Gemein-
samkeiten, die den Alltag dieser Gesell-
schaften vor allemin den 1990er Jahren
prégten.

Die Ausstellung wirft Schlaglichter auf
den sozialen Ausnahmezustand jenes
Jahrzehnts, in dem die Menschen den
Harten des Staatszerfalls und einem
Markt ohne Recht ausgeliefert waren.

|
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Er6ffnung: Freitag,
29.10.2021,

16.30 Uhr durch
Udo Lielischkies,
ehemaliger
ARD-Studiochef in
Moskau und
Biirgermeister
Marcel Mittelbach
Zeitraum:

29.10. - 30.11.2021
Gedffnet ist die
Ausstellung im
Rahmen der
Offnungszeiten des
Rathauses.

Eintritt frei




1080
Dienstag,
23.11.2021
20.00 Uhr
5,00 EUR
Vorherige
Anmeldung
erbeten!

Religion, Politik, Gesellschaft

Sie nimmt die Lebensverhéltnisse in den
Blick und macht die Wanderungshewe-
gungen sichtbar, die Menschen auf der
Suche nach Arbeit und Wohlstand die
Heimat verlassen lieBen. Der Raubzug
der Mafia und die Selbstbereicherung
friherer Funktionére, die das Staatsei-
gentum privatisierten, sind ebenso The-
men, wie die ethnischen Konflikte und
regionalen Kriege, die haufig mit dem
russischen Hegemoniestreben verbun-
den waren und sind.

Die Schau zeigt, wie mit Geschichte
aber auch mit Religion Politik gemacht
wird, wie der demokratische Aufbruch
gelang, aber auch wie neue Autokrati-
en entstanden. Medien- und Offentlich-
keit, Konsum- und Popkultur, ékologi-
sche Altlasten, die Frauenemanzipation
sowie bemerkenswerte Fortschritte im
Bereich der Digitalisierung werden
ebenso auf den 20 Ausstellungstafeln
dargestellt.

Herausgeber der Ausstellung sind die
Bundesstiftung zur Aufarbeitung der
SED-Diktatur und die Internetplattform
dekoder.org. Erdffnet wird sie von dem
Autor und langjahrigen ARD-Moskau-
Korrespondenten Udo Lielischkies.

In Kooperation mit dem Heimatverein
Waltrop:

Waltrop — Eine Stadt hat

Geschichte
Beamer-Présentation

Norbert Frey
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Vorsitzende des Heimatvereins,
Norbert Frey, berichtet in Wort und

vielen Bildern {iber die Entwicklung un-
serer Stadt: Von den ersten Menschen
an der Lippe, iiber die alten Germanen
auf dem fritheren Zechengeldnde bis
zur ersten urkundlichen Erwdhnung im
Jahr 1147. Die Bildung der Bauerschaf-
ten im Mittelalter und der Anfang des
Dorfes Waltrop zur Freiheit Waltrop
bis zur Gemeinde im 19. Jahrhundert
und Stadtwerdung 1939. Dabei soll die
Verénderung der heutigen Innenstadtin
den letzten 120 Jahren besonders deut-
lich im Bild dargestellt werden.

In Kooperation mit dem Heimatverein
Waltrop:

Adelsgiiter und Reichshdfe in
Waltrop

Beamer-Prasentation

Norbert Frey
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In der Entwicklung unserer Stadt sind
die adeligen Hauser und Reichshofe
von besonderer Bedeutung. Im Mittelal-
ter und der beginnenden Neuzeit haben
sie die Gemeinde mit ihren Bauerschaf-
ten geprdgt, da sie festgeschriebene
Vorrechte hatten. Der Vorsitzende des
Heimatvereins, Norbert Frey, zeigt in
Wort und Bild auf, was es insheson-
dere iiber die adeligen H&éuser Haus
Schorling, Haus Goy, Haus Wilbring und
die Kommende Horst zu berichten gibt
und heute noch erhalten ist.

D81

Dienstag,
01.03.2022
20.00 Uhr
5,00 EUR
Vorherige
Anmeldung
erbeten!




Margret Kostede
Samstag,
25.09.2021
14.30 - 16.00 Uhr

Klaus Beie
Samstag,
11.06.2022

14.30 - 16.00 Uhr

6,00 EUR

4,00 EUR Schiler/
Studenten.

Kinder unter 10
Jahren
gebiihrenfrei.
Vorherige Anmel-
dung (bis freitags
12.00 Uhr) dringend
empfohlen!

Stadtfiihrungen

Vom Oberdorf ins Unterdorf
Stadtfiihrung durch die Waltroper
Innenstadt

Treffpunkt: Kulturforum Kapelle am
Krankenhaus

Die "klassische" Route vom Oberdorf
ins Unterdorf startet an der alten Kran-
kenhauskapelle und fiihrt zu wichtigen
Sehenswiirdigkeiten und Baudenk-
mélern im innerstadtischen Bereich.
Geschichtliche Informationen spielen
dabei ebenso eine Rolle, wie das eine
oder andere Anekddtchen.

Die jiidische Familie Baum in Waltrop.

Waltrops Juden und
die Zeit des Dritten Reichs

Josef Schneider
Treffpunkt: Jiid. Friedhof a. d. Feuerwa-
che, HilberstralRe

In Zeiten, in denen Intoleranz und
Ausgrenzung anderen religidsen oder
politischen Uberzeugungen oder an-
ders lebenden Menschen gegeniiber
wieder gesellschaftsfahig zu werden
scheinen, kann ein Blick in die Vergan-
genheit, auch und inshesondere in die
Vergangenheit der eigenen Heimat-
stadt, lberaus niitzlich sein. Denn die
Mechanismen, nach denen Intoleranz
und Ausgrenzung funktionieren, waren
in der Vergangenheit und sind auch
heute haufig die gleichen.

Die Fiihrung verfolgt zum einen das Ziel,
diese Mechanismen am Beispiel des
kleinen Stadtchens Waltrop zu verdeut-
lichen. Dort geschah namlich all das,
was sich auf der groBen politischen
Biihne in Berlin oder anderen groen
Stddten, aber auch in Dortmund ab
ca. 1930 abspielte, mit Unterschieden
im Detail, aber grundsitzlich genauso.
Dies gilt auch fiir das Schicksal der
sehr kleinen jiidischen Gemeinde Wal-
trops, auf deren wenige noch vorhan-
dene Spuren sich diese Stadtfiihrung
begibt.

Es wird der Frage nachgegangen, wie
aus angesehenen jiidischen Mitbiir-
gern und Mitbiirgerinnen Ausgegrenzte
wurden, die ihre angestammte Heimat-
stadt verlassen mussten und spéterz. T.
den NS-Vernichtungslagern zum Opfer
fielen.

Sonntag,
07.11.2021
15.00 - ca. 17.00 Uhr

Sonntag,
30.01.2022
15.00 —

ca. 17.00 Uhr

gebiihrenfrei

Vorherige Anmel-
dung (bis freitags
12.00 Uhr) dringend
empfohlen!



Samstag,
14.05.2022

10.00 — 14.00 Uhr
6,00 EUR

4,00 EUR fir
Schiiler/Studen-
ten. Gebiihrenfrei
sind Kinder unter
10 Jahren. Eine vor-
herige Anmeldung
wird dringend
empfohlen!

Stadtfiihrungen

Solche Entwicklungen finden natiirlich
nicht im "luftleeren Raum’, sondern in
einem bestimmten historischen Kontext
statt. Daher ist es ein weiteres Ziel der
Fiihrung, an einigen Orten in Waltrop
Informationen zu den konkreten poli-
tischen, wirtschaftlichen und sozialen
Entwicklungen ab 1930, besonders
aber nach 1933 zu vermitteln und z. B.
der Frage nachzugehen, wie es nicht
nur durch Zwang, sondern auch durch
Faszination und Uberzeugung gréRe-
rer Teile der Waltroper Bevdlkerung
maglich war, dass bereits gegen Jah-
resende 1933 Waltrop in der Hand der
NSDAP war.

Kirchen, Kreuze und Kapellen -
Ein "Kreuzweg" der etwas ande-
ren Art per Rad

Josef Schneider
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Diese Stadtfiihrung per Rad fiihrt uns
sowohl durch die Stadt als auch durch
einige Bauerschaften von Waltrop und
ist kein "Kreuzweg mit 14 Stationen" im
traditionellen christlichen Sinn, obwohl
uns auf der Tour sicherlich auch manch
frommer Spruch begegnen wird. Wir
radeln zu bedeutenden und auch we-
niger bekannten Zielen aus Vergan-
genheit und Gegenwart, die Zeugnis
ablegen - nicht nur iiber die katholische
Lebensweise in Waltrop. Wir erfahren
interessante Details an den diversen
Haltepunkten.

Die Tourldnge betrégt ca. 20 km; eine
besondere Kondition ist nicht erforder-
lich.

Kohle, Kunst, Kommerz —
Waltrops Zeche einst & jetzt

Klaus Beie
Treffpunkt: Zecheneingang Sydowstra-
Be (Eingang Lohnhalle)

Vieles hat sich verdndert auf dem Ge-
lande der ehemaligen Waltroper Zeche.
Wie es friiher war und wie es heute zu-
geht, erfahren Interessierte vor Ort vom
Stadtfiihrer. Manufactum, Spurlatten-
turm und die bergbaugeschichtlichen
Baudenkmadler sind gewiss die High-
lights in dem jetzigen Gewerbepark.
Im Anschluss an die Fiihrung besteht
Gelegenheit zu einem Besuch in der
Ausstellungshalle von Manufactum und
im Café-Restaurant Lohnhalle.

Samstag,
21.05.2022

16.00 — 17.00 Uhr
6,00 EUR

4,00 EUR Schiiler/
Studenten.
Kinder unter 10:
gebiihrenfrei.
Vorherige Anmel-
dung (bis freitags
12.00 Uhr) dringend
empfohlen!




Sonntag,
24.10.2021

15.00 - 16.30 Uhr

5,00 EUR

Sonntag,
12.06.2022

15.00 - 16.30 Uhr

5,00 EUR
Kinder bis

10 Jahren
gebiihrenfrei.
Vorherige
Anmeldung
dringend
empfohlen!

Revierfiihrungen

MIT MIR DURCHS STADT-REVIER!
Waltroper Siedlungen (neu) entdecken:

Mit Regina Hofmann durch

ihr Revier -
Die Alte Kolonie entdecken

Regina Hofmann
Treffpunkt: St. Marien-Kirche

Sie mdchten Ihre direkte Siedlungsum-
gebung ndher kennenlernen oder als
alte/r Waltroper*in eine ,Ecke” ken-
nenlernen, die Sie nur vom Namen her
kennen? Dann haben wir fiir Sie genau
das richtige Angebot.

An diesem Sonntag startet ein ganz
besonderer Spaziergang. Unter Leitung
einer ,einheimischen” Biirgerin wird
die Siedlung ,Alte Kolonie” erkundet,
und das ein oder andere Neue oder
Wissenswerte erzéhlt. Ziel ist an die-
sem Nachmittag in einen Austausch
liber liebenswerte, bislang unbekannte
und interessante Seiten zu kommen,
etwas zu erfahren oder auch selbst et-
was beizutragen. Es geht nicht um ab-
strakte theoretische Inhalte oder Aus-
fiihrungen, sondern um praktische und
alltagstaugliche Infos, und selbstver-
sténdlich ist auch die eine oder andere
Anekdote oder kurzweilige Begeben-
heit erlaubt. Auf diesen Spaziergédngen
soll allen Beteiligten die , Alte Kolonie”
in Waltrop nahe gebracht werden.

MIT MIR DURCHS STADT-REVIER!

Waltroper Siedlungen (neu) entdecken:

Mit Klaus Beie durch
sein Revier
. o Sonntag,
Die Siedlung Berghang/Berg 31.10.2021
entdecken 15.00 - 16.30 Uhr
Klaus Beie _ Sonntag,
Treffpunkt: Haus der Bildung und 19.06.2022
Kultur, ZiegeleistraBe 14 15.00 - 16.30 Uhr
5,00 EUR
) . Kinder bis
An diesen Sonntagen geht es diesmal  1gJahren
mit Klaus Beie durch die Siedlung ,Im  gebihrenfrei.
Berg/Berghang”. Ziel ist an diesem  Vorherige
. L % Anmeldung
Nachmittag mit den Bewohner®innen ;000
dieses Quartiers in einen Austausch  empfohlen!

liber liebenswerte, bislang unbekann-

te und interessante Seiten etwas zu

erfahren oder auch selbst etwas bei-
zutragen. Es geht dabei nicht um ab-
strakte theoretische Inhalte oder Aus-

fiihrungen, sondern um praktische und

alltagstaugliche Infos, und selbstver-
standlich ist auch die ein oder andere

Anekdote oder kurzweilige Begeben-

heit erlaubt. Auf diesen Spaziergangen
soll allen Beteiligten die lebenswerte
Siedlung ,,Im Berg/Berghang” nahe ge-
bracht werden.

Wir suchen Einheimische!

MIT IHNEN DURCHS REVIER!
Die Alte Kolonie und der Berg / Berghang sind
die ersten Siedlungen, die wir interessierten
Waltroper*innen neu erschlieBen wollen. Wir suchen
weitere ,Einheimische”, Biirger*innen, die sich gut
in ihrem Umfeld auskennen und die ebenso Lust und
Interesse haben, ihre Siedlung anderen auf einem
1-1,5 stlindigen Gang néher zu bringen. Wenn Sie
sich also im BraBkamp, Hangel, Berg, Neue Kolonie,
im Dichterviertel, Egelmeer, Altenbruch, der Ketteler-
oder Kldckner-Siedlung oder am Stadtgarten etc. gut
auskennen, dann rufen Sie doch unter 02309-962613
an, A. Guderian gibt Interessierten weitere Infos.



Samstag,
20.11.2021
15.00 — 17.15 Uhr
8,50 EUR

Geld, Recht, Steuern

Testament, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung

Manfred Schunk
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Teilnehmenden sollen an diesem
Nachmittag iiber zwei aktuelle Themen
informiert werden, die jeden Menschen
in unserer Gesellschaft betreffen.

Zum einen steht nahezu jeder einmal vor
der Entscheidung, was nach dem Tod mit
dem erwirtschafteten Vermdgen gesche-
hen soll. Noch immer herrscht in gro3en
Teilen der Bevdlkerung die irrtlimliche
Meinung, dass der jeweilige Ehepartner
nach dem Tod automatisch alles erhilt.
Anhand von konkreten Beispielen wird
gezeigt, dass dem nicht so sein muss und
welche Folgen es haben kann, wenn man
alles dem Zufall iiberldsst. Das Seminar
zeigt Wege auf, wie man erreichen kann,
dass das eigene Vermdgen den Perso-
nen zugute kommt, denen man zu Lebzei-
ten eng verbunden war.

Zum anderen bringt es der medizini-
sche und technische Fortschritt heute
mit sich, dass man sich mit der Appara-
temedizin und den damit verbundenen
Konsequenzen beschéftigen muss.
Was fiir die einen eine Hoffnung auf-
recht erhélt, bedeutet fiir die anderen
eine sinnlose Verldngerung des Lei-
dens. Wer soll eigentlich entscheiden,
ob drztliche Eingriffe oder lebensver-
langernde MalRnahmen getroffen wer-
den, wenn man dazu selbst nicht mehr
in der Lage ist?

Der Referent ist Rechtsanwalt und No-
tara.D..

Die Patchworkfamilie aus fami-

lien- und erbrechtlicher Sicht
Kurzseminar

Thorbriigge & Feix
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Hinter dem Begriff der "Patchwork-
familie" verbergen sich sehr unter-
schiedliche Formen des familidren Zu-
sammenlebens. Die "Patchworkfamilie"
(englisch: Flickenteppich) setzt sich aus
zwei Erwachsenen und mindestens ei-
nem Kind aus einer friiheren Beziehung
zusammen.

Die Besonderheiten dieser
Familienform(en) zeigen sich gerade
auch im rechtlichen Bereich.

Das Seminar soll anhand "typischer
Patchwork-Familien" Mdglichkeiten
aufzeigen, wie durch die Gestaltung
von familienrechtlichen und erbrecht-
lichen Vertrdgen die Interessen der (in
zweiter Ehe) verheirateten Ehegatten
bzw. nichtehelichen Partner unter Be-
achtung einseitiger (erstehelicher) und
ggf. gemeinsamer

Kinder in Einklang

gebracht werden

kdnnen.

Die Referenten

sind Rechtsanwil-

te und Notare, u.

a. Fachanwalt fiir

Familienrecht.

Samstag,
19.03.2022

14.00 - 16.15 Uhr

8,50 EUR




Montag,
23.08.2021

18.30 — 20.45 Uhr

16,00 EUR

Donnerstag,
10.03.2022

18.30 — 20.45 Uhr

16,00 EUR

’
i
|

Montag,
21.02.2022

18.30 - 20.45 Uhr

16,00 EUR

Geld, Recht, Steuern

ETF-Fonds fiir Einsteiger*innen
Kurzseminar

Holger Beckersjiirgen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Indexfonds und Exchange Traded Funds
(ETF) erfreuen sich bei Sparern jeden
Alters zunehmender Beliebtheit und
konnen insbesondere fiir den langfris-
tigen Vermdgensaufbau sinnvoll sein.

Mit ihren oftmals geringen Kosten, der

hohen Transparenz und der einfachen

Handhabung bieten Indexfonds und

ETF viele Vorteile gegeniiber géngigen

Sparformen und werden von Verbrau-

cherschiitzern empfohlen. Dennoch ist

diese Sparform nach wie vor (zu) weni-
gen Sparern bekannt.

Zu den Seminarinhalten zadhlen:

- Wie sind ETF und Indexfonds entstan-
den?

- Welche Vor- und Nachteile bestehen
gegeniiber klassischen Sparproduk-
ten?

- Worauf sollte man bei der Umsetzung
besonders achten?

Antworten auf die wichtigsten Fragen

gibt Dipl. Betriebswirt Holger Beckers-

jiirgen, Finanzanalytiker und zertifizier-
ter ETF-Spezialist durch die Deutsche

Borse Akademie, Frankfurt.

Basiswissen Geld
Kurzseminar

Holger Beckersjiirgen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Verbraucherschiitzer stellen seit vielen
Jahren fest, dass Sparvertrage oftmals
mit erheblichen Mangeln behaftet sind.
Ein weiteres Problem ist, dass Finanz-

entscheidungen der Sparer/innen aus
Mangel an Fachwissen iiberwiegend
"aus dem Bauch" heraus getroffen wer-
den. Erniichterung trittjedoch erst dann
ein, wenn die gewahlten Sparvertrage
die in sie gesetzten Erwartungen nicht
erflillen konnten. Doch dann ist es fiir
eine Korrektur meist zu spét. In diesem
Seminar erhalten die Teilnehmenden
fundierte Grundlagen zum Vermdgens-
aufbau und kdnnen bereits bestehende
Vertrdge auf den Priifstand stellen.
Zu den Seminarinhalten zéhlen:
- Grundlagen zu Aktien und Anleihen
erlernen
- Zentrale Anlagerisiken erkennen
- Sparverhalten optimieren
Auf Wunsch erhélt jede/r Teilnehmer/
in im Anschluss die Mdéglichkeit sein
personliches Risikoprofil durch ein
weltweit flihrendes Analysesystem
erstellen zu lassen. Das Seminar wird
geleitet durch Dipl. Betriebswirt Holger
Beckersjiirgen, ETF-Spezialist und IHK-
zertifizierter Honorarberater.

Betriebs- und Heizkosten —
Stimmt meine Nebenkosten-

abrechnung?
Infoveranstaltung

Martin Grebe
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Uber die Betriebskosten einer Woh-
nung muss einmal jéhrlich abgerechnet
werden. Die Praxis zeigt: Annédhernd
jede zweite Betriebskostenabrechnung
weist gravierende Méngel auf.

Sowohl bei der Erstellung der Abrech-
nung durch Vermieter, als auch bei Ein-
wendungen der Mieter gilt es Fristen
und Formalien einzuhalten. Dabei fiihrt

Donnerstag,
04.11.2021
19.00 Uhr
gebiihrenfrei
Telefonische
Voranmeldung
erbeten!

In Kooperation mit
dem Mieterverein
Dortmund und
Umgebung e. V.:



Donnerstag,
07.04.2022
19.00 Uhr
gebiihrenfrei
Telefonische
Voranmeldung
erbeten!

In Kooperation mit
dem Mieterverein
Dortmund und
Umgebung e. V.

Geld, Recht, Steuern

eine sich standig dndernde Rechtspre-
chung zu Verunsicherung bei den Be-
troffenen.

Die Veranstaltung informiert rechtsi-
cher fiir Vermieter und Mieter iiber die
wichtigsten Fragen des Betriebskos-
tenrechts. Was sind Betriebskosten?
Unter welcher Voraussetzung konnen
Sie im Mietverhéaltnis umgelegt wer-
den? Wie muss eine korrekte Abrech-
nung formell und inhaltlich aussehen
und bis wann muss sie vorliegen? Wel-
che Grundsdtze miissen hinsichtlich
Verteilerschliissel und Vorverteilung
beachtet werden? Welche Uberprii-
fungsmoglichkeiten gibt es und zu
welchem Zeitpunkt miissen Nachzah-
lungen oder héhere Vorauszahlungen
geleistet werden?

Schimmel und andere

Wohnungsmingel
Infoveranstaltung

Martin Grebe
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In der kalten Jahreszeit treten verstarkt
Schimmel- und Feuchteschaden auf.
Die Palette reicht von kleineren Stock-
flecken bis hin zum massiven Schim-
melbefall.

Der Vortrag klart dariiber auf, welche
baulichen oder verhaltensbedingten
Ursachen fiir das Entstehen von Schim-
mel verantwortlich sein kdnnen. Darii-
ber hinaus wird erldutert, welche Rech-
te und Pflichten die Beteiligten beim
Auftreten von Schimmel trifft. Dabei
stehen die Anforderungen der aktuellen
Rechtsprechung rund um die Fragen

von Madblierung, des richtigen Heizens
und Liiftens und von Warmebriicken im
Mittelpunkt.

Martin Grebe ist Rechtsanwalt.

Rente und Steuern -

was muss ich wissen?
Infoabend

Sheila Meyer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Besteuerung von Renten hat sich
seit 2005 grundlegend gedndert. Wis-
sen Sie, wann man als Rentner Steuern
zahlen muss? Welche Freibetrdge gel-
ten? Auf diese und andere wesentliche
Fragen geben wir lhnen anhand von
Beispielen eine Antwort, auch wenn
keine individuelle Steuerberatung er-
wartet werden kann.

1307
Mittwoch,
16.03.2022

18.00 - 19.30 Uhr
gebiihrenfrei
Anmeldung
erforderlich!

In Kooperation
mit der Deutschen
Rentenversiche-
rung Knappschaft-
Bahn-See:

<

www.mv-do.de

Mieterverein Waltrop und Castrop-Rauxel
Dortmund und

Umgebung e.V.

Fragen zum Mietrecht ?
Hotline: 0231 - 55 76 56-56

Mieterverein Dortmund und Umgebung e.V.
Kampstr. 4 (ndhe Reinoldikirche) - 44137 Dortmund
Tel.: 0231/ 55 76 56-0 - Fax: 0231/ 55 76 56-16

Aufenberatungsstellen in Liinen, Brambauer,

In Waltrop in der VHS, Ziegeleistr. 14, Raum 14
Do 09:00 -10:00 Uhr (ohne Terminvereinbarung)




3ortwaltrop

NEU IN DER VHS
fiir
- Schiiler/innen
- Student/innen
- Gefliichtete
- und sonstige Interessierte

Erstmalig kann ab sofort —im Rahmen der neuen Angebote am 3. Ort —ein
VHS-Seminarraum als Treffpunkt und Arbeitsraum von Montag bis Freitag
téglich von 13.00 bis 18.00 Uhr genutzt werden. In diesem Raum kénnen

- Schiiler/innen

- Student/innen

- Gefliichtete

- und sonstige Interessierte

sich treffen, um gemeinsam Schulaufgaben zu machen, Referate und schriftli-
che Arbeiten vorzubereiten, fiir Klausuren und Priifungen zu lernen oder auch
individuell zu arbeiten.

Es wird keine Nutzungsgebiihr oder dgl. erhoben. Der Raum steht zu den
genannten Zeiten allen offen. Es gibt ein fiir jeden zugéngliches W-LAN und im
Haus einen Computer-Terminal und Internetzugang. Ferner kann man warme
und kalte Getrdnke an den Automaten ziehen - gegen Miinzeinwurf. Eine
Maglichkeit, zu kopieren oder zu drucken, soll demnéchst ebenfalls geschaffen
werden.

Infos und Riickfragen an: Alexandra Sgro, Tel.: 02309-962641;
E-Mail: Alexandra.Sgro@3ortwaltrop.de




Landerkunde

i o
.Entlegene Orte

Landerkundliche VHS-Sonntagsmatinée
mit Unterstiitzung der Sparkasse Vest in Waltrop:

.Corona hat die Welt verdndert” — so heil3t es allerorten haufig. Seit der Pandemie
wissen wir alle, dass den Menschen bei uns nicht egal sein kann, wenn ,in China
ein Sack Reis umféllt”. Mit anderen Worten: Die Welt ist ein Dorf und sie ist kleiner,
als man glaubte.

Auf der anderen Seite sind groRe Fernreisen, wie auch die Deutschen sie gerne
unternommen haben, tatsdchlich mehr in die Ferne geriickt und in diesem Sommer
waren viele froh, wenigstens Urlaub in Deutschland oder in EU-Staaten machen zu
konnen. Manche vermuten, dass die weiten Reisen auch kiinftig riickldufig sein
werden, und so bringt die VHS in ihrer landeskundlichen Matinée — wie immer mit
Unterstiitzung der Sparkasse Vest in Waltrop — die groBe Welt in unsere Stadt und
hat zum Teil recht entlegene Orte auserwéhlt, wo man u. U. nicht so leicht hinkommt
oder nur unter abenteuerlichen Bedingungen.

Nehmen wir mal Moldawien, das vielleicht drmste und kaum besuchte Land am
Rande Europas. Auch geht es nach Bhutan, das angeblich so gliickliche Kdnigs-
reich im Himalaya, lange Zeit eines der verschlossensten Ldnder der Erde. Auch
brechen wir auf zum ,Sehnsuchtsort Siidsee”, genau auf der anderen Seite der
Erdkugel. Wir besuchen das kleine Belize, das einzige englischsprachige Land
Mittelamerikas, und das kleinste Land Afrikas, die Inselrepublik Seychellen im
Indischen Ozean. Verschiedene ,gefahrliche Orte der Welt” sind ebenfalls unser
Thema und Asiens Ende, ndmlich Japan, eine besondere Kultur, die wir im Rahmen
einer VHS-Reise auch besuchen méchten (s. Fachbereich 1 - Studienreisen). Eben-
so steht ein Vortrag iiber Gronland auf dem Programm - zugleich eine VHS-Reiseziel
im September 2022. Und zum Ende der Saison gibt es — in Kooperation mit dem
Weltladen — noch ein besonderes Highlight, ndmlich die ,Weltreise” zu Fair Trade
Produzenten rund um den Globus, zu Naturwundern und mehr auf GroBbildleinwand
inkl. Verkostung am 20.03.2022.

Freuen Sie sich daher auf die neue Matinée — Reihe, picken Sie sich die span-
nendsten Themen heraus oder kommen Sie einfach zu allen. Willkommen. Bien-
venue. Welcome.

Wie immer finden die Ldnderkunde-Matinéen am Sonntagvormittags um 10.30 Uhr
bei Kaffee/Tee und Gebéck in unserem Vortragsraum im Souterrain statt. Es gibt
einen reduzierten Vorverkaufspreis, den Sie nutzen sollten und eine gewohnte Ta-
geskasse fiir Kurzentschlossene. Wir danken erneut der Sparkasse Vest in Waltrop
fiir deren Unterstiitzung der traditionsreichen landerkundlichen Matinée-Reihe.




Sonntag, 03.10.2021

10.30 Uhr
7,00 EUR
Vorverkauf
8,00 EUR
Tageskasse
5,00 EUR
ermaRigt

Begleiten sie

den Referenten
Peter Ernst in einer
audiovisuellen
Bilderpréasentation
mit LIVE-Reportage
zu den Cook-Inseln

und Tahiti.

Landerkunde

Unterwegs in der Siidsee

Peter Ernst
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Siidsee — Wer trdumt da nicht vom tiir-
kis-blauen Meer mit kleinen, einsamen
Inseln im siidlichen Pazifik und von so
klangvollen Namen wie Tahiti, Bora-
Bora, Rarotonga und Cook-Inseln... Wir
nutzen die Gelegenheit und begeben
uns auf die Spuren der "Meuterei auf
der Bounty".
Geografisch jedoch gibt es den Begriff
"Siidsee" gar nicht. Der Mythos Siidsee
entstand mit der Namensgebung des
spanischen Seefahrers de Balboa 1513,
der als erster von Panama aus den Pa-
zifik sah und das fremde Meer "Siid-
see" nannte. Offiziell heif3t die Region
0zeanien. Und sie beschreibt ein weit
ausgedehntes Gebiet von Inselwelten
mit sehr unterschiedlichen Kulturen.
Siidsee-Inseln zu besuchen heifl3t
also zunéchst, sich fiir eine be-
stimmt Region zu entscheiden.
Samoa? Fidschi? Marquesas? In
diesem Fall féllt die Wahl auf die
Cook-Inseln und auf Franzdsisch-
Polynesien. Die unendlich langen
und menschenleeren weillen
Strande gibt es hier ebenso wie
das angenehm warme Salzwas-
ser, farbenprachtige Korallen so-
wie Schwérme buntschillernder
Fische.
Die unterschiedlichen landschaftli-
chen Formationen und die exotische
Fauna und Flora sind immer wieder
beeindruckend. Allerdings ist die ro-
mantische Verklarung des Malers Paul
Gauguin am Ende des 19. Jahrhunderts

ldngst der harten Realitdt gewichen:
wirtschaftliche Probleme, Naturkata-
strophen wie Tsunamis und die Erder-
wérmung mit dem steigenden Meeres-
spiegel einhergehend machen einigen
der Inselstaaten erkennbar zu schaffen.

Die gefahrlichsten Reiseziele
der Welt

Michael Scholten
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Es gibt Reiseziele, deren Namen
spontan Sonne, Strand und Meer
verheilBen. Es gibt aber auch Lander,
deren Namen wir meist nur aus der
‘Tagesschau" kennen: Afghanistan,
Kambodscha, EI Salvador, Sibirien,
Nordkorea und einige mehr. Kaum
jemand kommt auf die Idee, an die-
sen Orten Urlaub zu machen. Doch
Globetrotter Michael Scholten hat es
getan. Nur mit Kamera und unschul-
digem Léacheln bewaffnet, reiste er
durch die Krisenregionen und musste
immer wieder feststellen: Entlang der
vermeintlichen "Achse des Bdsen" ist
die Gastfreundschaft besonders aus-
gepragt—doch auch die Gefahr durch
Bomben, Mienen, Kalaschnikows und
Spione ist ein stdndiger Begleiter.

In seinem - trotzdem - hu-

morvollen Fotovortrag "Die
gefédhrlichsten Reiseziele

der Welt" gibt der Famili-

envater lebenserhaltende

Tipps zur Vorbereitung und
Durchfiihrung fragwiir-

diger  Grenzerfahrungen,
empfiehlt aber auch, sei-

nem Beispiel nicht zwin-

gend zu folgen.

Sonntag, 07.11.2021
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaRigt



Sonntag, 21.11.2021
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaRigt

Landerkunde

Belize: Unbekanntes Juwel
in Mittelamerika

Ingo Schmitmann, Iris Meyer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Erleben Sie eine faszinierende Reise
durch das kleinste Land Zentralame-
rikas an der Grenze zu Guatemala und
Mexiko. Tauchen Sie mit den Reisenden
Iris Meyer und Ingo Schmitmann ein in
ein faszinierendes Land weit ab von den
tiblichen Touristenstromen.
3000 km weit sind sie durch den Viel-
vilkerstaat gereist und haben Expedi-
tionen durch unberiihrte Landschaften
und atemberaubendem Regenwald zu
uralten, sagenumwobenen
Maya-Statten unternommen.
Vor allem aber sind es die
Eindriicke eines wirklich ab-
wechslungsreichen  Landes
und seiner Bewohner, die lan-
ge in Erinnerung bleiben wer-
den.
Freuen Sie sich auf karibische
Strande, aufregende Schnor-
chelgénge am zweitgrol3ten
Riff der Welt, abenteuerliche
StraBen und Ausfliige zu eini-
gen der vielen dem Festland
vorgelagerten Inseln.
Abgerundet wird der Live-Rei-
se-Vortrag mit Geschichten,
kleinen Filmchen, Anekdoten und na-
tiirlich sind auch die nach Deutschland
mitgebrachten Rezepte von "Ceviche"
bis "Lizard Juice" und die Eintrdge im
Reisetagebuch nicht zu vergessen.

Insel-Paradies Seychellen -
Ein Film-Reisebericht

Axel Ronig, Erica Nentwig
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Inselgruppe der Seychellen in Ost-
afrika zahlt zu den schonsten Gegenden
der Welt. Die Besucher erwartet ein
tropisches Paradies mit Palmen, wun-
derschonen Strénden, tiirkisblauem
Wasser, lippiger Vegetation, National-
parks und Bergregionen, Riesenschild-
kréten und bunten Vogeln, Granitfelsen
und Korallenatollen sowie freundlichen,
weltoffenen Menschen. Die Bewohner
der Inselgruppe leben friedlich in einer
demokratischen, multikulturellen Ge-
sellschaft. Die Seychellen haben den
zweithochsten Lebensstandard aller
Lander Afrikas.

Der Ahlener Filmemacher und Musi-
ker Axel Ronig berichtet in seinem
Filmvortrag iiber die Inseln Mahé, Mo-
yenne, La Digue, Praslin, Cousin und
Curieuse. Er schildert Reiseerlebnisse
wie eine abenteuerliche Wanderung
vom "Bacardi-Strand" Source d Argent
durch Wasser und Bache, iiber Felsen
und durch dichten Regenwald rund um
die Siidspitze von La Digue. Oder die
Wanderung iiber den Pasquiere Treck
quer iiber die Berge der Insel Praslin.
Durch den Nationalpark und Unesco-
Weltnaturerbe Vallée de Mai fiihrt
wiederum eine bekannte einheimische
Umweltschiitzerin. Erstmals hat Axel
Ronig fiir seinen Reisebericht auch mit
der Unterwasserkamera gearbeitet.
Begleiten wird ihn die von den Seychel-
len stammende Erica Nentwig.

Sonntag, 28.11.2021

10.30 Uhr
7,00 EUR
Vorverkauf
8,00 EUR
Tageskasse
5,00 EUR
ermaRigt

© Rudolf Blauth

© Anne Ronig




Sonntag, 05.12.2021

505

10.30 Uhr
7,00 EUR
Vorverkauf
8,00 EUR
Tageskasse
5,00 EUR
ermaRigt

Landerkunde

Von Moldawien nach
Transnistrien — Unterwegs
im unbekannten Osten Europas

Bernd. G. Schmitz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Wer im Internet surft, wir dort gele-
gentlich auf das Ranking "Unbelieb-
teste Reiseziele" stofRen. Bei nédherer
Betrachtung geht es dabei nicht um
Sympathie, sondern um pure Statistik:
Welche Staaten haben wenig oder gar
keine touristischen Besucher. Molda-
wien - genauer: die Republik Moldau
- belegt hier einen der vorderen Platze.
Wer dennoch hinfahrt, darf sich freu-
en: Die Menschen sind freundlich, das
iberwiegend flache Land ist griin und
die touristischen Attraktionen reichen
locker fiir eine Woche Sightseeing und
die Erweiterung des persdnlichen Hori-
zonts.
Schon mal in Bessara-
bien gewesen? Nein,
das liegt nicht neben
den Emiraten! Und in
Gagausien wird weder
Rumaénisch noch Ukrai-
nisch, sondern eine dem
Tiirkischen verwandte
Sprache  gesprochen.
Muss man zwar nicht wissen, ist aber
interessant, weil der Landstrich in Eu-
ropa liegt.
Und gibt man gar zu Protokoll, dass
man auch Pridnestrowien bereist hat,
wird man bei den meisten Gespréchs-
partnern grolRe Ratlosigkeit auslésen.
Dieser von keinem Land der Welt aner-
kannte De-facto-Staat gibt tatséchlich

einige Ratsel auf. Transnistrien - so die
etwas geldufigere Bezeichnung - liegt
zwischen der Republik Moldau und der
Ukraine am Grenzfluss Dnister, hat ein
eigenes Parlament, eine eigene Natio-
nalhymne und eine eigene Wahrung.
Wer nach Transnistrien féhrt, macht
eine Reise zuriick in die Zeit der Sow-
jetunion. Deren représentative Bauten
sind allgegenwirtig, ebenso wie die
nicht wenigen noch vorhandenen Sta-
tuen mit den Abbildern Lenins und Sta-
lins.

Faszination Japan: Kultur,
Kommerz und Kulinarik

Dr. Claudia Tamura
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Japan hat einen fulminanten Aufstieg
von einem in sich gekehrten, kleinen
Inselreich am Rande des asiatischen
Kontinents zu einer industriellen GroB-
macht, die die Welt beliefert, hinbekom-
men. Es gilt als Vorzeigenation Asiens,
die mit seiner ungewdhnlichen vormo-
dernen Geschichte den Kontakt zum
Westen zwar auf ein Minimum reduzier-
te, dennoch in kiirzester Zeit enorme
Modernisierungen und die Wandlung
in ein High-Tech-Land vollzog. Japan
ist bis heute ein Land voller Gegensétze
und Faszinationen.

Gleich 3 Kontinentalplatten reiben sich
unter Japan — sie bescheren dem Land
nicht nur jahrlich ca. 1.000 Erdbeben,
sondern auch mehr als 20.000 heiBBe
Quellen, die Onsen Béader, die jeder Ja-
paner liebt und rege frequentiert.
Malerisch présentieren sich im Friih-

Sonntag, 12.12.2021
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaRigt



Japan
mit allen
Sinnen

genieBen
14-tdgige
VHS-
Studienreise
ins Land der
aufgehenden
Sonne
Osterferien

2022
(siehe Kurs-
Nr. 1903)

1507
Sonntag, 23.01.2022
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaBigt

Landerkunde

ling schonste Kirschbliitenmeere rund
um die alte Kaiserstadt, aber was hat
die Kirschbliite mit Buddhismus zu tun?
Was bedeutet die Teezeremonie fiir die
japanische Kultur? Wie schnell fahrt
man mit dem Hochgeschwindigkeitszug
Shinkansen und warum lieben Japaner
Roboter? Diesen und vielen anderen
japanischen Phdnomenen gehen wir in
dem Bildvortrag nach und erhalten ver-
borgene Einblicke in die fiir uns unge-
wohnliche Alltagskultur Japans.

Dr. Claudia Tamura hat Japanologie
studiert und an der sozialwissenschaft-
lichen Fakultat der Universitdt Tsukuba
und Bonn promoviert. Sie war mit einem
Japaner verheiratet, hat insgesamt fast
5 Jahre in Japan gelebt, studiert, Feld-
forschung betrieben und kehrt auch
jetzt immer wieder gerne mit ihren
deutsch-japanischen Téchtern in ihre
zweite Heimat zuriick.

Gronland — Land der Menschen

Gerd Thiel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Gronland, auch - aus Sicht der Indige-
nen-das"Land der Menschen"genannt,
fasziniert von der ersten Sekunde. Eis-
berge in allen Formen und Farben, ark-
tische Flora und Fauna, schroffe Berg-
gipfel und kalbende Gletscher sorgen
formlich fiir eine Explosion unserer Sin-
ne. Der Referent Gerd Thiel nimmt uns
mit auf eine virtuelle Reise, auf der wir
vom kleinen Ort Tasiilaq aus den wilden
Osten der groRten Insel der Welt ken-
nenlernen. Ins Staunen versetzt uns vor
allem das Volk der Inuit, das Uber viele

Jahrhunderte unter schwierigsten Be-
dingungen das Uberleben in der Arktis
gemeistert hat. Spannende Einblicke
in die Lebensweise der Inselbewohner
und ihre gelebte Tradition erwarten
uns. Als Kulisse dienen tiefhlaue Fjorde
mit treibenden Eisblécken und kleine
Dérfer mit bunt gestrichenen Hausern,
vor denen der Stockfisch trocknet.

Der Vortrag bereitet auch vor auf die
VHS-Reise "Ostgronland - Das Leben
der Inuit zwischen Polarmeer und In-
landeis" im September 2022 (vergl.
Kurs-Nr. X1901). Angemeldete Reise-
teilnehmende haben freien Eintritt.

Litauen - Tor zum Baltikum

Ingo Schmitmann, Iris Meyer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Litauen ist noch oft "Terra incognita” fiir
Entdecker aus dem Westen Europas,
und fiir viele nur einer von vielen Stopps
auf einer Baltikum-Rundreise. Dabei
hat das kleine Litauen so viel zu bieten!
Begleiten Sie unsere Referent*innen
Iris Meyer und Ingo Schmitmann auf
einer Reise durch einzigartige Land-
schaften wie die Kurische Nehrung
mit ihren gigantischen Wanderdiinen
und idyllischen Buchten, zum Berg der
Kreuze und in alte, quirlige Kulturstédte

Sonntag, 06.02.2022

10.30 Uhr
7,00 EUR
Vorverkauf
8,00 EUR
Tageskasse
5,00 EUR
ermaRigt




Sonntag, 06.03.2022
10.30 Uhr

7,00 EUR
Vorverkauf

8,00 EUR
Tageskasse

5,00 EUR

ermaBigt

Landerkunde

wie Vilnius und Kaunas. Mit ihren be-
eindruckenden Baudenkmélern ziehen
sie den Besucher genauso in ihren
Bann wie die unendlich erscheinende
Landschaft.

Wie in jedem ihrer Vortrdge werden die
Bilder durch persénliche Anekdoten und
Zitate aus dem Reisetagebuch ergénzt.
Der Vortrag stimmt auch ein auf die
VHS-Studienreise im Spatsommer 2022
nach Litauen und zur "Kulturhauptstadt
Kaunas". Angemeldete Teilnehmende
zahlen keinen Eintritt.

Das Konigreich Bhutan

Georg Verhufen
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Bhutan ist ein kleines Kdnigreich an
den Siidosthdangen des Himalaya. Im
engen kulturellen, religiésen und han-
delspolitischen Austausch mit Indien,
Nepal und Tibet (heute China) hat es
von alters her seine Beziehungen zu
den Nachbarn gepflegt. Wéhrend diese
vor allem im letzten Jahrhundert groRe
Veranderungen erfahren haben, konnte
Bhutan seine Traditionen und Uberlie-
ferungen weitestgehend erhalten. So
ist der Himalayastaat heute das einzi-
ge noch verbleibende Land der Welt
mit dem tantrischen Buddhismus als
Staatsreligion. Bekannt wurde Bhutan
vor allem auch durch seine Staatsphi-
losophie vom Gliicklichsein.

Der Lichthildervortrag beschiftigt sich
eingehend mit der Geschichte, Kultur
und Religion des kleinen Konigreichs
im Himalaya und die Teilnehmenden
lernen seine Besonderheiten kennen.

Gregor Verhufen ist Tibetologe, Indi-
scher Kunstgeschichtler und Religions-
wissenschaftler. Er hat sich iber insge-
samt zehn Jahre als wissenschaftlicher
Mitarbeiter an Forschungsprojekten in
Bhutan, Tibet und Nordindien mit his-
torischen Dokumenten befasst. Seit
1996 beteiligte er sich an der National-
bibliothek Bhutans beim Aufbau eines
modernen  Katalogisierungssystems.
Derzeit untersucht und beschéftigt er
sich mit der Entstehung und Verbrei-
tung der tibetischen und bhutanischen
Schriften.

In Kooperation mit dem Weltladen:
WELTREISE zu Fair Trade
Produzenten, Naturwundern

und Heiligtiimern
Multivisionsshow

Dr. Jutta Ulmer und
Dr. Michael Wolfsteiner
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Wie leben die Menschen weltweit?
Was essen sie? Welche Bedeutung hat
fiir sie der Faire Handel? Wie feiern sie

In Planung:
ca. 2-wachige
Asienreise mit
Schwerpunk-

ten Nepal,

Tibet, Sikkim
oder Bhutan
im Herbst 2022
(siehe
Ende FB 1)

Sonntag, 20.03.2022
10.30 Uhr

10,00 EUR
Vorverkauf

12,00 EUR
Tageskasse

8,00 EUR

fiir Weltladen-
Mitarbeitende



© Dr. Jutta Ulmer und Dr. Michael Wolfsteiner

Landerkunde

ihre Feste? Uber was freuen sie sich?
Bestehen  kulturiibergreifende  Ge-
meinsamkeiten? Oder {iberwiegen die
Unterschiede? Diese Fragen stehen im
Zentrum dieser Multivisionsshow!

Mit wunderschdnen Fotos, inspirieren-
den Erzéhlungen und stimmungsvoller
Musik nehmen die Referenten die Zu-
schauer/innen mit auf eine auBerge-
wohnliche Reise um unseren Planeten.
In Ghana, Israel/Paldstina, Sri Lanka,
Nepal und Ecuador besuchten die bei-
den Fotojournalisten imposante Heilig-
timer und beeindruckende Feste der
fiinf Weltreligionen. Sie begaben sich
zum tiefsten Punkt und ins héchste Ge-
birge der Erde. Ob in trocken-kargen
Savannen- und Wiistengebieten, an
palmenbestandenen Traumstrdnden, in
steilen Bergddrfern oder im wuchernd-
griinen Regenwald, iiberall erhielten die
Zwei einzigartige Einblicke ins Leben der
Menschen. Sie halfen bei der Kakao-,
Tee- und Bananenernte mit, lernten wie
Papier aus Elefantenkot und beduini-
sche Webwaren hergestellt werden.
"Unsere Multivisionsshow ist eine Lie-
beserkldrung an unseren Planeten. Sie
macht Mut, sich fiir eine gerechtere,
friedlichere und menschlichere Welt

zu engagieren,” sagen die beiden.

In der Pause gibt es Getranke und mehr
aus dem fairen Handel.

Als Fotografen und Journalisten mit
dem Schwerpunkt Fairer Handel sind
Ulmer und Wolfsteiner Mitglieder der
World Fair Trade Organization (WFTO).
Sie zeigen ihre Fotos auf Grof3leinwand.
Durch die perfekte Abstimmung von
brillanten Bildern, Live-Kommentaren
und beriihrenden Kldngen der Welt ent-
steht eine magische Atmosphiare, die
zum GenieBen, Nachdenken, Lachen
und Trdumen einlddt.

Weitere Informationen unter
www.weltreise.lobOlmo.de

Ralf Petersen zahlt zu den langjéhrigen Kursleitenden und
Referenten der VHS Waltrop. Hunderte von Teilnehmen-
den haben an seinen unzédhligen Radtouren durch Paris
teilgenommen und ebenso viele Géste konnte er bei sei-
nen gefragten Frankreich-Vortragen, die auf Deutsch und
Franzésisch stattfanden, begriien.

Aus alter Verbundenheit hat der Romanist und Zweira-
dexperte —viele haben auch seine Motorrad-Seminare bei
uns besucht—uns zwei Video-Vortrage zur Verfiigung ge-
stellt, und zwar {iber die franzdsische Mittelmeerkiiste von
der spanischen bis zur italienischen Grenze. Diese kénnen
Sie sich (je 25 Minuten) entspannt zuhause (in deutscher
Sprache) auf youtube ansehen, und das ganz kostenlos.
Uber ein kleines Feedback freuen wir uns sehr. Hier die
Links:

Frankreichs reizvolle Mittelmeerkiiste

Teil 1 - Von den Pyrenaen bis zur Camargue
https://www.youtube.com/watch?v=R-2cz4S2dAE.

Teil 2 - Von Marseille bis Menton
https://www.youtube.com/watch?v=XzHxWn9Ej-g




Samstag, 21.08.2021
15.00 -

ca. 17.00 Uhr

11,00 EUR

6,00 EUR fiir Kinder
(bis 15 Jahre)
Vorherige
Anmeldung
erforderlich.

160

Samstag, 25.09.202
14.00 -
ca. 16.00 Uhr
11,00 EUR
5,50 EUR fiir Kinder
(bis 15 Jahre)

Vorherige Anmel-
dung erforderlich.
Treffpunkt: wird bei
der Anmeldung
angegeben.

Bitte bringen Sie
ggf. ein Kérbchen
oder Tupperdds-

chen mit.

Natur

Wald, Wetter und
(Klima-)Wandel

Waldspaziergang mit der
Krauterpadagogin

Carola De Marco
Treffpunkt: Raum Datteln / Haltern am
See

Wird dieser Sommer wieder so tro-
cken und heil’ wie in den vergangenen
Jahren? Dann machen wir doch gerne
einen Spaziergang im Wald, bei (fast)
jedem Wetter. Warum es im Wald trotz
Sommerhitze angenehm kiihl ist und
wie Trockenheit und Erderwédrmung
selbst dem Wald zu schaffen machen,
welche Bédume den Herausforderun-
gen trotzen, was in der Vergangenheit
schief gelaufen ist? Diesen und ande-
ren Fragen wollen wir uns auf einem
Waldspaziergang durch die Haard wid-
men. Und wir wollen uns, abseits der
harten Fakten, mit Sprichwdrtern und
Geschichten vom wundervollen Oko-
system Wald bezaubern lassen.

Streuobst, Niisse, wilde Friichte
Herbstspaziergang mit der
Krauterpadagogin

Carola De Marco
Treffpunkt: Raum Haltern (wird nach
Anmeldung angegeben)

Spatsommer und Herbst bringen
Mensch und Tier allerlei reife Friichte.
Aus den Friichten von WeilRdorn, Ho-
lunder oder Nussbaum lassen sich im
Spatsommer und Herbst schmackhaf-
te Sifte, Essige, Ole, Schnipse oder

Snacks herstellen.

Dabeiist die Grenze vom Vogelfutter zur
schmackhaften Speise fiir Menschen
oft flieBend. Esshbar oder nicht? Wenn
ja, wie zubereiten? Der kleine Gang
iber eine Streuobstwiese in Haltern
will Mut machen, Streuobst und Wild-
friichte zu nutzen. Es gilt aber auch, die
Gefahren zu erkennen. Lernen Sie, die
essbaren von den giftigen Friichten zu
unterscheiden, dann steht dem Verzehr
einer Wildfrucht-Leckerei nichts mehr
im Wege. Eine spannende Begegnung
mit allerlei wilden Pflanzen und der
uralten Kulturform Streuobstwiese. Es
geht um Kurioses, Erstaunliches und
Marchenhaftes aus dem Reich der
Streuobstwiese, jede Menge Rezept-
tipps von der Krauterpddagogin inklu-
sive. Allergiker bitte achtsam sein bei
Verkostungen!

Auf die Pilze, fertig, los! -
Pilzwanderung in der Haard

Bernhard Demel
Treffpunkt: Raum Haltern (wird nach
Anmeldung angegeben)

Fliegenpilze erkennt wohl so ziemlich je-
der. Bei Pfifferlingen und Steinpilzen wird
es flir viele schon schwieriger. Sémtliche
ca. 6.000 — 8.000 bei uns vorkommenden
GroBpilzarten zu erkennen, iiberfordert
aber selbst die besten Spezialisten. Sich
einen grundlegenden Uberblick iiber das
Faszinosum Pilz zu verschaffen, ist aber
nicht nur interessant und spannend,
sondern kommt iiber den Aufenthalt im
Freien und die Bewegung auch der Ge-

Samstag, 26.09.2021
11.00 -

ca. 13.00 Uhr

13,00 EUR

Kinder bis einschl.
14 Jahre: 10,00 EUR
Vorherige
Anmeldung
erforderlich!

Samstag, 23.10.2021
10.00 -

ca. 12.00 Uhr

13,00 EUR

Kinder bis einschl.
14 Jahre: 10,00 EUR
Vorherige
Anmeldung
erforderlich!



Sonntag,
24.10.2021
18.00-20.00 Uhr
11,00 EUR

5,50 EUR fiir Kinder
(bis einschlieBlich
13 Jahre)
Vorherige
Anmeldung
erforderlich.

Natur

sundheit und der Psyche zugute!
lhre Namen, z. B. Natternstieliger
Schneckling, Gallertfleischiger Féltling,
Zugespitzter  Brennnessel-Kugelpilz,
Blutmilchpilz oder Wetterstern sind da-
bei genauso geheimnisvoll wie beredt.
Neben zahlreichen Anekdoten soll die
Pilzwanderung v. a. einen Uberblick
tiber die Artenvielfalt geben, die eben-
so interessante Biologie wie Okologie
der Pilze beleuchten, nicht zuletzt aber
auch Tipps fiir die kulinarische Verwen-
dung geben und auf die mdglichen Ge-
fahren beim Pilzesammeln hinweisen.
Wer Pilze sammeln mdchte, bringe
bitte ein Tragekdrbchen mit, keines-
falls jedoch Plastiktiiten!
Geleitet wird die Exkursion von Bern-
hard Demel, Umweltwissenschaftler
und Pilzsachverstandiger.
Bitte zu beriicksichtigen: Pilzsuche
ist auch Gliickssache! Mal ist der
Wald voller, mal etwas leerer. Garan-
tien im Vorfeld gibt es nicht.

Auf den Spuren der Sagen
Mystische Wanderung durch die Hohe
Mark mit der Naturparkfiihrerin

Heike Kalfhues
Treffpunkt: Wird nach Anmeldung
angegeben

Mythen, Sagen, Anekdoten gab es
schon immer zahlreich im Miinsterland
und in Westfalen, dem Land der Spo-
kenkieker; und diesen draufen zu lau-
schen in der Natur ist ein besonderes
Erlebnis.

Auf dieser Sagenwanderung geht es
auf dem Hohe Mark Steig durch den

Backerbusch zum Holtwicker Stuten
und den Hexenbuchen. Die Teilnehmen-
den hdren Geschichten vom GroRen
Schnieder, der Blauen Dame und von
manch anderen merkwiirdigen Gestal-
ten und sonderbaren Begebenheiten...
Zielgruppe: Erwachsene oder auch Fa-
milien mit Kindern ab Grundschulalter
Strecke: ca. 4 km

Schwierigkeitsgrad: mittel. Auf der
Strecke sind einige Hohenmeter zu be-
waltigen. Keine barrierefreie Strecke.

Vollmondwanderung durch

die Westruper Heide
Herbstlicher Gang mit der
Naturparkfiihrerin

Heike Kalfhues
Treffpunkt: Wird nach Anmeldung
angegeben

Auf einem mystischen Spaziergang im
Mondlicht lassen wir die eindrucksvol-
le Landschaft der Westruper Heide auf
uns wirken und lauschen so mancher
Geschichte von merkwiirdigen Gestal-
ten und sonderbaren Begebenheiten.
Dieser Spaziergang ist besonders fiir
Familien mit Kindern ab Grundschulal-
ter geeignet.

Bitte eine Taschenlampe mitbringen.
Die Dozentin ist Waldpédagogin und
Dipl. Landschaftsdkologin.

Freitag, 19.11.2021
17.00 -

ca. 18.30 Uhr

11,00 EUR

5,50 EUR fiir Kinder
Kinder bis

5 Jahre: frei
Vorherige
Anmeldung
erforderlich.




V1608S
Sonntag,
22.08.2021

10.00 — 12.00 Uhr

1607
Sonntag,
20.03.2022
16.00 — 18.00 Uhr

11,00 EUR

5,50 EUR fiir Kinder
Kinder bis

5 Jahre: frei
Vorherige
Anmeldung
erforderlich.

Treffpunkt:
Wird nach der
Anmeldung
angegeben

Natur

Von Ameisenlowen, Heidebau-

ern und manch Plaggerei
Wanderung durch die Westruper Heide
mit der Naturparkfiihrerin

Heike Kalfhues

In unmittelbarer Nachbarschaft zum
Halterner Stausee erstreckt sich iiber
diinigem Geldnde die Westruper Heide.
Bizarre Wacholder inmitten weitldu-
figer Heide bieten unserem Auge ein-
drucksvolle Impressionen.

Heute ist die Westruper Heide Natur-
schutzgebiet und beherbergt zahlrei-
che selten gewordene Tier- und Pflan-
zenarten. Doch fiir unsere Vorfahren
war sie Kulturland und die oft einzige
Lebensgrundlage.

Im Anschluss an die Fiihrung besteht
die Mdglichkeit zur Besichtigung des
"Kleinsten Heidemuseums der Welt".
Dieses kleine, aber feine Museum im
Heidehduschen wurde liebevoll von
den Naturparkfiihrern Hohe Mark ein-
gerichtet und bietet auf engstem Raum
groRartige Einblicke in das Leben und
Uberleben von Mensch, Tier und Pflan-
ze in der Heide....

Auf der ca. 2-stiindigen Wanderung
erhalten die Teilnehmenden Einblicke
in die Entstehung der Westruper Heide,
ihre historische Bewirtschaftung durch
die Heidebauern und ihre heutige Be-
deutung fiir den Naturschutz.

Eine Heidehonigkostprobe ist geplant.

Erlebnisspaziergang durch den
Frithlingswunderwald

Heike Kalfhues

Ein Spaziergang durch einen Laubwald
im Friihjahr ist ein besonderes Erleb-
nis. Dort, wo wir am Waldboden vor
wenigen Wochen noch trostlose Leere
vorfanden, breitet sich nun ein farben-
préchtiges Bliitenmeer aus. Doch nur
fiir kurze Zeit konnen wir die ausge-
kliigelten Lebensstrategien von Busch-
wundrdschen, Lerchensporn & Co.
genauer unter die Lupe nehmen, denn
schon bald verschwinden sie fiir den
Rest des Jahres wieder im Boden. Eine
erlebnisreiche Entdeckungsreise ent-
lang der Stever fiir die ganze Familie.

In Kooperation mit dem Fledermaus-
schutz - Kreis Recklinghausen

BAT NIGHT — Auf den Spuren
der Flederméuse

Stefan Wanske

Mit ihrer néchtlichen Lebensweise und
ihrer Einbindung in zahlreiche Sagen
und Mythen gehdren die Flederméuse
zu den geheimnisumwitterten Tieren.
Auf der abendlichen Exkursion auf Wal-
troper Stadtgebiet werden ihre Lebens-
weise und Bedeutung, ihre Gefahrdung
und Schutzméglichkeiten aufgezeigt.
Als Héhepunkt werden wir faszinieren-
de Tiere bei der Jagd "live" erleben.
Bitte bringen Sie feste Schuhe und
eine Taschenlampe mit. Es kommen zur
besseren Sichtung auch Batdetektoren

1608

Sonntag, 24.04.2022
10.00 -

ca. 11.30 Uhr

11,00 EUR

5,50 EUR fiir Kinder
Kinder bis

5 Jahre: frei
Vorherige
Anmeldung
erforderlich.

Treffpunkt:
Wird nach der
Anmeldung
angegeben

V1607S
Samstag, 04.09.2021
19.45 -

ca. 22.00 Uhr

Samstag, 07.05.2022
20.45-
ca. 23.00 Uhr

8,50 EUR

4,00 EUR fiir Kinder
bis einschl. 14 (nur
mit Elternteil)
vorherige
Anmeldung
erforderlich.

Treffpunkt:
Wird nach der
Anmeldung
angegeben



Samstag, 07.05.2022
15.00 —

ca. 17.00 Uhr

11,00 EUR

6,00 EUR fiir Kinder
(bis 15 Jahre)
Vorherige
Anmeldung
erforderlich.

Bitte bringen Sie
ggf. ein Kérbchen
oder Tupperdds-

chen mit.

Treffpunkt:
Wird nach der
Anmeldung
angegeben

Natur

zum Einsatz. Die Veranstaltung eignet
sich auch fiir Familien mit Kindern ab
Grundschulalter.

Leckeres vom Wegesrand
Friihjahrswanderung mit der
Krauterpddagogin

Carola De Marco

Bei einem gemiitlichen Gang um einen
malerischen Gutshof in Ahsen entde-
cken wir zahlreiche Wildpflanzen, zu
Unrecht als Un-Krduter verunglimpft.
Es geht dabei um Krauter, um Strducher
oder Bdume, die an jedem Wegesrand
zu finden sind. Vieles kann man essen,
manches niitzte dem Menschen seit Ur-
zeiten im téglichen Leben oder war als
heilsam bekannt.

So war beispielsweise das Schar-
bockskraut ein probates Mittel gegen
Skorbut. Es ist nur kurze Zeit im Friihjahr
zu finden und nur bis zur Bliitezeit ess-
bar. Viele Menschen kennen den unver-
gleichlichen Geschmack von jungem
Giersch, dem Schrecken aller Gartner.
Selbst wenn eine Pflanze weder esshar
noch heilsam ist, so ist sie doch: "EINE
SCHONE BLUME" und gehért zur Arten-
vielfalt dazu.

Der Gang wird etwa 2 Stunden dauern.
An vielen Stellen stellt die Krauterpad-
agogin anschaulich und kurzweilig eini-
ge Pflanzen vor. Sie beweist, dass viele
unserer Un-Krauter in Wahrheit kostli-
che Wildkréduter sind. Dabei wiirzt sie
den Pflanzenbesuch mit Spielen, Anek-
doten und Geschichten. Und natiirlich
zeigt sie auf, dass es neben den ess-
baren auch giftige Pflanzen gibt. Ler-

nen Sie, die essharen von den giftigen
Kréutern zu unterscheiden, indem Sie
Auge, Hand und Nase einsetzen. Dann
steht dem gemeinsamen Verzehr einer
Kréuterbutter mit selbst gesammelten
Wildkrautern nichts mehr im Wege.

Kanufahren auf der Lippe
Naturabenteuer fiir GroB und Klein

Michael Seibert

Vom Boot aus erleben Sie die Natur be-
sonders hautnah und intensiv.

Bei unserer Canadier-Fahrt von Ahsen
nach Flaesheim lernen Sie die idyllische
Landschaft der Lippeauen aus einer
neuen Perspektive kennen. Sie erhal-
ten die Mdglichkeit zu vielen Naturbe-
obachtungen und die kurvenreichen
Windungen der Lippe lassen diese ca.
3,5 stiindige Tour zu einem Erlebnis fiir
Jung und Alt werden.

Wir méchten darauf hinweisen, dass es
sich um Wassersport handelt und man
nasse FiiBe hekommen kann oder sogar
ganz nass werden konnte.

Die Tour wird mit Dreier- und/oder Vie-
rer- Canadiern durchgefiihrt. Paddel,
Schwimmweste und wasserdichte Be-
hélter fiir personliche Sachen wie Au-
toschliissel usw. stehen zur Verfligung.
Sie ist auch fiir Eltern mit Kindern ab
fiinf Jahren geeignet. Die Streckenldn-
ge betragt ca. 12 Kilometer, die Paddel-
zeit ca. 2,5 Stunden.

V1616S
Sonntag,
12.09.2021

11.00 - 14.30 Uhr
35,50 EUR

fiir Erwachsene
25,50 EUR fiir
Kinder bis einschl.
18 Jahre

Sonntag,
22.05.2022

11.00 - 14.30 Uhr
35,50 EUR

fiir Erwachsene
25,50 EUR fiir
Kinder bis einschl.
18 Jahre

Sonntag,
31.07.2022

11.00 - 14.30 Uhr
35,50 EUR

fiir Erwachsene
25,50 EUR fiir
Kinder bis einschl.
18 Jahre

Treffpunkt:
Wird nach der
Anmeldung
angegeben




Natur

Angebot fiir Familien mit Kindern und padagogische Fachkréfte
— Fiir Kinder ab 6 Jahren —
Bernhard Von Blanckenburg
Treffpunkt: Parkplatz Sportzentrum Nord, FriedhofstraBe in Waltrop

Die Baume, der Wald und ich -
Eine Waldbegegnung im Herbst

Montag, . . o . .
25102021  Sie mochten haufiger in die Natur und
14.00-16.15Uhr  Jhren Kindern und Enkel*innen oder
B00EUR  gehiilertinnen eine Alternative zur
pro Elternteil . . .

400 EUR firKinder ~ NAuslichen Lebenswelt bieten? Einfach
ab Grundschulalter ~ mal raus ins Griine. Der Wald, hier die
AV‘”hlz”ge ,Striethorst”, liegt nicht weit vor unse-

nmeldung w . . )
erforderfich,  '€r Haustir und bietet diese Mdglich-

keit. Er spendet uns Luft, bietet Lebens-
raum, Erholung und Entspannung. Wir
greifen das auf. Das ,Waldbaden” ist
ein Teil davon.

Sie mochten den Wald besser verste-
hen, und das Waldwissen und Erlebte
aushauen oder weitervermitteln? Dann
sind Sie bei dieser Exkursion genau
richtig. Sie kniipfen an eigene Natur-
kenntnisse an und machen neue Er-
fahrungen mit dem Wald.
Angeleitet vom Férster
und zertifiziertem Wald-
padagogen erlernen
Sie einfache Ubungen
und Spiele (,Projekt Ku-
ckuck”), die Sie spater
immer wieder mit lhren
Kindern ohne Schwie-
rigkeiten  durchfiihren
kdonnen.

Den Wald im Friihling erleben -

Die Striethorst, ein kleiner Wald in un-
mittelbarer Nahe Waltrops, werden wir
mit dem Forster und Waldpddagogen
besuchen. Wir werden gemeinsam
herausfinden, was er in dieser Jah-
reszeit flir uns zu bieten hat. Gemein-
sam probieren wir einfache Spiele und
Ubungen aus, um den Wald mit neuen
Perspektiven zu entdecken. Ziel des
Nachmittags ist, den Naturraum als
neuen und spannenden Lebensraum
kennen zu lernen.

Den Wald im Sommer erleben

Wir besuchen die ,Striethorst”, ein
kleiner Wald, der nicht weit vor unserer
Haustiir liegt.

Sie mochten haufiger in die Natur
und lhren Kindern und Enkel*innen
oder Schiiler*innen eine Alternative
zur héuslichen Lebenswelt bieten? Es
lohnt sich, eine gute Idee. Der Wald ist
besonders geeignet und im Sommer
sehr interessant. Sie mdchten sich im
Wald wohlfiihlen und entspannen? Ihn
besser verstehen und das Waldwissen
und Erlebte an die Kinder weitervermit-
teln? Dann sind Sie bei dieser Exkursion
genau richtig. Sie kniipfen an eigene
Naturkenntnisse an und machen neue
Erfahrungen mit dem Wald. Angeleitet
vom Forster und zertifiziertem Waldpa-
dagogen erlernen Sie einfache Ubun-

Dienstag,
17.05.2022

14.00 - 16.15 Uhr
8,00 EUR

pro Elternteil

4,00 EUR fiir Kinder
ab Grundschulalter
Vorherige
Anmeldung
erforderlich.

Dienstag,
02.08.2022

14.00 - 16.15 Uhr
8,00 EUR

pro Elternteil

4,00 EUR fiir Kinder
ab Grundschulalter
Vorherige
Anmeldung
erforderlich.



17008
Samstag,
02.04.2022

14.30 — 17.30 Uhr
11,50 EUR

Zweirad
Radreisen

gen und Spiele, die Sie spater immer
wieder mit ihren Kindern ohne Schwie-
rigkeiten durchfiihren kénnen.

Fahrrad-Pannen-Kurs: Hilfe fiir
Drahteselliebhaber*innen

Peter Miiller
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Radfahren ist populdrer denn je,
doch viele fiihlen sich hilflos, wenn
das Rad nicht so lauft, wie es soll. Da-
her soll im Kurs zunéchst das Erkennen
von Méngeln angesprochen werden. In
Theorie und Praxis werden verschiede-
ne Reparaturen erldutert und schliel3-
lich auch Tipps fiir die sachgerechte
Pflege gegeben. Zum Kurs bitte die
Fahrrader mitbringen, auch gerne einen
platten Reifen sowie - wer will - eigenes
Werkzeug.

Angesprochen und praktisch erortert
werden:

- "Platten" am Vorder-/Hinterrad

- Speichenbruch

- Einstellung der Schaltung

- Reparatur der Lichtanlage

- Sicherheit und Pflege usw.

Fiir Kurzentschlossene:

Kultur & Natur in Flandern
6-tiagige Standort-Radreise durch
Belgien fiir Kurzentschlossene

Diese besondere Radreise (kombiniert
mit einigen Bustransfers vor Ort) fiihrt
die Teilnehmenden nach Belgien, und
zwar vorwiegend in den flamischen Teil
des Landes mit seinen wunderbaren
Kunststddten und den schdnen, leicht
zu erradelnden Landschaften. Daher
liegt der Schwerpunkt der Tour auf Kul-
tur und Natur. Die beiden flamischen Ju-
welen Briigge und Gent werden ebenso
besucht wie das Nordseebad Knokke.
Ein Abstecher fiihrt in die Niederlande,
ein anderer in die franzésischsprachi-
ge Wallonie. Das Schloss Qoidonk ist
ein Etappenziel und auch Tervuren mit
seinem besonderen Park rund um das
Konigliche Museum Schwarzafrikas.
Auch eine Fiihrung durch Belgiens
Hauptstadt Briissel ist geplant (einschl.
Manneken Pis & Atomium) und Verkos-
tung in einer belgischen Chocolaterie.
Ein Programm wahrend des Anreise-
und Riickreisetages ist ebenfalls ge-
plant.
Mindestteilnehmer-
zahl: 16.

Bitte fordern Sie das
ausfiihrliche  Tages-
programm an.

© alpetour

V1703S

30.08. — 04.09.2021

899,00 EUR p. P.

im Doppelzimmer

EZ-Zuschlag:

220,00 EUR

- Busreise ab/
an Waltrop in
einem modernen
Reisebus

- 5x Ubernachtung
mit Friihstiicks-
buffet

- 1xAbendessen
im Hotel

- Ausfliige
und gefiihrte
Fahrradtouren
mit Reiseleitung/
Fahrradfiihrer It.
Programm

- Stadtfiihrungen in
Mechelen, Gent,
Briigge, Briissel,
Leuven

- Eintritt Garten von
Schloss Ooidonk

- Eintritt Chocolate-
rie in Briissel inkl.
Verkostung

- 1 x Reisefiihrer
pro Zimmer

- VHS-Reiseleitung

- Insolvenzversi-
cherung




K

01.06. — 08.06.2022
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur (HBK):

ca. 07.30 Uhr
Riickkehr am
08.06.2022 gegen
Abend

1195,00 EUR p.P.

im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
195,00 EUR
Leistungen:

- Reise im komfor-
tablen Reisebus mit
Radtransport von
Waltrop nach Dres-
den und zuriick ab
Dessau

7 x UN mit Friih-
stiick in Hotels und
Pensionen mit Bad/
Dusche/WC im

3- und 4-Sterne-
Standard

-6 x Abendessen
als Menii/Buffet

- Beherbergungs-
steuer und Kurtaxe
- Fachkundige
Radreiseleitung

- Gepécktransport
von Unterkunft zu
Unterkunft

- Stadtrundgénge in
Dresden, Meilen,
Wittenberg und
Torgau

- Weinfiihrung inkl.
Verkostung

- Eintritt und
Raumtonfiihrung in
der Porzellan-Ma-
nufaktur MeiBen

- Parkfiihrung in
Worlitz

- Bus- und
Fahrverbindung

- VHS-Reiseleitung
- Informations-

material

Radreisen

Per Rad von Dresden nach

Dessau
8-tdagige Studienfahrt entlang der
Elbe iiber Pfingsten

Schon seit Jahren gilt der Elberadweg
unter Radfreunden als der beliebteste
Radweg Deutschlands! Kein Wunder,
denn entlang der Elbe warten verschie-
denste, attraktive Sehenswiirdigkeiten,
welche man besonders gut bei einer
Radreise zwischen Bad Schandau
und Dessau entdecken kann. Dieser
Abschnitt des Elberadwegs bietet
landschaftlich und kulturell so eini-
ges. Nach Anreise erwartet Sie das
wunderschdne Elbflorenz mit seinen
beriihmten Sehenswiirdigkeiten, wie
der Dresdner Frauenkirche, dem Re-
sidenzschloss oder der Semperoper.
Mit einem wunderschonen Blick auf
die beeindruckenden Felsformationen
des Elbsandsteingebirges beginnend,
fiihrt Sie dann der Elberadweg vorbei
an sanften Hiigelketten und weiten,
unberiihrten Elbauen, die ein erstklas-
siges Naturerlebnis ermdglichen. Karl-
May-Liebhaber finden in Radebeul bei
Dresden ein Eldorado und Kunst- und
Porzellan-Interessierte  kommen in
MeiBen auf ihre Kosten. Des Weiteren
erwarten Sie auf dieser Radtour die
hiibsche Renaissancestadt Torgau und
die geschichtstrachtige Lutherstadt
Wittenberg. Die Bauhausstadt Dessau,
die ehemalige Residenz des Landes An-
halt, heilst Sie mit ihren Bauhaus-Meis-
terhdusern nach lhrer letzten Radtour
am Elberadweg herzlich willkommen.

Feinschmecker haben unterwegs im-
mer wieder die Maglichkeit, einen

© alpetour

der edlen Tropfen des norddstlichsten
deutschen Weinanbaugebietes zu ver-
kosten. Der fast durchgehend asphal-

tierte Elberadweg, oft auch an beiden

Elbufern, lasst zudem wenige Radler-
wiinsche offen!
Mindestteilnehmerzahl:
chen bis 31.03.2022
Bitte fordern Sie das ausfiihrliche Ta-
gesprogramm an.

16, zu errei-

Zusatzlich buchbare Leistungen:
Mietfahrrader: Bequeme Tourenfahrrader
mit 7-/8-Gang-Nabenschaltung und Riick-
tritt oder 21-/24-Gang-Kettenschaltung ohne
Riicktritt sowie Federgabe und Sattelfede-
rung. Die Mietkosten belaufen sich auf 15
EUR pro Person/Tag.

Bequeme Elektrofahrrader mit 7-/8-Gang-
Nabenschaltung mit/ohne Riicktritt sowie Fe-
dergabel und Sattelfederung. Die Mietkosten
belaufen sich auf 25 EUR pro Person/Tag.
Zusitzlich erhalten Sie jeweils eine wasser-
dichte Gepacktasche und ein Schloss. Im
Preis inbegriffen ist die Anlieferung der Réa-
der in das Starthotel und die Abholung nach
der Reise.




17028

29.08. — 04.09.2022
1295,00 EUR p.P.

im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
180,00 EUR
Leistungen:

- Reise im komfor-
tablen Reisebus mit
Radtransport von
und bis Waltrop

- Ubernachtung
inkl. Halbpension
in 3- bis 4-Sterne-
Hotels in Rouffach
und Strasbourg

- Radreiseleitung
sowie Stadtfiihrung
in Colmar und
Strasbourg

- VHS-Reiseleitung
- Informations-
material

Radreisen

Genussradeln im Elsass
1-tagige Standortradreise nach
Frankreich mit Besuch Strasbourgs

Das im Osten Frankreichs gelegene
Elsass ist unumstritten eine aullerge-
wohnliche Destination mit herrlichen
WeiBweinen und einer hochwertigen
Gastronomie. Diese gefiihrte Radrei-
se flihrt Sie entlang der beriihmten
Elsédsser WeinstraBe und durch die
herrliche Naturgegend des deutsch-
franzésischen Radwegs entlang des
alten Festungsgiirtels rund um die Euro-
pastadt Strasbourg. Schldngeln Sie ge-
miitlich entlang der Weinhénge in einer
Bilderbuch-Landschaft. Sie entdecken
ausgezeichnete Winzer und probie-
ren deren edle Tropfen. Bummeln Sie
durch die pittoresken Fachwerkddrfer
und ihre sehenswerten romanischen
Kirchen. Diese abwechslungsreiche
Radreise verbindet die Highlights des
Elsass und lasst kaum Wiinsche offen
fiir Natur - und Kulturliebhaber.
EsheiBt:"Mansiehtnur,wasmanweiB"-
das gilt besonders fiir Radreisen. Auf
dieser Radreise (kombiniert mit Bus-
transfer vor Ort bei einigen Tagestou-
ren) begleitet Sie ein Radreiseleiter,
der Sie in die elsdssische Kultur und
Lebensart einfiihrt. Die ersten vier
Néchte wohnen Sie umgeben von
Weinbergen und Feldern in einem
charmanten Landhotel in Rouffach mit
hauseigenem Gourmet-Restaurant und
Innenpool. Danach iibernachten Sie in
einem 4-Sterne-Hotel in Strashourg.
Zu den Orten, die Sie entdecken, geho-
ren unter anderem:
- Equisheim — Das farbenpréchtige
Winzerdorf, das eines der schionsten

Dorfer Frankreichs ist.

- Kaysersherg — Malerisches Fach-
werkdorf und Geburtsort von Albert
Schweitzer

- Colmar — Wunderschdn mit dem Vier-
tel "Klein-Venedig"

- Strasbourg — Europastadt und un-
verfanglich charmant mit einer his-
torischen Altstadt "Petite France"
(UNESCO- Weltkulturerbe)

Bitte fordern Sie die ausfiihrliche Rei-
sebeschreibung bei der VHS an.
Mindestteilnehmerzahl: 12, zu errei-
chen bis 10.07.2022

Radausleihe vor Ort:

Touren-Rad mit Aluminiumrahmen und 21
Géngen (Shimano-Schaltung): 84 EUR
E-Bikes, die jahrlich erneuert werden: 175
EUR. Sie verfiigen {iber eine groBBe Reichwei-
te von bis zu 120 km, je nach gewiinschter
Untersiitzung.

Alle Rader werden mit einer doppelten Sattel-
tasche hinten und einer Ablagetasche mit Kar-
tenhalter vorne ausgeriistet und verfiigen iiber
ein Reparatur-Set.

Sie werden vor Ort bereitgestellt und abge-
holt.

BJUI-LAV®
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20.09. — 27.09.2022
1169,00 EUR

im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
195,00 EUR
Leistungen:

- Bustransferin
einem komfortab-
len Reisebus von
Waltrop zum Harz
& zuriick.

- 7x Ubernachtung
mit Friihstiick in
Hotels mit 3- und
4-Sterne-Standard
- Kurtaxe in allen
Orten (7x)

- 7x Abendessen
in den jeweiligen
Hotels

- Fachkundige
Wanderreiseleitung
- Gepécktransport
von Unterkunft zu
Unterkunft

- Fahrt mit der Har-
zer Schmalspur-
bahn vom Brocken
nach Wernigerode
- Bus- und Bahn-
fahrten vor Ort

- Stadtfiihrung
durch Quedlinburg
- Informations-
material

- VHS-Reiseleitung

Mindestteilneh-
merzahl: 12, zu
erreichen bis
01.08.2022

Bitte fordern Sie
das ausfiihrliche
Tagesprogramm an.

inojadie @

Wander- und Studienreisen

Harzer-Hexen-Stieg

mit Brocken

8-tdgige gefiihrte Wanderreise
(mit Gepacktransport) von
Osterode bis Quedlinburg

Auf einer Wanderung auf dem Harzer-
Hexen-Stieg wandern Sie durch mys-
tische Buchen- und Fichtenwalder
und durchqueren das Weltkulturerbe
"Oberharzer Wasserregal'. Teiche, Ba-
che und zahlreiche Grdben begleiten
Sie auf lhrem Weg in Richtung Thale.
Durch das Hochmoor erreichen Sie den
Brocken und kdénnen hoch oben den
einzigartigen Blick auf die griine Um-
gebung genieRen. Der Harzer-Hexen-
Stieg hat 2014 bereits zum dritten Mal
das Zertifikat "Qualitdtsweg" durch den
Deutschen Wanderverband erhalten.
Auf einer Lange von rund 100 km von
West nach Ost (von Niedersachsen bis
Sachsen-Anhalt) erleben Sie die Vielfalt
des Mittelgebirges Harz. Der Wander-
weg ist durchgehend sehr gut mit dem
Logo vom Harzer-Hexen-Stieg gekenn-
zeichnet.

Die Tagesetappen sind jeweils zwi-
schen 10 und ca. 20 Kilometer lang.
Die reinen Gehzeiten liegen i. d. R. zwi-
schen 3 und 6 Stunden.

Fiir Kurzentschlossene:

Ndrdliche Adria und Rijeka,
(Europas Kulturhauptstadt 2020)

1-tagige Reise durch Slowenien,
Kroatien und Italien

Am ersten Tag fliegen wir von Frankfurt
nach Triest und anschlieBend geht es
mit dem Bus nach Ljubljana. Dort star-
ten wir unsere Reise durch die ndrdli-
chen Adrialénder.

Ljubljana ist eine Stadt mit griiner Seele
am Fluss Ljubljanica. Obwohl die mit-
telalterliche Altstadt zu den mittelgro-
RBen europdischen Hauptstddten zahlt,
bewahrt sie die Freundlichkeit einer
kleineren Stadt. Bei einer Stadtfiihrung
werden wir sie erkunden. Anschlie-
RBend fahren Sie nach Rijeka, Kultur-
hauptstadt Europas 2020.

Hier erfahren wir, wie es dazu kam, dass
die Fassaden prunkvoller Geb&ude italie-
nische, ungarische und dsterreichische
Merkmale besitzen. In Rijeka sind wir in
einer der schdnsten und bedeutendsten
Hafenstddte Europas angekommen.

Am vierten Reisetag geht es mit dem
Bus weiter von Rijeka nach Triest. Wir
fahren {iber die slowenische Hafen-
stadt Koper und schauen uns die mit-
telalterliche Altstadt bei einem kleinen
Stadtrundgang an. AnschlieBend ma-
chen wir noch einen Zwischenstopp in
Portoroz — dem sog. Rosenhafen.

Am Abend erreichen wir unser ndchstes
Ziel: Triest. Bei einer Stadtfiihrung wer-
den die wichtigsten der vielen Sehens-
wiirdigkeiten wie das Castello, die Kir-
che San Giusto und die Piazza dell'Unita
d’ltalia im Hafen von Triest aufgesucht.
Zuriick geht die Reise ab Venedig.
Mindestteilnehmerzahl: 15.

12.10.-18.10.2021
1499,00 EUR p. P.
im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
230,00 EUR
Leistungen:

- Transfer zum Flug-
hafen in Frankfurt
und zuriick

- Flige von
Frankfurt nach
Triest und Riickflug
von Venedig nach
Frankfurt

- 1 Gepéckstiick
pro Person a 23 kg
-6 Ubernach-
tungen in guten
Mittelklassehotels
mit Friihstiick

- 6 x Halbpension
wiahrend der
Rundreise

- Transfers Flugha-
fen/Hotels

- Stadtfiihrungen
It. Programm -
Weinprobe mit
Kellereifiihrung

- Eintritte It.
Programm

- VHS-Reiseleitung

Fordern Sie ggf.
den detaillierten
Flyer an!



11.04.-22.04.2022
(Osterferien

NRW 2022)

Preis:

ca. 4290,00 EUR p.P.
im 1/2 Doppel-
zimmer,
Einzelzimmer-
zuschlag:

730,00 EUR
Leistungen:

- Fliige ab Diissel-
dorf via Miinchen
nach Osaka und
zuriick ab Tokio mit
Lufthansa in der
Economy Class,

- 11 Ubernachtun-
gen in 3-4-Sterne-
Hotels (Landeska-
tegorie) und

-1 Ubernachtung in
einem Ryokan Hotel
im Doppelzimmer
mit Bad oder
Dusche/WC,

- 12 x Friihstiick,

-6 x Abendessen,
- mehrere Shinkan-
sen Superexpress-
Fahrten in der

2. Klasse mit
separatem Gepéack-
transfer,

- Zugfahrt von Tokio
nach Utsunomiya
und zuriick in der 2.
Klasse,

- Transfers/Ausflii-
ge im klimatisierten
Reisebus,

- Qualifizierte ortli-
che deutschspra-
chige Reiseleitung
wiahrend der
Rundreise,

- Besichtigungen
und Eintritte im
Rahmen des
Programms,

- Teezeremonie in
Kyoto

Studienreisen

Japan mit allen Sinnen

genieBen -
14-tagige VHS-Studienreise ins
Land der aufgehenden Sonne

.Konnichiwa” und herzlich willkom-
men zu einer auflergewdhnlichen
Reise durch Japan, bei der die Teilneh-
mendenden Kontraste zwischen Tradi-
tion und Moderne erleben, die in kaum
einem anderen Land so gegenwartig
sind. Entdecken Sie magische Orte,
wahre Kulturschétze und Naturwunder
sowie modernste Bauwerke.

Sie kommen in Osaka an und mit dem
Shinkansen-Express geht es weiter
nach Hiroshima, wo der Friedenspark
zum Nachdenken anregt, der im Epizen-
trum der Atombombe, die am 06. August
1945 abgeworfen wurde, als ewiges
Mahnmal angelegt ist.

Es gehtzur Heiligen Insel Miyajima. Hier
konnen Sie den ltsukushima Schrein
bewundern, der bei Flut im Wasser zu
stehen scheint und zum UNESCO-Welt-
kulturerbe zéhlt.

Es fallt schwer, in Kyoto, der Stadt der
1.000 Tempel, eine Auswabhl treffen zu
miissen. Von prachtvollen Anlagen,
tiber schlichte Zen Tempel bis hin zu
kleinen fast unsichtbaren Tempeln in
H&usernischen, findet man hier alles.
Sie erleben eine Teezeremonie und es-
sen im Geisha Viertel Gion zu Abend.
Die geheimnisumwitterte Geisha-Kultur
ist uns im Westen sehr fremd.

Im Arashiyama Bambuswald vor den
Toren der Stadt erwartet Sie hingegen
unberiihrte Natur.

Ein weiterer Hohepunkt ist Nara, die
dlteste Hauptstadt Japans, mit ihren

historischen Tempeln, den zutraulichen
Hirschen und der beriihmten Buddha-
Statue Daibutsu, die unter dem gréf3ten
Holzgebaude der Welt steht (UNESCO-
Weltkulturerbe).

Ein Abstecher auf die Halbinsel Ise
wird Sie in die Geheimnisse der Per-
lentaucherinnen einweihen, bevor es
zum heiligen Berg Fuji geht. Damit Sie
diesen Ausflug auch genauso erleben,
wie es die Japaner lieben, haben wir
fiir Sie ein Ryokan ausgesucht, ein ur-
spriingliches japanisches Hotel mit vie-
len Ritualen.

Nachdem Sie die ruhige Bergwelt hin-
ter sich gelassen haben, tauchen Sie
ein in die Megametropole Tokio. Zu Be-
ginn lhrer Fahrt durch die Stadt erleben
Sie, wie nahe Tradition und Moderne
beieinander liegen. Der &lteste Tempel
Tokios, der Asakusa Kannon befindet
sich gleich neben dem futuristischen
Skytree Tower, dem neuesten und
héchsten Fernsehturm der Welt.

Auch die Ausfliige nach Nikko und Yo-
kohama werden lhnen diese Gegensiét-
ze naher bringen.

Regionale kulinarische Kostlichkeiten
und die Gelegenheit zu Gesprachen
und Begegnungen lassen diese Reise
sicher unvergesslich werden.

©Akira Okada-JNTO

- Seilbahnfahrt auf
den Berg Tenjosan,
- Bootsfahrt durch
die Buchtvon
Tokio,

- 1 Reisefiihrer
Japan pro Zimmer,
- VHS-Reiseleitung

Hinweis: Trinkgel-
der sind in Japan
nicht iiblich!

Einen detaillierten
Flyer und das
Anmeldeformular
senden wir lhnen
gerne zu.

Mindestteilneh-
merzahl: 16, zu
erreichen bis
22.12.2021.

Mit etwas Kalen-
dergliick fillt die
Reise gar in die
Zeit der
legendéren”
Kirschbliite.

Zur Vorbereitung
und
Einstimmung auf
die Reise nach
Japan verweisen
wir auf den
Vortrag:
Faszination
Japan -
Kultur, Kommerz
und Kulinarik am
12.12.2021 - siehe
Kurs-Nr. V1506 -.




26.08.-02.09.2022
1656,00 EUR
p.P.im
Doppelzimmer

EZ- und 1-Bett-
Innenkabine-Zu-
schlag: 410,00 EUR
Leistungen:

-5x Ubernachtung
mit Halbpension in
3-Sterne Hotels,

- Schottisches
Friihstiick &
3-Gang-Menu/
Buffet,

- Féhriiberfahrten
Amsterdam/Ijmui-
den - Newcastle
und zuriick,

-2x Ubernach-
tungen auf den
Fahren in 2-Bett-
Innenkabinen mit
Friihstiick ,

- Eintritte,

- Schifffahrt und
Fiihrungen It.
Programm,

- Eintritt Whisky
Distillery inkl.
Verkostung,

- VHS-Reiseleitung
-1 Schottland-
Reisefiihrer

pro Zimmer

Mindest-Teilneh-
mendenzahl 16,
erreichbar bis zum
01.07.2022

Studienreisen

Studienreise Schottland
8-tdgige kombinierte
Bus- und Schiffsreise

Von Waltrop geht es zum Fahrhafen
nach Amsterdam/ljmuiden. Hier neh-
men wir die Nachtfédhre ins nordeng-
lische Newcastle und beginnen am
nachsten Morgen unsere Rundfahrt in
Richtung Norden, wo wir schon bald
die Grenze zu Schottland erreichen.
Unsere Tour fiihrt uns zunéchst in die
geschichtstrachtige  Stadt  Stirling.
Dort besuchen wir das gleichnamige
Schloss, in dem Maria Stuart zur Koni-
gin von Schottland gekront wurde.

Am dritten Tag geht es weiter nach
Westen zum Loch Lomond. Der See
liegt inmitten des Trossachs National-
park und gilt als einer der schonsten
Seen Schottlands. Nach einer Boots-
fahrt machen wir noch einen Abstecher
zum Inverary Castle, das Prunkschloss
der Dukes of Argyll.

Am vierten Tag unternehmen wir einen
Ausflug in den Westen und erkunden
die traumhafte Gegend bei einer Fahrt
mit dem Zug auf der West Highland
Line. Die Fahrt ab Fort William fiihrt
uns an Loch Eilt, Loch Ailort und Loch
Nan Uamh vorbei. Ein besonderes Er-
lebnis ist dabei die Uberquerung des
Glenfinnan Viadukts, eine Briicke mit
bogenhaften Pfeilern, durch die ,Harry
Potter” -Filme beriihmt geworden. In
Mallaig, haben wir Zeit, das kleine Kiis-
tenstddtchen zu entdecken.

Am fiinften Tag der Reise statten wir
dem sagenumwobenen Loch Ness
einen Besuch ab. Entlang der Panora-
mastralRe des Landes erleben wir den
sagenumwobenen, tiefschwarzen See.

Ein besonders schdner Ausblick bietet
sich auch vom Urquhart Castle, das wir
anschlieBend ansteuern.

Am sechsten Tag lernen wir das schot-
tische Lebenselixier kennen! Bei einer
Fiihrung durch eine Whisky-Brennerei
erfahren wir alles iiber die Herstel-
lung und Zutaten, und natiirlich wird
eine Verkostung auch nicht fehlen. Am
Mittag erreichen wir die Hauptstadt
Schottlands. Bei einer Stadtrundfahrt
entdecken wir die schonsten und be-
kanntesten Sehenswiirdigkeiten Edin-
burghs wie z.B. das Edinburgh Castle,
das Parlament, die St. Giles Cathedral
und vieles mehr. Die malerischen Gas-
sen der Altstadt und die georgianische
Neustadt werden uns in ihren Bann
ziehen. Die elegante Anordnung der
StraBen sowie die neoklassizistische
Architektur zahlen weltweit zu den
Glanzleistungen ihrer Art. Am siebten
Tag heillt es Abschied nehmen, und wir
reisen mit der Nachtfahre zuriick. Am
achten Tag sind wir mittags wieder zu-
riick in Waltrop.




11.09. - 18.09.2022
1399,00 EUR p.P.
im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
250,00 EUR
Reiseleistungen:
-5x Ubernachtung
mit Friihstiicks-
buffet

-3x Abendessen
als 3-Gang-Menu/
Buffet

- Féhriiberfahrt
Kiel - Klaipeda

und zuriick mit
Ubernachtung /
Frithstlick- und
Abendbuffet, in
2-Bett Innenka-
binen

- Stadtfiihrungen
und Eintritte It.
Programm

- Besuch einer
lokalen Brauerei in
Vilnius mit Snacks
und Bierverkostung
- VHS-Reiseleitung

Mindestteilneh-
merzahl: 15, zu
erreichen bis zum
13.07.2022

Studienreisen

8-tdgige Busrundreise durch
Litauen, mit Besuch von Vilnius
und Kaunas, Kulturhauptstadt
Europas 2022

Mit dem Bus starten wir am ersten Tag
von Waltrop und gehen in Kiel am frii-
hen Abend auf die Ostsee-Féhre nach
Litauen. Von der Hafenstadt Klaipeda
geht's dann am 3. Tag zunéchst auf die
kurische Nehrung nach Nida und zu
einem Besuch des beriihmten Thomas
Mann-Hauses, das dieser mit seiner Fa-
milie in den Sommerferien 1930 bis 1933
bewohnte.

Von hier aus fahren wir weiter nach
Kaunas, einer der beiden Kulturhaupt-
stddte Europas 2022. Die zweitgrifite
Stadt Litauens erkunden wir ausgie-
big und beziehen dort fiir zwei Nachte
Quartier. Kaunas hat eine sehenswerte
Altstadt mit zahlreichen gut erhaltenen
historischen Gebauden.

Am Hauptplatz, dem historischen Rat-
hausplatz, liegen die Peter-und-Paul-
Kathedrale, die Jesuitenkirche und das
historische Rathaus, das wegen sei-
ner hohen, weillen Gestalt umgangs-
sprachlich "WeiBer Schwan" genannt
wird. Abgerundet wird die Fiihrung mit
dem Besuch einer Open-Air Galerie.
Am fiinften Tag geht s weiter nach Vil-
nius. Auf dem Weg dorthin besichtigen
wir die aus der zweiten Halfte des 14.
Jahrhunderts stammende Wasserburg
Traki. In der litauischen Hauptstadt ent-
decken wir die Altstadt mit ihren zahl-
reichen historischen Geb&uden. Dazu
zahlen die Peter-Paul-Kathedrale, die
St. Anna und Bernardiner-Kirche, die
alte Universitat, das Tor der Morgen-

rote am Rande des ehemals jiidischen
Viertels. Am néchsten Tag stehen eine
Exkursion in den Europapark und der
Besuch einer kleinen Brauerei auf dem
Programm, und wir erfahren etwas
iber die litauische Bierbrautradition.
Am siebten Tag der Reise besichtigen
wir auf dem Weg nach Klaipeda das
Nationalheiligtum in Siauliai, den "Berg
der Kreuze", ein aullergewdhnliches
Nationalheiligtum Litauens und einer
der wichtigsten Wallfahrtsorte der
katholischen Christen des Landes. Be-
vor es dann wieder Richtung Fahrhafen
geht, machen wir noch einen mitttégli-
chen Stop in dem Badeort Palanga und
legen eine Picknickpause in dem klei-
nen Freilichtmuseum "Angelu Malunas”
(Engelsmiihle) im Regionalpark Varni-
ai, ein. Voller neuer Eindriicke geht's
dann am Abend des siebten Tages mit
der Fahre und nach dem Friihstiick am
achten Tag mit dem Bus zuriick nach
Waltrop.

Das Leben der Inuit zwischen

Polarmeer und Inlandeis
11-tdgige Studienreise in der Klein-
gruppe nach Ostgronland und Island
mit der Option fiir eine 2-tédgige Ver-
langerung in Oslo

Gronland, auch das ,Land der Men-
schen” genannt, fasziniert mit Eis-
bergen in allen Formen und Farben,
aktischer Flora und Fauna, schroffen
Berggipfeln und kalbenden Gletschern,
sowie dem Volk der Inuit. Wahrend der
An-/Abreise wird Islands Hauptstadt

Reykjavik (plus Umgebung) erkundet.

13.09. — 23.09.2022
Bitte fordern Sie
unseren Flyer nebst
Anmeldeformular
an.

Preis: 3995,00 EUR
p.P.im Doppel-
zimmer,
Einzelzimmer-
zuschlag:

560,00 EUR

Option fiir eine
2-tdgige Verlange-
rung in Oslo
Leistungen:

Auf Anfrage



Studienreisen

~Zum Dach der Welt"

Studienreise in Planung fiir Oktober 2022

Das Dach der Welt hat immer Menschen aus aller Welt fasziniert und angelockt,
nicht nur Bergsteiger*innen, sondern auch Menschen, die inmitten der spektakula-
ren Natur neugierig waren auf die Kulturen, Ethnien und Religionen an dieser Naht-
stelle zwischen den beiden einwohnerstérksten Ldndern der Erde, zwischen Indien
und China.

Natiirlich plant die VHS-Waltrop keine organisierte Besteigung des ohnehin {iber-
laufenen Mt. Everest. Geplant ist aber eine Studienreise, die sich rund um die
héchsten Gipfel der Erde bewegt.

In dieses Tourenprogramm einbezogen werden konnte etwa Nepal, Tibet (China),
Nordindiens Regionen Darjeeling und Sikkim sowie das kleine Konigreich Bhutan.
All diese Lander wiirden natiirlich ein gut zweiwdchiges Programm véllig {iber-
frachten, so dass wir eine Auswabhl treffen werden. Auch den Reisepreis wird man
seridserweise erst Ende 2021 ermitteln kdnnen.

Wenn Sie sich generell fiir diesen Teil der Erde und evtl. fiir unsere Reise interes-
sieren, setzen wir Sie gern auf unsere Interessentenliste und informieren Sie bevor-
zugt iiber Details, sobald diese zum Jahresende spéatestens vorliegen.

Néhere Informationen erhalten Sie von Clemens Schmale, Tel.: 02309-96260.

Zahlen sind unser Ding!

Buchhaltung | Lohn & Gehalt | BWA | kfm. Beratung
Summen- & Salden-Listen | Biiro-/Schreibarbeiten
Unternehmensberatung

Bahnhofstr. 58 | 45731 Waltrop | Tel. 02309 782738-0
Fax: 02309 782738-2 | Email info@Ilub-mujkic.de | Internet www.lub-mujkic.de




20.08.2021

21.08.2021

22.08.2021

27.08.2021

03.09.2021

V1703S]
30.08.2021 -
04.09.2021

V19025
01.09.2021 -
08.09.2021

Studienreisen und Exkursionen / Ubersicht

Wie kommt die Milch in die

Flasche?
Besuch beim Landwirt Billmann

Wald, Wetter und (Klima-)
Wandel

Waldspaziergang mit der Krauter-
padagogin

Von Ameisenlowen, Heidebau-

ern und manch’ Plaggerei
Wanderung durch die Westruper Heide
mit der Naturparkfiihrerin

Besuch des Biohofes Dickhdfer
in der Torfheide

Kanufahren auf der Lippe

. Naturabenteuer fiir Grof3 und Klein
Besuch des Trabergestiits

Messmann
Tage der Entspannung - Yoga-
Meditation-Klangschalen
Kultur & Natur in Flandern Ein Wochenende im Kloster Bestwig
6-tdgige Standort-Radreise durch
Belgien

Die schonsten Orte
Andalusiens - 8-tdagige

BAT NIGHT - Auf den Spuren kombinierte Flug-Busrundreise

der Flederméuse

Streuobst, Niisse, wilde

Friichte
Herbstspaziergang mit der Krduterpa-
dagogin

Norwegen-das Land der Fjorde

entdecken
8-tdgige Schiffs- und Busrundreise

1616S/ W1611S
1612S

12.09.2021
22.05.2022
31.07.2022

17.09.2021 -
19.09.2021

15.09.2021 -
22.09.2021

25.09.2021




1602/ W1603
1604

26.09.2021
23.10.2021
24.10.2021

S
30.09.2021 -
03.10.2021

09.10.2021

9

12.10.2021 -
18.10.2021

24.10.2021

25.10.2021

W300

14.11.202

2702/ W2170
2704S/ W2705S)
18.11.2021
20.01.2022
05.05.2022

23.06.2022

Studienreisen und Exkursionen / Ubersicht

Auf die Pilze, fertig, los! -
Pilzwanderung in der Haard

Paris auf den Spuren der Kunst
4-tdgige Fahrt nach Frankreich

Klein Tokio am Rhein
Tagesfahrt zur Japanischen Kultur in
Diisseldorf

Nordliche Adria und Rijeka
(Europas Kulturhauptstadt 2020)

7-tdgige Reise durch Slowenien, Kroa-
tien und ltalien

Auf den Spuren der Sagen
Mystische Wanderung durch die Hohe
Mark mit der Naturparkfiihrerin

Die Baume, der Wald und ich -
Eine Waldbegegnung im Herbst

Rembrandt, Stidel & Stadt

Frankfurt
Kunstexkursion in die hessische
Metropole

Confiserie und Backerei
Hohoffs

Exkursion

Vollmondwanderung durch die

Westruper Heide
Herbstlicher Gang mit der Naturpark-
fiihrerin

Besuch des Hauptzollamts
Dortmund

Luxemburg, Metz und Trier
Weihnachtsmaérkte in drei Landern
entdecken

Besuch des Weihnachtsmark-
tes in Aachen und der
Chokoladenfabrik Lindt

Leipzig im Advent mit Besuch
des Weihnachtsoratoriums
3-tdgige Busreise

Moreau, Matisse & mehr
Exkursion zur Ausstellung ,,Rendezvous
der Freunde” im Picasso-Museum
Miinster

Besuch des Rathauses Waltrop

Besuch des Ausbildungsinsti-
tuts der Polizei (LAFP NRW) in
Selm

19.11.2021

\W2701]
19.11.2021

26.11.2021 -
28.11.2021

02.12.2021

10.12.2021 -
12.12.2021

\W3002

12.12.2021

W2707

09.02.2022

25.02.2022



11.03.2022

18.03.2022 -
20.03.2022

03.04.2022

24.04.2022

11.04.2022 -
24.04.2022

29.04.2022

J
02.05.2022 -
06.05.2022

Studienreisen und Exkursionen / Ubersicht

Besuch der Firma Fahrzeugbau
Langendorf in Waltrop

Leipziger Buchmesse
Wochenendfahrt zur Literatur mit
Besuch in Weimar

Renoir, Monet, Gauguin -

Bilder einer flieBenden Welt
Exkursion zum Essener Folkwang-
Museum

Erlebnisspaziergang durch den
Frithlingswunderwald

Japan mit allen Sinnen

genielBen
14-tdgige VHS-Studienreise ins Land
der aufgehenden Sonne

Besuch des landwirtschaftli-
chen Betriebes Abenhardt in
Datteln

Stressabbau, Entspannung,
Hatha-Yoga und Meditation
zur Starkung der beruflichen

Leistungsfahigkeit
Bildungsurlaub im Kloster Bestwig

©alpetour

Was heiBt Landwirtschaft

heute?

Besuch des Versuchs- und
Bildungszentrums der Landwirtschaft
Haus Diisse

Leckeres vom Wegesrand
Friihjahrswanderung mit der
Krauterpadagogin

Tage der Entspannung - Yoga-

Meditation-Klangschalen
Ein Wochenende im Kloster Bestwig

Den Wald im Friihling erleben

Besuch der Fa. Schawe Tuning
Manufaktur in Waltrop

Paris auf den Spuren der Kunst
4-tdgige Fahrt nach Frankreich

Dresden entdecken
b-tdgige Busfahrt fiir Alleinstehende

Per Rad von Dresden nach

Dessau
8-tdgige Studienfahrt entlang der
Elbe {iber Pfingsten

06.05.2022

W2251S/ X2251}
06.05.2022 - 08.05.2022
18.11.2022 - 20.11.2022

17.05.2022

W27118

2

N
o
o
o1
N
S

26.05.2022 -
29.05.2022

02.06.2022 -
06.06.2022

W1701S
01.06.2022 -
10.06.2022




02.08.2022

12.08.2022
19.08.2022

19.08.2022 -
24.08.2022

28
29.08.2022 -
04.09.2022

26.08.2022 -
02.09.2022

Studienreisen und Exkursionen / Ubersicht

Den Wald im Sommer erleben

So geht (Cranger) Kirmes heute

Melodien am Marchenschloss
Konzert-Exkursion nach Nordkirchen

Festspiele in Verona mit Auf-

enthalt am Gardasee
6-tdgige Bus-Studienreise

Genussradeln im Elsass
7-tdgige Standortradreise nach Frank-
reich mit Besuch Strasbourgs

Studienreise Schottland
8-tdgige kombinierte Bus- und

Schiffsreise

Busrundreise durch Litauen mit
Besuch von Vilnius und Kau-
nas, Kulturhauptstadt Europas
2022

Das Leben der Inuit zwischen

Polarmeer und Inlandeis
11-tégige Studienreise nach
Ostgronland und Island mit der Option
fiir eine 2-tdgige Verldngerung in Oslo

Harzer-Hexen-Stieg

mit Brocken

8-tdgige geflihrte Wanderreise (mit
Gepacktransport) von Osterode bis
Quedlinburg

Die Schweiz mit dem Glacier-,
Bernina-Express und der Arosa
Bahn entdecken

ca. 16-tagige Studienreise in
die Himalaya-Region (Nepal,
Tibet und/oder Bhutan)

Leipzig im Advent mit Besuch
des Weihnachtsoratoriums in
der Thomaskirche

3-tdgige Busreise

11.09.2022 -
18.09.2022

13.09.2022 -
23.09.2022

20.09.2022 -
27.09.2022

26.09.2022-
30.09.2022

Oktober 2022
(Herbstferien NRW)

09.12.2022 -
11.12.2022






Beginn des
PEKiP-Kurses:
Ende Februar 2022
(der genaue Beginn
wird Anfang Janur
bekannt gegeben)
10 Termine,

74,00 EUR

.Der Mensch ist das MaR aller Dinge”,

sagte schon der griechische Philosoph Protagoras im 5. Jh. v. C., und der Hirn-
forscher Gerald Hiither ist iiberzeugt, dass ,, Begeisterung Diinger fiir das Ge-
hirn” ist und weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss
von Emotionalitédt, Stresshewailtigung, ausgewogener Erndhrung und Bewe-
gung fiir den Erfolg und das Gelingen hin.

Fiir einzelne Zielgruppen wie beispielsweise Eltern und Kinder, Senioren und
Frauen, gibt es herausragende Bildungsangebote, um die besonderen Heraus-
forderungen in der Familie, im Beruf und im Ruhestand meistern zu kénnen. Ge-
meinsam mit Gleichgesinnten mit Begeisterung zu lernen, Neues zu erfahren,
sich persénlich und beruflich weiter zu entwickeln, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren. All das hélt lange kdrperlich und geistig fit.

In Kooperation mit dem
Familienzentrum St. Peter:

PEKiP®-Kurs

Mirjam Lewin
Kindergarten St. Marien
Husemannstr. 16, Waltrop

PEKiP® steht fiir "Prager-Eltern-Kind-
Programm® und ist ein spezielles, ent-
wicklungsbegleitendes Programm fiir
Babys mit Spiel- und Bewegungsan-
regungen im ersten Lebensjahr. In der
PEKiP®-Gruppe treffen sich Eltern mit
ihren Babys, die in der Zeit von Mitte
November 2021 bis Januar 2022 gebo-
ren sind, wéchentlich jeweils 90 Minu-
ten. In diesem Programm geht es dar-
um, die individuellen Fahigkeiten und
Bediirfnisse des Kindes wahrzuneh-
men und dem Baby erste soziale Kon-
takte zu Gleichaltrigen zu erméglichen.
Den Eltern bietet der Kurs die Maglich-
keit zum Austausch mit anderen Eltern
und der Erzieherin.

Die Kurse richten sich zundchst an
Eltern mit Kindern. Die Kursgebiihr be-
zieht sich auf ein Elternteil mit einem
Kind. Weitere Elternteile nur in Abspra-
che mit der Dozentin.

Im Fachbe-
reich 5—
Berufliche Bil-
dung finden
interessierte
Péadagog/
innen/en
auch das
Angebot der
Ausbildung
zur PEKIP-
Gruppenlei-
tung, die im
November
2021 beginnt.




2010
Gesamtschule,
Realschule

und Theodor-
Heuss-Gymnasium
Waltrop

Montag, 06.09.2021
vormittags
gebiihrenfrei

2011

Gesamtschule,
Realschule

und Theodor-
Heuss-Gymnasium
Waltrop

Dienstag,
08.02.2022
vormittags
gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Padagogischen Forum:

"Datenschutz geht zur Schule

und informiert Schiiler/innen
am internationalen "Safer Internet
Dayll

Das Internet ist fiir viele Schiiler/innen
zu einer wichtigen Informations- und
Kommunikationsplattform  geworden.
Umso groBer ist die Gefahr eines un-
bedachten Umgangs mit sensiblen per-
sonlichen Daten. Die Risiken im www
sind so umfangreich und vielschichtig,
dass vor allem junge Menschen (selbst-
verstdndlich auch manche Erwach-
sene) keine oder kaum Vorstellungen
davon haben, was mit ihren Angaben
iberhaupt passieren kann.

Ungefiltert  werden Informationen
durchs Netz geschickt und Fotos ins
Netz gestellt, Daten werden illegal ab-
gefischt, sehr persdnliche Daten blei-
ben dauerhaft im Netz und kdnnen fiir
illegitime Zwecke genutzt werden. Bei
den Infoveranstaltungen werden auch
die Chancen und Risiken besprochen
beziiglich sozialer Netzwerke, Video-
und Musikdownloads, Chatrooms, Cy-
ber-Mobbing, usw..

An diesem Aktionstag finden vormit-
tags an den drei weiterfithrenden
Schulen umfangreiche Informations-
veranstaltungen statt, die praxisnah
und hilfreich, nachvollziehbar und um-
setzbar sind!

Durchgefiihrt werden die Veranstal-
tungen durch Experten des Berufsver-
bandes der Datenschutzbeauftragten
(BvD) in Berlin.

Waltroper Lesedschungel -
Lesung, Buchprésentation und
Biichertausch

Im “Lesedschungel” kénnen nun bereits
zum zweiten Mal die Kinder und Jugend-
lichen der 6. und 7. Jahrgangstufe aus
Waltrop im Lesefieber richtig guter Ju-
gendbiicher schwelgen! Und das ganz
einfach und zum sofortigen Mitmachen:
Zu Beginn des "Dschungels” liest die
renommierte Kinder- und Jugendbuch-
autorin Minna McMaster aus lhrem
Buch "Spitze Zahne" vor und zieht die
kleinen wie groBen Zuhdrenden in
ihren Bann. In dem Buch geht es um
Vampire,, denn: Vampire sind iiberall!
Das behauptet Vampirjéger Van Heisig,
dessen Aufzeichnungen die AuBensei-
terin Lena begeistert liest. Sie erfahrt
auf erschreckende Weise, dass dies
der Wahrheit entspricht, als sie mit ih-
ren gefiirchteten Mitschiilern, begleitet
von der schrecklichen Mathelehrerin
Frau K&sig und ihrem mysteridsen Klas-
senlehrer, in einer einsam gelegenen
Jugendherberge iibernachtet, in der
niemand so ist, wie er scheint. Unter-
stiitzt nur von ihrem einzigen Freund
Dimitri, einem Pferdebuch-Fan, muss
sie ihr Wissen anwenden und zur Hel-
din werden.

Im 2. Teil des "Lesedschungels" neh-
men die jungen Leserinnen und Leser
selbst "das Buch in die Hand". Jedefr,
die/der mdchte, kann an vorbereiteten
Biichertischen ihr/sein Lieblingsbuch
vorstellen. Biichertausch oder -verkauf
der mitgebrachten Lektiiren sind aus-
driicklich erwiinscht.

Theodor-Heuss-

Gymnasium
Mittwoch,
03.11.2021
13.30 Uhr:
Einlass

14.00 Uhr:
Tauschborse

15.00 Uhr: Lesung
Minna McMaster
16.00 Uhr: Lesung

Schiiler/innen
weiterhin
Tauschborse
gebiihrenfrei




Bauhauskurse — Das Rezept gegen Langeweile

Langeweile nach der Schule? Oder einfach Lust, mal was Neues aus-
zuprobieren und nette Menschen kennenzulernen? Dann hat das Kin-
der- und Jugendbiiro der Stadt Waltrop genau das Richtige fiir dich im
Gepéck. Freu dich auf ein buntes Kursangebot. Unsere Kurse richten
sich an kreative Kdpfe, Sportskanonen, EDV-Begeisterte, Naturlieb-
haber oder Schleckermaulchen und natiirlich an all die, die es noch
werden wollen. Wir bieten dir spannende Tage auf einem Reiterhof,
kreative Zeiten und eine glitzernde Weihnachtshackerei im Winter.
Oder wie war’s mit Nahen? Wenn dir das immer noch zu langweilig
ist, power dich am besten mal so richtig aus: Basketball, Waveboarden
oder Inliner bringen dich sicher ordentlich ins Schwitzen. Egal zu wel-
cher Jahreszeit. Mit den Bauhauskursen des Kinder- und Jugendbiiros
istimmer was los.

Wenn du mehr {iber unsere Bauhauskurse erfahren machtest, ruf an
oder komm vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Kinder- und Jugendbiiro

Haus der Bildung und Kultur (HBK)
Ziegeleistr. 14 « 45731 Waltrop
Telefon 02309-962650

info@jugendbuero-waltrop.de
www.jugendbuero-waltrop.de

Offnungszeiten:

Mo —Fr:  09:00 — 12:00 Uhr
Mo — Di:  09:00 — 16:00 Uhr
Do: 14:00 — 17:00 Uhr



Inklusives Tanztheater-Projekt ,, Tanzbar”

Seit 2016 gab es in Kooperation zwischen dem Theodor-Heuss-Gymnasiums, der
Lebenshilfe e. V. und der Volkshochschule insgesamt 4 inklusive Tanztheater-
projekte, die bei Ihren Auffiihrungen das Publikum auf eine ganz wunderbare
Art und Weise dariiber begeisterte, wie Tanzen ganz verschiedene Menschen
zusammenfiihren kann. Auf Augenhdhe und mit viel Freude und Begeisterung
haben Junge und Altere, Frauen wie Manner, Menschen verschiedener Her-
kunft, mit und ohne Einschrankungen, in der Gruppe, ohne Barrieren und in un-
mittelbarem Kontakt fantasievolle und beriihrende Gemeinschaftsproduktionen
erarbeitet. Die letzte Produktion , Tanzbar” musste Corona bedingt 2020 unter-
brochen werden. Sobald die Voraussetzungen fiir eine komplett barrierefreie
Wiederaufnahme der Proben fiir alle uneingeschrankt moglich sind, wird das
Projekt wiederaufgenommen. Dann sind auch neue Teilnehmende sehr gern
gesehen. Wer bis dahin sich weiter und néher mit dieser auBergewdhnlichen
und faszinierenden Form des inklusiven Tanzens beschéaftigen mdchte, und zeit-
nah liber die Wiederaufnahme informiert werden will, wendet sich an Andreas
Guderian in der VHS unter 02309 - 962613 oder a.guderian@vhs-waltrop.de




Dienstag,
01.03.2022
19.30 Uhr
8,00 EUR
Vorverkauf
10,00 EUR
Abendkasse

*=< switch

"Wenn mein Hund mir etwas
sagen mochte ..."

Gerhard Kohler
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Wir erwarten, dass unser Hund auf uns
hort, wenn wir ihm etwas sagen. Oft
tun wir das in Form von Anweisungen,
die er dann ausfiihren soll. In diesem
Vortrag wird der Blickwinkel verdndert.
Es wird auf die feine und differenzierte
Art der Kommunikation des Hundes, die
er mit uns fiihrt, eingegangen. Wenn
wir uns darauf einlassen, wird unsere
gemeinsame Beziehung gefestigt und
intensiver. Wie immer bei seinen Vor-
trégen, verdeutlicht der Referent das
Thema anhand von Fotos und Filmse-
quenzen. Gerd Kohler ist Pddagoge und
Coach fiir Menschen mit Hund.

Osteopathische Techniken am
Hund kennenlernen

Hella Kellermann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Im ersten Teil des Kurses wird die Anato-
mie des Hundes in groben Ziigen erldu-
tertund praktisch demonstriert. Im daran
anschlieBenden Teil werden die Hunde
und ihr Exterieur beurteilt und auf indivi-
duelle, konstitutionelle Besonderheiten
hin untersucht. Dadurch, dass mehrere
Hunde vorgestellt werden, konnen die
Teilnehmenden ein Auge dafiir bekom-
men, worauf jede/r Hundebesitzer/in
achten sollte. Die erlernten Handgriffe
kénnen dann unter Anleitung am eige-
nen Hund geiibt werden. Fiir diesen Teil
kann der eigene Hund mitgebracht wer-
den. Voraussetzung ist, dass sich das ei-
gene Tier mit anderen, fremden Hunden
vertrdgt und sich auch von Fremden gut
anfassen ldsst. Hunde mit Vorerkran-
kungen sind ebenfalls willkommen. Der
behandelnde Tierarzt sollte allerdings
vorher befragt werden, ggf. ist die ent-
sprechende Diagnose mitzubringen. Der
Kurs richtet sich an alle Hundebesitzer/
innen, welche die Anatomie ihres Tieres
besser verstehen und ihrem Tier etwas
Gutes tun mdchten. So kann ein besse-
res Miteinander zwischen Mensch und
Hund entstehen. Fiir den/die Hundebe-
sitzer/in ist bequeme, unempfindliche
Kleidung zu empfehlen. Fiir den Hund bit-
te einen Wassernapf, eine Leine und ein
Halsband/Geschirr und passende Decke
mitbringen. Die Dozentin ist erfahrene
Physio- und Osteotherapeutin fiir Hunde
und Pferde.

Sonntag,
07.11.2021

13.00 - 16.00 Uhr
50,00 EUR

pro Teilnehmenden
80,00 EUR pro
Teilnehmenden
mit Hund
Vorherige Anmel-
dung erforderlich!

Sonntag,
03.04.2022

13.00 - 16.00 Uhr
50,00 EUR

pro Teilnehmenden
80,00 EUR pro
Teilnehmenden
mit Hund
Vorherige Anmel-
dung erforderlich!



Montag,
20.09.2021
10.00 - 11.30 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Montag,
14.02.2022
10.00 - 11.30 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

& switch

2103

Montag,
20.09.2021

18.30 — 20.00 Uhr
8 Abende

66,40 EUR

(]

Montag,
14.02.2022

18.30 — 20.00 Uhr
8 Abende

66,40 EUR

Qigong — Harmonie und Gleich-
gewicht durch Entspannung

Elena Grouchenko
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Unsere schnelllebige Zeit bringt uns
immer mehr aus dem Gleichgewicht.
Die bewéhrten Methoden des Qigong
geben uns die Mdglichkeit, Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Dadurch werden die eigenen Energien
harmonisiert und gestérkt. Eine aktive
Entspannungsmethode fiihrt zu einem
vollig neuen Korpergefiihl, das uns
hilft, Verspannungen zu erspiiren und
loszulassen. Die leicht zu erlernenden
Ubungen in Ruhe und in Bewegung for-
dern die Konzentrationsfahigkeit und
starken das Immunsystem. Der Kurs ist
fiir jedes Alter geeignet. Mitzubringen
sind: bequeme Kleidung, Turnschuhe
oder dicke rutschfeste Socken.

Autogenes Training
Grundkurs

Susanne Pfander
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
stressfrei und gelassener durch den
Alltag gehen wollen. Er eignet sich fiir
Menschen, die eine zuverldssige, viel-
seitig anwendbare Entspannungstech-
nik erlernen wollen. Das Autogene Trai-
ning hat die willentliche Umschaltung
des Korpers vom Leistungs- auf den
Erholungszustand zum Ziel. Dafiir be-
darf es spezieller Ubungen, da kérper-
liche Entspannung nicht ohne weiteres

unmittelbar willentlich herbeigefiihrt
werden kann. Das regelméRige Training
steigert die Fahigkeit des Kdrpers, sich
schnell zu erholen. Bitte eine warme
Decke und ein Kopfkissen mitbringen.

Progressive
Muskelentspannung

Susanne Pfander
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Taglicher Stress und Hektik verursa-
chen bei vielen Menschen immer ofter
gesundheitliche Probleme. Beschwer-
den wie Schlafstdrungen, Kopfschmer-
zen, innere Unruhe und Konzentrati-
onsschwierigkeiten finden oftmals ihre
Ursache in Muskelverspannungen, die
durch dauerhafte, vielfach einseitige
Belastungen des Korpers entstehen.
Die "Progressive Muskelentspannung"
nach Jacobson bietet eine effektive
und leicht zu erlernende Maglichkeit,
diesen Verspannungen entgegenzu-
wirken und aktiv etwas fiir das Wohl-
befinden zu tun. Das Prinzip dieser
Entspannungstechnik besteht darin,
dass man nacheinander einzelne Mus-
kelgruppen ganz bewusst fiir einige
Sekunden anspannt, um dann die An-
spannung wieder zu I6sen und diesem
Loslassen intensiv nachzuspiiren. Da-
durch erreicht man einen wohltuenden
Effekt von kdrperlicher und geistiger
Entspannung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen eine Decke, dicke Socken und
ein kleines Kissen mit.

Donnerstag,
28.10.2021

19.45 - 20.45 Uhr

10 Abende
56,00 EUR

Donnerstag,
17.02.2022

19.45—20.45 Uhr

10 Abende
56,00 EUR
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Montag,
20.09.2021

18.30 — 19.30 Uhr
4 Abende

24,80 EUR
14-tdgig

Montag,
21.02.2022

18.30 — 19.30 Uhr
4 Abende

24,80 EUR
14-tégig

Samstag,
18.09.2021

11.30 - 13.00 Uhr
5,00 EUR

Vorkenntnisse
oder besondere
Kondition sind
nicht erforderlich.
Bequeme Kleidung
und Schuhwerk
sollten der Witte-
rung entsprechen.

Aktive Entspannung —
Ruhepunkte finden

Claudia Kiimmel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem Kurs sind Sie eingeladen,
sich von den Anforderungen und dem
Zeitdruck des Alltags zu erholen. Es
erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Entspannungsprogramm mit bewahr-
ten Elementen der Progressiven Mus-
kelentspannung sowie Achtsamkeits-
und Atemiibungen, die mit sanften
Dehn- und Kérperwahrnehmungsiibun-
gen verbunden werden. Sie erhalten ef-
fektive Tipps fiir die Umsetzung kleiner
Ruhephasen im Alltag, mit denen Sie
lhre Energie und Gelassenheit starken
konnen. Um individuell auf lhre Ent-
spannungsbediirfnisse eingehen zu
konnen, findet das Angebot in einer
Kleingruppe statt. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung, warme Socken, eine
Unterlage und ein Kissen mit.

Yoga-Walk - ein meditativer
Spaziergang

Elke Streibel
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben

Der Yoga-Walk (aus der Tradition des
Kundalini Yoga) vereint Elemente aus
Yoga und Meditation mit bewusster
Atemfiihrung und entspanntem Gehen
in der Natur.

Nach einigen Aufwdrmiibungen im
Stehen gehen wir entspannt, jede(r)
im eigenen ruhigen Tempo. In drei In-

tervallen werden wir spezielle Atem-
muster, kombiniert mit Fingeriibungen
(Mudra) und einem Mantra, mit unse-
rem Schritttempo und Rhythmus des
Gehens synchronisieren. Diese Phasen
der Konzentration wechseln mit einfa-
chem Gehen in Stille. Wir halten in der
Bewegung eine meditative Aufmerk-
samkeit, so konnen wir Aktivitdt und
Entspannung vereinen. Nach einer kur-
zen Meditation zum Abschluss gehen
wir erfrischt und gestéarkt in unseren
Alltag.

Yoga fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Béarbel Lohr
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yoga ist immer eine gute Wahl, wenn
Sie etwas fiir sich tun wollen. Yoga ist
ein ganzheitlicher Weg zu Gesund-
heit, Geschmeidigkeit des Korpers, zu
mehr Entspannung und Lebensqualitét.
Jede/r kann Yoga lernen und wird von
den positiven Wirkungen profitieren.
Yogastellungen (Asanas) strecken und
starken Muskeln und Gelenke, die Wir-
belséule und das gesamte Knochenge-
riist. Sie wirken nicht nur auf die &uBere
Gestalt des Korpers, sondern ebenso
auf die inneren Organe, Driisen und
Nerven, indem sie das gesamte Sys-
tem gesund erhalten. Verspannungen
kdnnen sich ldsen. Sie fiihlen sich ruhig
und erfrischt.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, Woll-
decke (Yogamatte) mithringen.

Montag,
20.09.2021

17.30 - 19.00 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

2211

Montag,
14.02.2022

17.30 - 19.00 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

2212

Montag,
20.09.2021
19.15-20.45 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Montag,
14.02.2022
19.15-20.45 Uhr
14 Abende

93,80 EUR



(]

Dienstag,
21.09.2021
09.15-10.45 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Dienstag,
15.02.2022
09.15-10.45 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Dienstag,
21.09.2021
11.00 - 12.30 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Dienstag,
15.02.2022
11.00 - 12.30 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Dienstag,
21.09.2021
17.30 - 19.00 Uhr
12 Abende
81,40 EUR

Dienstag,
15.02.2022

17.30 - 19.00 Uhr
15 Abende
100,00 EUR

Yoga am Vormittag

Sabine Schartel
Haus der Bildung
und Kultur (HBK)

Yoga ist ein jahrtausende altes Ubungs-
system um den téglichen Herausfor-
derungen kreativ, klar und gelassen
zu begegnen. Yoga schenkt Momente
tiefer Entspannung und hilft kérperliche
Verspannungen zu reduzieren. Dieser
ganzheitliche integrale Yoga-Kurs ist eine
Kombination aus verschiedenen Yoga-
Wegen: Kundalini-Yoga (dynamisch), Yin-
Yoga (sanft und meditativ), Faszien—Yoga
(flexibel, 16send). In der Tiefenentspan-
nung werden Klangschalen eingesetzt.
Die wohltuenden Schwingungen der
Klange fiihren in eine tiefe Ruhe. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Decke, Wasser und, wenn vorhan-
den, ein Sitzkissen mitbringen.

Yoga fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Monika Dinter
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem Yoga-Kurs stehen Korper-
und Atemiibungen im Mittelpunkt. Die-
se sollen zu kdrperlichem Wohlbefinden
und innerer Ruhe fiihren. Es sind altere
Interessierte angesprochen, die ihre
Beweglichkeit erhalten oder wieder
erlangen wollen. Der Kurs richtet sich
daher auch an Menschen mit leichten
Bewegungseinschréankungen.  Jede/r
Teilnehmende legt selbst die Intensitét
und Héaufigkeit fest.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, Woll-
decke (Yogamatte) mitbringen.

Yoga auf dem Stuhl

Barbel Lohr
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Im Zentrum dieses Kurses stehen Ubun-
gen, die fiir Menschen geeignet sind, die
etwas fiir ihre Gesundheit und ihr Wohl-
befinden tun mdchten, aber nicht auf der
Matte die Ubungen ausfiihren kénnen.
Auch wenn die Bewegungsfreiheit ein-
geschrankt ist, bedeutet das nicht, auf
Yoga zu verzichten. Dann folgen yoga-
typische Bewegungsabldufe fiir Fiie,
Beine, Hande, Arme, Riicken, Schulter,
Nacken und Kopf. AbschlieBend folgt
die Entspannung.

Yoga am Vormittag
Aufbaukurs

Sabine Siddhi Wittek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Hatha-Yoga ist ein in Indien entwickel-
ter Weg, um Korper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht zu bringen. Dazu dienen
Kdrperhaltungen und Atemiibungen,
die mit Konzentration auf die Wahrneh-
mung des eigenen Kdrpers durchge-
fiihrt werden. Der Koérper wird gedehnt
und gekréftigt, Verspannungen werden
deutlich und kdnnen sich I6sen. Yoga
ist hilfreich, um unsere Kraft und geis-
tige Wachheit zu entwickeln und in ein
gesundes Gleichgewicht zu bringen.
Teilnehmende mit Vorkenntnissen oder
Wiedereinsteiger/innen sind herzlich
willkommen.

Bequeme Kleidung, eine Decke oder
Yogamatte bitte mitbringen.

Mittwoch,
22.09.2021

09.30 - 10.30 Uhr
14 Vormittage
61,40 EUR

Mittwoch,
16.02.2022

09.30 - 10.30 Uhr
14 Vormittage
61,40 EUR

Fre

2222

tag,

08.10.2021

10.30 - 12.00 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

Freitag,
17.02.2022

10.30 - 12.00 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

& switch
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Donnerstag,
23.09.2021

18.00 — 19.30 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Donnerstag,
17.02.2022

18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

25,60 EUR

Donnerstag,
23.09.2021
19.45-21.15 Uhr
14 Abende
93,80 EUR

2227
Donnerstag,
17.02.2022
19.45-21.15 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

& switch

Kundalini Yoga fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Elke Streibel
Haus der Bildung
und Kultur (HBK)

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan ist
eine ganzheitliche, eher dynamische
Form des Yoga. Sie gibt uns sowohl
Kraft und Ausdauer, als auch die nétige
Entspannung, um Stress und Heraus-
forderungen im Alltag gelassener zu
begegnen. Mit einfachen dynamischen
und flieBenden Bewegungsiibungen
kénnen wir unseren Korper flexibili-
sieren, beweglich halten und unser
Nervensystem stiarken. Das Zusam-
menwirken von Bewegung, bewuss-
ter Atemfiihrung, Tiefenentspannung,
Meditation und Klang der Mantras hat
eine starke Wirkung auf alle Aspekte
unseres Seins.

Bitte bringen Sie eine Decke, evtl. ein
Sitzkissen und Wasser zum Trinken mit.

Yoga im Alter (wieder-)
entdecken

Sabine Siddhi Wittek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Kurs richtet sich an alle Alteren,
die ihre Beweglichkeit erhalten wol-
len und dabei die wunderbaren Seiten
des Alterwerdens offensiv bejahend
annehmen mdchten. Die Dozentin ver-
mittelt iiber ausgewdhlte Yogalibungen
das Vermdgen den Geist jung und den
Korper flexibel zu halten. Den Teilneh-
menden werden Techniken aus dem
ganzheitlichen Yoga fiir den Alltag an
die Hand gegeben.

Bitte Kissen, Decken und Socken mit-
bringen.

Yin-Yoga

Sabine Siddhi Wittek
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yin Yoga, als eine eher sanfte und me-
ditative Form der heute yang-betonten
Yogaarten, ermdglicht es Ihnen, wieder
achtsamer mit lhrem Kérper und Geist
zu werden. Durch das Anpassen der
Yoga-Stellungen an lhre individuelle
Korperstruktur und Bediirfnisse, wer-
den besonders die Muskeln und Org-
anfaszien, Bdnder, Sehnen und Gelenke
passiv gedehnt, dadurch sanft bean-
sprucht, gekréaftigt und in ihrer Funktion
unterstiitzt.

Bitte zwei Wolldecken mitbringen.

2228

Freitag,
08.10.2021

09.00 - 10.30 Uhr
10 Vormittage
69,00 EUR

2229
Freitag,
18.02.2022

09.00 - 10.30 Uhr
10 Vormittage
69,00 EUR

& switch

ZE
Freitag,
08.10.2021

12.00 - 13.30 Uhr
14 Vormittage

93,80 EUR

2231
Freitag,
18.02.2022

12.00 - 13.30 Uhr
14 Vormittage
93,80 EUR

& switch




Nackenschmerzen
Samstag,
02.10.2021

09.00 —12.00 Uhr
18,00 EUR

Riickenschmerzen
Samstag,
20.11.2021

09.00 - 12.00 Uhr
18,00 EUR

(]

Infektanfalligkeit
Samstag,
15.01.2022
09.00 - 12.00 Uhr
18,00 EUR

Erschdpfung
Samstag,
12.02.2022

09.00 - 12.00 Uhr
18,00 EUR

Detox

Samstag,
19.03.2022

09.00 - 12.00 Uhr
18,00 EUR

Yin-Yoga

Workshop fiir Frauen

Sabine Schartel
Haus der Bildung
und Kultur (HBK)

Yin-Yoga ist eine eher sanfte und me-
ditative Form und wirkt sich positiv auf
den Energiefluss im Kérper aus und
unterstiitzt sanft bei Beschwerden. Yin
- Yoga hat einen ganz dhnlichen Effekt
wie eine Akupunkturbehandlung. Die
Selbstheilungskréfte werden angeregt.
Die Asanas (Haltungen) werden lan-
ge gehalten. Eine Faszienmassage mit
Tennisbéllen und Pranayama (Atem)-
Ubungen runden die Stunde ab. In der
Tiefenentspannung werden Klangscha-
len eingesetzt. Die Schwingungen und
Klange fiihren zu einer wohltuenden
Entspannung. Jeder Workshop be-
fasst sich mit einer bestimmten Be-
schwerde, wie Nackenschmerzen,
Riickenschmerzen, Infektanfélligkeit,
Erschopfung und Detox. Die Work-
shops sind fiir Neulinge und Fortge-
schrittene gleichermallen geeignet.
Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen, zwei
Gastehandtiicher und stilles Wasser
mitbringen.

Tage der Entspannung —

Yoga-Meditation-Klangschalen
Ein Wochenende im Kloster Bestwig
Anne Bernau

Eingebunden in die Ruhe und Gebor-
genheit eines modernen, neueren Klos-
ters mochten wir ein Wochenende zum
Auftanken, Entspannen und GenieRBen
anbieten. Sie haben an diesen Tagen
die Mdglichkeit, Abstand vom Alltag zu
nehmen.

Es kann an diesem Wochenende gelin-
gen, das innere Gleichgewicht wieder
zu finden und dabei die Einheit von Kér-
per, Seele und Geist zu erleben, dabei
die Kraft zu erfahren, die aus der Bewe-
gung der Stille und den Schwingungen
der Klangschalen und des Gongs kom-
men.

Angeboten werden an diesem Wo-
chenende ein sanftes Hatha Yoga und
artverwandte Methoden, das bewusste
Atmen, Meditation, Achtsamkeitsiibun-
gen, Entspannungsmethoden, Traum-
und Fantasiereisen, Klangschalen und
Gong. Eingeladen zu diesem Wochen-
ende sind Manner und Frauen, mit und
ohne Yoga-Erfahrung.

Bitte bringen Sie Ihre Yoga-Matte/-De-
cke mit, evtl. Meditationshocker, ein klei-
nes Gastetuch, warme Socken, bequeme
Kleidung sowie festes Schuhwerk.

Das Seminar beginnt Freitag um 18.00
Uhr mit dem Abendessen. Bitte richten
Sie es sich so ein, dass Sie ganzin Ruhe
und ohne Hektik im Kloster ankommen.
Die Zimmer stehen lhnen ab 14.00 Uhr
zur Verfligung. Ende des Seminars:
Sonntag nach dem Mittagessen gegen
13.00 Uhr.

J

06.05. — 08.05.2022
319,00 EUR

nkl. Einzelzimmer-
unterbringung,
Vollverpflegung,
Seminarkosten.
Fahrgemeinschaf-
ten kdnnen gebildet
werden.

18.11. - 22.11.2022
319,00 EUR

inkl. Einzelzimmer-
unterbringung,
Vollverpflegung,
Seminarkosten.
Fahrgemeinschaf-
ten kénnen gebildet
werden.




Farb- und Stilberatung

Sonntag,
03082022 Anita Urbaniak

14.00 - 17.45 Uhr

2900eUR  Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Kleiderschrank ist gut gefiillt, aber
passen alle Kleidungsstiicke auch farb-
lich und stilméRig zusammen? Fiihlen
Sie sich beim Aussuchen lhrer Kleidung
sicher? Mdchten Sie wissen, welche
Farben und Farbtypen zu lhnen passen,
welcher Kleidungsstil fiir Sie stimmig
ist und wie lhre Persdnlichkeit besser
zur Geltung kommt? In diesem Kurs er-
halten Sie eine Einfiihrung in die Farb-,
Stil- und Make-up-Beratung und ent-
decken dabei ganz individuell, wie sich
lhre persdnliche Garderobe zusam-
menstellen |asst — fiir jede Situation, ob
beruflich oder privat. Bringen Sie bitte
fiir die praktische Beratungshilfe 2 — 3
Kleidungsstiicke mit.

Schminken will gelernt sein!
Sonntag,
Anita Urbaniak 12.12.2021

Haus der Bildung und Kultur (HBK) ;;gg EL}?U Uhr

inkl. Materialkosten
In diesem Workshop bekommen die Teil-
nehmerinnen professionelle Schmink-
techniken vermittelt. Sie werden in ggggt;f?zz
die richtige Hautpflege eingefiihrt und  1430_17.30 unr
erfahren, wie sie sich fiir jeden Anlass  27,00EUR
in Szene setzen. Sie lernen, ihr Gesicht  inkl- Materialkosten
optimal zur Geltung zu bringen. Sie er-
halten konkrete Anleitungen, z. B. wie
man Rouge richtig setzt, Schlupflider
und Augenringe kaschiert oder gekonnt
Grundierung aufbringt.
Ein kleiner Standspiegel ist mitzubringen.

Dr. Holscher & Frisch

Rechtsanwalte

= Fachanwalte

KANZLEI IM OSTVEST

Kompetente Beratung an drei Standorten
JETZT AUCH IN WALTROP FUR SIE DA.

RECHTSANWALTE / NOTARE RECHTSANWALTE

Dr. jur. Thomas Holscher llka Muic

Glinter Vetter

Notar mit Dienstsitz in Oer-Erkenschwick Fachanwiltin fiir Familienrecht Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

S EREiET

Barbara Frisch Julia Wetterkamp Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht
Notarin mit Dienstsitz in Waltrop Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht selbststandig

Rechtsanwaltin

Tigg 5 a, 45711 Datteln | 02363 - 2350 // LudwigstraBe 6 b, 45739 Oer-Erkenschwick |1 02368 - 699 450 //
ZiegeleistraBe 1, 45731 Waltrop | 02309 - 620 200

www.drhoelscher-frisch.de




Dienstag,
24.08.2021
16.00 — 17.30 Uhr
5 Nachmittage
5,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!

Dienstag,
08.02.2022
16.00 — 17.30 Uhr
5 Nachmittage
5,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!

Zu nutzen.

Geschichten schreiben, Gedanken formulieren, treffend auf den Punkt bringen!
Diese Ziele wollen ganz unterschiedliche Menschen mit Gleichgesinnten in
unseren Schreibwerkstatten erreichen. Ob Sie nun im analogen oder im digita-
len Computer- und Internetzeitalter groB geworden sind. Ausdrucksformen und
Inhalte @ndern sich, Sprache ist permanent im Fluss. Es gilt, gemeinsam und
voneinander zu lernen, pointierte, anriihrende, komische und packende For-
mulierungen und Beschreibungen zu suchen, zu finden und fiir den zu schrei-
benden Brief, den Text, die Gratulation, die Beileidskarte oder eine Erzihlung

Geschichten schreiben

Matthias Erfmann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Viele erzdhlenswerte Geschichten
oder Begebenheiten werden leider nur
miindlich {iberliefert oder sie gehen in
der Hektik unseres Alltags verloren.
Durch das schriftliche Festhalten von
Erfahrungen, alltdglichen Begeben-
heiten oder Erinnerungen kdnnen wir
andere an unserem Erlebten teilhaben
lassen. Das kreative Schreiben bietet
einen Weg, die eigenen geistigen und
kreativen Fahigkeiten wieder zu ent-
decken und zu fordern. Um den Ein-
stieg in das Schreiben von Texten zu
erleichtern, werden in diesem Seminar
Entspannung, Unterhaltung und viele
Anregungen geboten. Im Kreise Gleich-
gesinnter kénnen die Teilnehmenden
Erfahrungen mit den eigenen und frem-
den Texten sammeln. In einer lockeren
Atmosphére ohne Leistungsdruck soll
das Schreiben in erster Linie Freude
bereiten.

Jahrlich erscheint vor Weihnachten
eine Anthologie.

In Kooperation mit dem Kulturforum
Kapelle:

Vorweihnachtliche Lesung
aus "Geschichten schreiben"

Matthias Erfmann
Kulturforum Kapelle
HochstraRe 20

Die Autor/inn/en der VHS-Schreibwerk-
statt prdsentieren ihre neuen Texte,
die Mitte November 2020 erscheinen.
In dieser 72-seitigen Broschiire sind
kurzweilige, humoristische, interes-
sante und besinnliche Texte liber ganz
unterschiedliche Erlebnisse und Bege-
benheiten zusammengestellt.

Sonntag,
21.11.2021
15.30 Uhr
gebiihrenfrei




2404

Dienstag,
15.02.2022

18.30 — 20.00 Uhr
3 Abende

22,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!

Kurzgeschichten verstehen und
schreiben

Cassandra Speer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Lockdown lud dazu ein, selbst ein-
mal zu versuchen, Kurzgeschichten zu
schreiben. Wasist eigentlich das Faszi-
nierende an Kurzgeschichten? Liegt es
nur an der {iberschaubaren Lange der
Erzéhlung, die das Beschriebene ver-
dichtet oder in einer Art Leserausch,
mit dem man durch das Erzéhlte jagt?
Zunachst wird auf der Grundlage aus-
gewahlter Kurzgeschichten die Mach-
art dieser Gattung erarbeitet und es
werden die Charakteristika entdeckt.
Die Teilnehmer*innen sind eingeladen,
Lieblingskurzgeschichten  mitzubrin-
gen. In der zweiten Kurshélfte wird die
Technik zum Verfassen einer eigenen
Kurzgeschichte iiber ein beliebiges
Thema besprochen, mit besonderem
Augenmerk auf stilistischem Ausdruck
und Aufbau. Die Dozentin unterstiitzt
die Teilnehmenden mittels kleiner
Schreibimpulse in Vor- und Nachbe-
reitung der einzelnen Kurssitzungen
das Erarbeitete zu festigen und anzu-
wenden.

Gut und préazise schreiben
leicht gemacht

Cassandra Speer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In vielen Lebenslagen stehen wir vor
der Herausforderung, uns schriftlich
prézise, gut und manchmal auch ein-
fiihlsam oder diplomatisch ausdriicken
zu miissen. Aber wie gelingt das? In
diesem Kurs soll es darum gehen, wie
man es schafft, fiir fast jeden Anlass
und jede noch so brenzlige Lebenslage
die richtigen Worte zu finden, mit denen
der eigene Standpunkt ausgedriickt
werden kann, ohne dabei in unver-
hoffte Fettndpfchen zu treten. Anhand
von ganz lebenspraktischen alltégli-
chen Beispielen wie Kiindigungen, Be-
schwerden, Gliickwiinschen und Kon-
dolenzschreiben werden gemeinsam
Formulierungen ~ zusammengetragen
und entwickelt, die treffend und pas-
send sind!

Tagebuch und Blog

Einfithrungskurs

Cassandra Speer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Es kann ein stiller Begleiter in einsa-
men Zeiten sein oder ein guter Freund,
mit dem man einen Teil seines Lebens
dokumentiert oder es mag eine Art Do-
kumentation (iber einen Lernprozess
beschreiben - das Tagebuch. Gerade in
Corona-Zeiten erfreut sich dieses recht
alte Medium wieder neuer Beliebtheit,
um die Situation fiir sich zu begreifen

Donnerstag,
28.10.2021

18.30 - 20.00 Uhr
3 Abende

22,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!

Donnerstag,
17.03.2022

18.30 — 20.00 Uhr
3 Abende

22,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!

2407
Donnerstag,
02.12.2021

18.30 - 20.00 Uhr
3 Abende

22,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!



2408
Donnerstag,
28.04.2022

18.30 — 20.00 Uhr
3 Abende

22,00 EUR
Weitere Treffen:
jeden 2. Dienstag
im Monat!

und den vielen Gedanken, die einen pla-
gen, Ausdruck zu verleihen. Dieser Kurs
mochte die Urspriinge des Mediums
Tagebuch ergriinden, die unterschied-
lichen Anwendungsmadglichkeiten vor-
stellen und die Teilnehmenden ermuti-
gen, sich liber wenige Wochen selber
am Schreiben in und fiir ein Tagebuch
oder die moderne Variante, den Blog, zu
versuchen.

Im Friihjahr 2022 soll es einen Aus-
tausch unter den Teilnehmenden des
Einfiihrungskurses iiber ihre Erfahrun-
gen des Schreibprozesses geben.

Tagebuch und Blog
Aufbaukurs

Cassandra Speer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Es kann ein stiller Begleiter in einsa-
men Zeiten sein oder ein guter Freund,
mit dem man einen Teil seines Lebens
dokumentiert oder es mag eine Art Do-
kumentation iiber einen Lernprozess
beschreiben - das Tagebuch, oder die
moderne Variante, der Blog.

In diesem Aufbaukurs soll es einen
Austausch unter den Teilnehmenden
des Einfiihrungskurses iiber ihre Erfah-
rungen des Schreibprozesses geben
und es soll besprochen werden, welche
Tipps und Rituale sie beim Schreiben
fiir sich entdeckt haben.

Train your brain!
Denken fiir Wieder-Einsteiger*innen
Bildungsurlaub

Sie sind es leid, sich auf komplexe Fra-
gestellungen und multiple Probleme
mit einfachen, z. T. stereotypen, ver-
kiirzenden  Schwarz-WeiR-Antworten
zufrieden zu geben oder unvermittelt
‘auf die da, mal wieder" loszupoltern?
Sie haben lhre Synapsen links neben
dem Hippocampus liegen lassen und
vernachldssigt? Sie suchen die ultima-
tive gedanklich sozial-empative Her-
ausforderung und schrecken auch vor
anstrengenden Etappen nicht zuriick?
Und Sie sind auch der Meinung: Wenn
keine Ahnung, dann einfach mal den
Mund halten und sich selbst vor verba-
ler Inkontinenz schiitzen?

Dann sind Sie hier genau richtig! Kom-
men Sie zu diesem 5-tdgigen Bildungs-
urlaub, in dem wir lhnen ein leicht zu
handhabendes multiples, sprachli-
ches, kulturelles, gesundheitliches,
politisches und dazu noch kurzweili-
ges  200-Seiten-Event-Gehirnjogging-
Superspreader-Programm  vorstellen
und Appetit aufs Denken machen. Es
bietet eine Vielzahl von gedanklichen,
physisch-psychischen Zugédngen, um
sich mit anderen zu einem aufgeklarten,
kritischen und nachdenklichen Wesen
mit viel Lebensfreude zu entwickeln.
Wir garantieren vielseitigen gedankli-
chen Austausch, Spass und Freude am
gemeinsamen Denken und Tun. Bringen
Sie bitte kein Handtuch oder dicke So-
cken mit. Kommen Sie in entspannen-
der Freizeitkleidung und bringen ggf.
Ihre Lesebrille mit.

2501
Dr. Lao Tse

Haus der Bildung
und Kultur (HBK)
Montag, 29.02.2022
— Freitag, 04.03.2022
jeweils von

09.00 - 15.30 Uhr
inkl. Pausen

115,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee
und Zaubertrank

*Rudimentére
Kenntnisse des
Mandarin sind
hilfreich. Im Obri-
gen steht fiir die
Kommunikation ein
digitaler Dolmet-
scher (als Roboter)
zur Verfiigung.




Samstag,
21.08.2021

10.00 - 16.00 Uhr
7,00 EUR

Die VHS bietet Fahrrad-Tageswanderungen an. Diese Fahrten sind auch fiir
ungeiibte Radfahrende geeignet. Die Strecken sind so ausgesucht, dass durch
schone Landschaften und Naturschutzgebiete (NSG) gefahren wird und beson-
dere Sehenswiirdigkeiten besichtigt werden kdnnen. Es handelt sich nicht um
Leistungssport, sondern um Fahrten, bei der der Einzelne das Tempo bestimmt.
Ausreichende Pausen werden eingehalten und jede/r sollte sich ein Getrénk
mitnehmen. Zum Einkehren wird es zusatzliche Pausen geben. Unsere Tages-
ausfliige stehen unter dem Motto ,Radfahren soll SpaR machen”.

Treffpunkt: Haus der Bildung und Kultur (HBK), ZiegeleistraBe 14.

Dozent: Burkhard Tiessen. Eine Anmeldung ist erwiinscht.

Radtour zur Siedlung
Teutoburgia Herne

Eine spannende, ca. 43 km lange Tour
iiber das Schiffshebewerk Henrichen-
burg auf dem Radweg der Konig-Lud-
wig-Trasse, eine ehemalige Eisenbahn-
trasse im Ruhrgebiet, die die Zechen
Konig Ludwig I/ll und IV/V mit dem
Kohleverladehafen am Rhein-Herne-
Kanal in Poppinghausen verband. Ziel
ist die Siedlung Teutoburgia in Herne,
die gleichzeitig mit der Zeche Teutobur-
gia im Jahr 1909 entstand und bis 1923
erweitert wurde. Vorbild war die engli-
sche Gartenstadtidee mit Mehrfamilien-
hausern, groBen Freifldchen, Griinanla-
gen, Freisitzen und Géarten. Die Riickfahrt
geht {iber Teile des Radweges ,Griine
Acht” Castrop-Rauxel durch Ickern zu-
riick nach Waltrop.

Allgemeiner Hinweis:

- Baustellen und StraBen-/Wegesperrungen
kénnen ggf. kurzfristige Anderungen der
geplanten Tour erforderlich machen.

- fiir Getrdnke und Regenschutz sorgt jeder
fiir sich

- Einkehr in Gasthdéfe bzw. Biergarten oder
Cafés nur mdglich nach den allgemeinen
Vorschriften und MaRBnahmen zur Corona-
Pandemie.

Radour zum Apfelhof Sebbel

Herbstzeit ist Erntezeit, deshalb wollen
wir den Apfelhof Sebbel in Haltern be-
suchen, den wir entlang des Radweges
NSG Lippeauen ansteuern werden. Der
Riickweg wird etwas hiigelig und fiihrt
uns durch die Haard iiber Oer-Erken-
schwick zuriick nach Waltrop.

Strecke: ca. 46 Kilometer

Radtour zum PreuBenhafen
Liinen

Entlang des NSG Groppenbruch und
Dortmund-Brechten fiihrt uns diese
interessante Tour zum PreuBenhafen
Liinen, dem ehemaligen Umschlagplatz
fiir die Zechen Preufen in Horstmar
und der Zeche Gneisenau in Dortmund-
Derne. Der Riickweg fiihrt iiber das
NSG Lippeauen und Liinen zuriick nach
Waltrop.

Strecke: ca. 43 Kilometer

2601

Samstag,
25.09.2021

10.00 - 16.00 Uhr
7,00 EUR

Samstag,
07.05.2022

10.00 - 16.00 Uhr
7,00 EUR



Samstag,
03.09.2022

11.00 - 18.00 Uhr
7,00 EUR
Anmeldungen
erforderlich!

Arbeitsfeldern!

In der Exkursionsreihe ,Blicke hinter Kulissen und Werktore” der VHS besu-
chen Sie bekannte und weniger bekannte Firmen und Institutionen. Sie haben
die Maglichkeit, hinter die Kulissen und Werktore zu schauen und Eindriicke
von der Produktion, dem Leben und dem Arbeiten des jeweiligen Betriebes zu
bekommen. Erleben Sie mit der VHS das ganz besondere Flair in den einzelnen

Eine vorherige Anmeldung in der VHS ist erforderlich.

In Zusammenarbeit mit dem Verein
"Menschen an der Emscher e.V."

Wasserhaltung, Naturschutz,
Freizeit und nachhaltige Ener-
gien entlang der Emscher

Klaus-Dieter Tesch, Paul Brogt
Treffpunkt. Haus der Bildung und Kultur
(HBK)

Die Radtour geht ab VHS Waltrop {iber
folgende Stationen: Leveringhauser
Vogelteiche, St. Laurentiuskapelle,
Volkspark  Mengede, Naturschutz-
gebiet Im Siesack, Gut Kdnigsmiihle
mit groBer Spielplatzanlage, neues
Riickhaltebecken Speicher Ellinghau-
sen, Mountainbike-Arena, Solaranla-
ge, Deusenberg-Blick iiber das ndrdl.
Ruhrgebiet mit Klédranlage-Deusen,
Nahverkehrsmuseum Dortmund, Alte
Kolonie Nette und Hof Emschertal in
den Emscherauen. Und an zahlreichen
markanten Orten gibt es dann kundige
Hintergrundinfos von den Tourbeglei-
tern. Die Tour beschlieBen wir mit der
Madglichkeit einer kleinen Erfrischung
auf dem Hof Emschertal und fahren
dann gemeinsam nach Waltrop zuriick.

Wie kommt die Milch in die

Flasche?

Besuch beim Landwirt fiir (GroB-)
Eltern mit (Enkel-)Kindern im Alter von
5-9Jahren

Heiner Billmann
Treffpunkt: Bauernhof Billmann, Fried-
hofstraBBe 90 in Waltrop

Wie kommt die Milch in die Kuh und wie
kommt sie spéter in die Flasche? Und
wie wird ein Ganschen auf seine Rol-
le als Martinsgans vorbereitet? Diese
und andere Fragen werden an diesem
Nachmittag beim Bauern Billmann be-
sprochen. Zahlreiche kindgerechte
Informationen {iber Kalberaufzucht,
Melktechniken, Fiitterung der Kiihe und
die Weiterverarbeitung der Milch ste-
hen im Mittelpunkt und sollen wéhrend
eines Rundgangs iiber den Hof ver-
mittelt werden. Zum Abschluss gibt es
natiirlich Kakao und Milch direkt vom
Erzeuger sowie ein Tasschen Kaffee
fiir die Eltern. Hierbei kénnen weitere
Fragen besprochen und Gedanken aus-
getauscht werden.

Kinder kénnen nur mit Begleitperson
angemeldet werden.

Freitag,

20.08.2021

15.00 — ca. 17.00 Uhr
6,00 EUR




V27128

Freitag,

03.09.2021

15.00 — ca. 17.00 Uhr
8,00 EUR

V2714S
Freitag,

27.08.2021

16.30 —

ca. 18.30 Uhr

13,00 EUR

inkl.

Kaffee und Kuchen

Besuch des Trabergestiits
Messmann

Treffpunkt: Am Veiinghof 1 in Waltrop

Seit 110 Jahren gibt es das Gestiit in
Waltrop, das sich auf die Zucht, Auf-
zucht und den Verkauf von Trabrenn-
pferden spezialisiert hat. Wir erfahren
viel Wissenswertes iiber einen land-
wirtschaftlichen Betrieb, in dem erfolg-
reiche Traditionslinien mit modernem
Management zusammen gehen. Bei
unserem Rundgang {iber das insgesamt
40 Hektar groRe Gestiit konnen wir den
Alltag von der Haltung liber die Pflege
bis zur Fiitterung und dem ersten Trai-
ning erleben. GemaR dem Messmann-
schen Motto: ,Der fachgerechte und
behutsame Umgang mit dem jungen
Nachwuchspferd ist die beste Grundla-
ge fiir die Entwicklung einer guten Mo-
tivation und Moral im spéteren sportli-
chen Einsatz.”

Besuch des Biohofes Dickhofer
in der Torfheide

Treffpunkt: Hof Dickhdfer,
In der Torfheide 5, Waltrop

Hier erfahren die Besucher alles was
sich hinter dem Begriff Biohof verbirgt,
den die Familie als Nebenerwerbs-
betrieb mit Hiihnern im Hiihnermobil,
Naturschutz mit rotem Hohenvieh, ver-
schiedenen Urgetreidesorten, einer
groBen Blumenwiese fiir Wildbienen
und einem griinen Bio-Gemiisegarten
auf dem sich auch Aullenstehende
einmieten kdnnen. Und dann gibt?s das

eine oder andere vorgestellte Produkt
natiirlich auch direkt zum Ausprobieren
oder zum Kauf.

Besuch des Hauptzollamts
Dortmund

Treffpunkt: Eingang HZA in der
Semerteichstralle 47 — 49,
44141 Dortmund

Eine Reise durch die Zollverwaltung mit
regionalem Bezug auf das Hauptzollamt
Dortmund. "Haben Sie Waren anzumel-
den?" Auf diese Frage lasst sich die Ar-
beit der Zdllnerinnen und Zéllner schon
lange nicht mehr reduzieren. Im Euro-
pa der offenen Grenzen hat sich das
Gesicht des Zolls massiv gewandelt.
Neben der Erhebung von Steuern sind
heute zentrale Aufgaben des Zolls: die
Gewdhrleistung eines reibungslosen
internationalen Warenverkehrs und
eines fairen Wetthewerbs, der Kampf
gegen Schwarzarbeit, Produktpirate-
rie und Kriminalitdt sowie der Einsatz
fiir den Artenschutz. Der Zoll ist heute
eine moderne Wirtschaftsverwaltung
des Bundes, deren Tétigkeitsspektrum
von der reinen Dienstleistung bis zum
hoheitlichen Handeln reicht. Mit dem
Zuwachs an Aufgaben hat der Zoll an
Bedeutung gewonnen — sein Wirken ist
heutiger wichtiger denn je.

2701
Freitag,

19.11.2021

14.00 — ca. 15.00 Uhr
gebiihrenfrei

Bei Bedarf ist
die VHS bei der
Organisation von
Mitfahrgelegen-
heiten behilflich.




70
Donnerstag,
18.11.2021
10.00 - 11.30 Uhr
8,00 EUR

2703
Donnerstag,
20.01.2022

14.00 - 15.30 Uhr

E

oo
[=3
o
m
c
=l

7048
Donnerstag,
05.05.2022

10.00 — 11.30 Uhr
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7058
Donnerstag,
23.06.2022
10.00 — 11.30 Uhr
8,00 EUR

2706
Freitag,
12.03.2022
14.30 Uhr
8,00 EUR

Confiserie und Backerei
Hohoffs

Treffpunkt: Zum Schacht 3,
45731 Waltrop

Wer kennt sie in Waltrop nicht, die Con-
fiserie und Backerei HOHOFFS mit ihren
unnachahmlich appetitlichen Wortneu-
schopfungen. Bei HOHOFFS entstehen
Brote und Brotchen nach traditionellen
Rezepturen und Tortchen begeistern
mit kreativen Formen. Es werden drei
Betriebshesuche zu unterschiedlichen
Tageszeiten angeboten. So kénnen die
Besucher/innen verschiedene Einbli-
cke in die Back- und Confiseriekunst
erhalten oder wie es der Meister selbst
formulieren wiirde: "Das Auge entdeckt
so viel, was Lust auf mehr macht: Sind
Sie bereit fiir zauberhaft verfiihrerische
Eindriicke?"

Besuch der Firma Fahrzeugbhau
Langendorf in Waltrop

Treffpunkt: Waltrop, Bahnhofstral3e 115

An diesem Nachmittag schauen wir
uns die Fertigung von Sattelkippern und
hochmodernen Innenladern bei der Fir-
ma Langendorf an, die seit mehr als 100
Jahren in Waltrop Spitzentechnik auf
Réadern fertigt. Bei dem Blick hinter die
Werktore eines fiihrenden deutschen
Fahrzeugherstellers schldgt das Herz
des technikinteressierten Besuchers
hoher.

Besuch des Rathauses Waltrop
Treffpunkt: Rathaus, Miinsterstr. 1

Wer musste nicht schon einmal we-
gen eines Ausweises, einer Ummel-
dung oder der Briefwahlunterlagen zur
Stadtverwaltung, ins Rathaus. An die-
sem Nachmittag besuchen die Teilneh-
menden dieser Exkursion zunéchst den
Chef der Verwaltung. Wir gehen der
Frage nach, was das Besondere dieses
Dienstleistungsbetriebes ist. Anschlie-
RBend lernen wir in einem Einfiihrungs-
vortrag alle Verwaltungsteile kennen
und besuchen exemplarisch den Rats-
saal. Bei einer Tasse Kaffee werden
zum Abschluss noch offene Fragen be-
antwortet und Eindriicke ausgetauscht.

Besuch des Ausbildungsinsti-
tuts der Polizei (LAFP NRW) in
Selm

Treffpunkt: Pforte der Akademie
Im Sundern 1, 59379 Selm

Die Polizei: "Dein Freund und Helfer". So
lautet ein Slogan, mit dem viele Altere
aufgewachsen sind. In der Verkehrs-
kontrolle gehen dem Fahrzeuglenker
eher Gedanken durch den Kopf wie: Bin
ich zu schnell gefahren, habe ich etwas
falsch gemacht? Spétestens auf dem
Weg zur GroRveranstaltung erleben die
meisten Menschen die Anwesenheit
der Polizei als angenehm, fiihlen sich
sicher und beschiitzt durch die Anwe-
senheit zahlreicher Uniformierter. Wie
diese Menschen auf diese nicht ganz
einfache Rolle vorbereitet und mit wel-

2707

Mittwoch,
09.02.2022

14.30 - 16.30 Uhr

gebiihrenfrei

2708

Freitag,
25.02.2022

09.30 - 12.00 Uhr

gebiihrenfrei




2709

Freitag, 29.04.2022
15.00 Uhr

8,00 EUR

inkl. 1 Tasse
Kaffee und 1 Stiick
Kuchen.

Bei Bedarf ist
die VHS bei der
Organisation von
Mitfahrgelegen-
heiten behilflich.

27108

Freitag, 06.05.2022
14.00 Uhr

11,00 EUR

inkl. 1 Tasse
Kaffee und 1 Stiick
Kuchen.

Bei Bedarf ist
die VHS bei der
Organisation von
Mitfahrgelegen-
heiten behilflich.

chem Equipment sie ausgebildet wer-
den, das erfahren die Teilnehmenden
bei der Exkursion in das LAFP NRW in
Selm.

Besuch des landwirtschaft-
lichen Betriebes Abenhardt
in Datteln

Treffpunkt: Markfelder Str. 15,
45711 Datteln

Wenn Sie im Geschaft Mdhren kaufen,
dann kann es gut sein, dass diese vom
Bauer Abendhardt stammen. Denn:
Auf diesem Hof wurde im vergangenen
Jahr die gewaltige Menge von 70.000
Tonnen Mohren, biologisch und kon-
ventionell, angebaut und ausgeliefert.
An diesem Nachmittag werden wir uns
ein international orientiertes landwirt-
schaftliches Unternehmen besuchen,
das dieses Gemiise im ganz groRen Stil
erzeugt. Wie das mit mehr als 100 Be-
schaftigten funktioniert erfahren wir bei
unserer Exkursion.

Was heifdt

Landwirtschaft heute?

Besuch des Versuchs- und Bildungs-
zentrums der Landwirtschaft Haus
Diisse

Treffpunkt 14.00 Uhr Haus Diisse 2,
Bad Sassendorf

In Bad Sassendorf besuchen wir an die-
sem Nachmittag eine Einrichtung der
Landwirtschaftskammer, in der die zen-
tralen Grundlagen und Neuerungen er-

probt und an Landwirte weitergegeben
werden. Welche das sind und wie sich
Landwirtschaft in NRW gewandelt hat,
erfahren wir bei dieser Betriebsbesich-
tigung fiir die Bereiche Rindvieh- und
Schweinehaltung sowie nachwach-
sende Rohstoffe (Biogasanlage). Die
Veranstaltung bildet den Auftakt und
die Einstimmung fiir eine kleine Reihe,
in der wir einige landwirtschaftliche
Betriebe in Waltrop und Umgebung
besuchen. In der Gebiihr ist eine Tasse
Kaffee und ein Stiick Kuchen nach der
Veranstaltung eingeschlossen.

Besuch der Fa. Schawe Tuning
Manufaktur in Waltrop

Treffpunkt: Richtstrecke 16C,
45731 Waltrop

Auf dem Geldnde der ehemaligen Ze-
che Waltrop ist seit einigen Jahren eine
Perle des Autotuning zuhause, die auf
dem Gebiet der Fahrzeugveredelung
im Interieur und Exterieur-Bereich ein
wahrer Kénner ist. Ein Team von 6 un-
terschiedlichen KFZ- und Tuning Spezi-
alisten, IT-ler, Grafiker und Marketing-
Expertin entwickeln Losungen fiir fast
alle Wiinsche, die das Tuning-Herz sich
vorstellen kann. Bei unserer Exkursion
gelangen wir durch die Tiir mitten ins
Geschehen und kdnnen einzelne Schrit-
te der Veredelung sehen und bekommen
diese erldutert. Wir erfahren, was diese
Firma so begehrt unter zahlreichen, zu-
meist ménnlichen Tuning begeisterten,
im Premiumsegment von Mercedes und
Co macht, nicht nur in Deutschland son-
dern mittlerweile europaweit.

Freitag, 27.05.2022
16.30 —

ca. 18.30 Uhr

8,00 EUR



27128

Freitag, 12.08.2022
15:00 —

ca. 17.00 Uhr
17,00 EUR

Bei Bedarf ist
die VHS bei der
Organisation von
Mitfahrgelegen-
heiten behilflich.

Blick hinter Kulissen und Werktore

So geht (Cranger) Kirmes heute

Treffpunkt: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.

Die Cranger Kirmes gehdrt zu den be-
riilhmtesten Volksfesten in Deutsch-
land. Wussten Sie, dass die Achter-
bahn aus Russland stammt? Oder fiir
Crange mehr Bewerbungen als fiir das
Minchener Oktoberfest eingehen? Ge-
fiihrt von erfahrenen Crange-Guides
bekommt unsere Gruppe einen tiefen
Einblick in die organisatorischen Hin-
tergriinde sowie die Historie der Kir-
mes. Sie berichten (ber Kuriositdten
rund um das grofite Volksfest NRWs.
Natiirlich wird auch eine aktive Kirmes-
Kostprobe nicht fehlen. Lassen Sie sich
liberraschen.

24 Stunden
Rufbereitschaft

fur pﬂegerische
Notfalle!

Besuch des Weihnachtsmark-
tes in Aachen und der Chokola-
denfabrik Lindt

Fahren Sie mit uns zum Weihnachts-
markt nach Aachen! Es besteht die
M@aglichkeit zum Einkauf beim Werks-
verkauf der Chokoladenfabrik Lindt, die
jede Menge Uberraschungen fiir den
Weihnachtsteller anbietet. Am Nach-
mittag haben Sie Zeit, vor der histori-
schen Kulisse des Domsin Aachen iiber
den Weihnachtsmarkt zu bummeln.

Donnerstag,
02.12.2021
Abfahrt ab Haus
der VHS:

11.00 Uhr
Riickfahrt ab
Aachen: 19.00 Uhr
25,50 EUR

inkl. Busfahrt

Immer fir Sie dal

« VVertragspartner aller Krankenkassen

» Grundpflege & Behandlungspflege

» Enge Zusammenarbeit mit Arzten

und Therapeuten

 Qualitatssicherungsbesuche

* Beratung zum Pflegebedarf

* Hausnotrufsystem

* Hauswirtschaftliche Versorgung

 Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

« Hilfestellung bei allen Formalitaten

» Stundenweise Verhinderungspflege

« Stundenweise Betreuung
und Entlastungsleistungen
in hauslicher Umgebung

www.pflegedienst-waltrop.de




15.—22.September
2021

1633,00 EUR p. P.im
1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
200,00 EUR
Leistungen:
Transfer Waltrop —
Diisseldorf Flugha-
fen — Waltrop,
Flug Diisseldorf
—Malaga —
Diisseldorf,

1 Gepéckstiick pro
Person & 23 kg,

7 x Ubernachtung
mit Friihstiick in
4-Sterne-Hotels
an der Costa

del Sol und im
Raum Sevilla,

7 x Abendessen
(3-Gang Menii/
Buffet),
Ganztégige Aus-
fliige zur Alhambra
und nach Granada,
Gibraltar, Cordoba,
Sevilla

Jerez, Cadiz, Ronda
und einem sog.
weilen Dorf,
Besuch einer
Sherry Bodega mit
Verkostung,
VHS-Reiseleitung

nur noch wenige
Platze

diesen Angeboten gesehen.

.Wir unter uns - ab 60" ist die Uberschrift iiber Exkursionen, die fiir Menschen
konzipiert sind, die nicht im digitalen Computer- und Internetzeitalter aufge-
wachsen sind. Viele in dieser Altersgruppe haben gemeinsame Lebens- und
Lernerfahrungen, an welche diese Angebote ankniipfen und aufbauen sollen.
Das bedeutet nun nicht, dass zu diesen Exkursionen jiingere Personen ausge-
schlossen sind. Ganz im Gegenteil. Wer sich diesen gemeinsamen Lebenswel-
ten (der im 20. Jahrhundert Aufgewachsenen) verbunden fiihlt, ist gerne bei

Die schonsten Orte

Andalusiens
8-tiagige kombinierte
Flug-Busrundreise

Rolf Dieter Mdhle

Von Diisseldorf aus geht es mit dem
Flugzeug nach Malaga. Von dort fahren
wir mit dem Bus an die Costa del Sol,
an der wir fiir die ersten Tage Quartier
beziehen und das Ausgangspunkt fiir
unsere Exkursionen ist. Die erste Tour
fiihrt uns nach Granada, um die Al-
hambra zu besichtigen. Sie gilt als das
schonste arabische Bauwerk in Europa.
Seit 1984 gehort sie zum UNESCO-Welt-
erbe. Der Nachmittag steht fiir einen in-
dividuellen Spaziergang durch das alte
maurische Viertel zur Verfiigung.

Am dritten Tag unserer Reise unter-
nehmen wir einen Tagesausflug nach
Gibraltar am siidwestlichen Zipfel An-
dalusiens. Wer die Grenze iiberschrei-
tet, fiihlt sich von da an in einer ande-
ren Welt. Gibraltar ist ,very British”. Ein
Besuch im Naturreservat Upper Rock
ist vorgesehen, wo sich die beriihmten
Berberaffen tummeln.

Am néchsten Tag geht es weiter nach
Sevilla. Auf dem Weg machen wir Haltin
der Kalifenstadt Cordoba. Hier besuchen

wir unter anderem die beriihmte Mez-
quita Moschee. Sie ist das Vermécht-
nis der Araber, die Cordoba zu einer
der wichtigsten Stédte der damaligen
Welt machte. Der fiinfte Tag beginnt
mit einer Stadtfiihrung in Sevilla. Als
Wahrzeichen der Stadt gilt die Giral-
da. Sie ist das ehemalige Minarett der
Hauptmoschee Sevillas, die nach der
christlichen Riickeroberung der Stadt
im Jahr 1248 zunéachst als christliche
Kirche weitergenutzt wurde, bevor sie
schliellich als spéatgotische Kathed-
rale neu erbaut wurde. Am sechsten
Tag fahren wir in die bekannte Sher-
ryregion Jerez. Wir besuchen die his-
torische Altstadt und entdecken die
verborgenen Gassen und Pléatze. Bei
unserem Rundgang sehen wir die Ka-
thedrale aus dem 18. Jahrhundert und
dem benachbarten Alcazar aus dem 12.
Jahrhundert. Eine Fiihrung durch eine
der vielen Sherry Bodegas inkl. Verkos-
tung wird natiirlich nicht fehlen. Unser
néachstes Exkursionsziel am siebten Tag
ist Ronda. Die Stadt breitet sich tiber ein
Felsenplateau aus, dessen Seiten bis zu
165 m senkrecht in die Tiefe fallen. Auf
dem Riickweg an die Costa del Sol be-
suchen wir eines der sogenannten wei-
RBen Dorfer. Am achten Tag heif3t es Ab-
schied nehmen und wir fliegen zuriick
in die Heimat.



26.11.—28.11.2021
329,00 EUR p. P.im
1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
65,00 EUR

Leistungen:

Hin- und Riickfahrt
im komfortablen
Reisebus ab/bis
Waltrop,

2 Ubernachtungen
in einem 3-Sterne
Hotel in Luxemburg,
2 x Friihstiicks-
buffet
Stadtfiihrungen in
Luxemburg, Metz
und Trier,

1 Tiitchen
gebrannte
Mandeln,
VHS-Reiseleitung

Mindestteilneh-
mendenzahl 15,
zu erreichen bis

21.10.2021

Luxemburg, Metz und Trier
Weihnachtsmarkte in drei Léndern
entdecken

Am Freitag starten wir friihmorgens mit
dem Bus von der VHS aus nach Luxem-
burg. Dort angekommen erkunden wir
bei einem Stadtrundgang die Altstadt,
die zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt.
In dieser Stadt trifft alter Stil auf die
Moderne. Die Sehenswiirdigkeiten sind
zahlreich und einzigartig. Zur Advents-
zeit bringen mehr als 20.000 Lichter an
rund 220 Badumen die historischen Stra-
3en Luxemburgs zum Strahlen und Fun-
keln - das Winterlight-Festival erwartet
uns. Den Tag konnen Sie selbst orga-
nisiert in dieser vielseitigen Metropole
ausklingen lassen.

Am Samstag gehts nach dem Friih-
stiick in die Lothringische Metropole
Metz. Auch hier orientieren wir uns bei
einer Stadtfiihrung (ber die sehens-
werten Orte und die Geschichte der
Stadt. Dann haben Sie Zeit, den Weih-
nachtsmarkt in Metz zu entdecken,
der neben dem von StraBburg als der
Bedeutendste in ganz Frankreich zéhit.
Zahlreiche Weihnachtsstdnde an meh-
reren Platzen der Stadt stehen lhnen
zum Stobern und Schauen zur Verfii-
gung. Am spdten Nachmittag bringt uns
der Bus zuriick nach Luxemburg.

Bevor wir am Sonntagnachmittag zu-
riick nach Waltrop fahren, steht der Be-
such der altesten Stadt Deutschlands,
Trier, auf der Agenda. Bei einem Stadt-
spaziergang durch die malerische Alt-
stadt entdecken wir die bedeutenden
romischen Bauten, die ebenfalls zum
UNESCO-Weltkulturerbe zahlen.

Dann besteht die Mdoglichkeit, noch
etwas (iber den Weihnachtsmarkt
zu bummeln, der zu den schdnsten
Deutschlands gezdhlt wird. Vor der
imposanten Kulisse des Domes wer-
den Sie mit festlich dekorierten Holz-
hduschen und regionalen Spezialitaten
empfangen. Im Anschluss treten Sie die
Riickreise nach Waltrop an, das wir am
spateren Abend erreichen.

HagelstraBBe 5-7
45731 Waltrop

Telefon 02309 71809
Telefax 02309 74268




282

10.12. - 12.12.202
539,00 EUR p. P.im
1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:
79,00 EUR
Leistungen:
Fahrtim modernen
klimatisierten
Fernreisebus,

2 Ubernachtungen
im Doppelzimmer
inkl. Friihstiicksbii-
fettim 4-Sterne-
Hotel, Besuch des
Weihnachtsmark-
tes, Stadtrundfahrt
mit anschlieBen-
dem Stadtrund-
gang durch

die historische
Innenstadt, Karten
fiir das Weih-
nachtsoratorium in
der Thomaskirche,
Stadtrundgang
Halle (Saale)
Zusétzlich buchbar:
Abendessen im
Auerbachskeller

Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum

26.10.2021

Leipzig im Advent mit Besuch
des Weihnachtsoratoriums in

der Thomaskirche
3-tigige Busreise

Rolf Dieter Mdhle

Wenn Sie die Sehenswiirdigkeiten
dieser Stadt kennenlernen, die in
Jahrhunderten dem Wirtschafts- und
Geistesleben in Europa reiche Impul-
se verliehen hat, so spiiren Sie auch
das besondere Leipziger Flair. Denn
hier pulsiert das Leben, sind Traditi-
onen und Fortschritt am Beginn des
21. Jahrhunderts auf Schritt und Tritt
zu spiiren. So ist Leipzig eine Stadt,
der bescheinigt wird, eine der dy-
namischsten GroRstddte Europas zu
sein. Goethe pries die Stadt als "Klein
Paris" an. Wir wollen Leipzig im Advent
erleben. Das Weihnachtsoratorium ist

die vielleicht beriihmteste und meist-
aufgefiihrte geistliche Komposition
von Johann Sebastian Bach. Dabei
handelt es sich urspriinglich nicht um
ein fortlaufendes Oratorium, sondern
um einen Zyklus von sechs Kantaten
fiir die Weihnachtszeit.
Programmablauf (Anderungen vorbe-
halten):

Freitag: Anreise und Zimmerverteilung,
Besuch des Weihnachtsmarktes und
abends Essen im Auerbachskeller (fa-
kultativ).

Samstag: Stadtrundfahrt mit anschlie-
Rendem Rundgang durch Leipzig und
abends Weihnachtsoratorium in der
Thomaskirche

Sonntag: Abreise nach Halle, Stadtrund-
gang, Maglichkeit zum Mittagessen,
nachmittags Abfahrt nach Waltrop.

09.12.-11.12.2022
ca. 539,00 EUR p. P.
im 1/2 Doppelzimmer
EZ-Zuschlag:

79,00 EUR
Leistungen:

Fahrtim modernen
klimatisierten Fern-
reisebus,

2 Ubernachtungen
im Doppelzimmer
inkl. Friihstiicks-
biifett im 4-Sterne-
Hotel, Besuch des
Weihnachtsmarktes,
Stadtrundfahrt mit
anschlieBendem
Stadtrundgang
durch die historische
Innenstadt, Karten
fiir das Weihnachts-
oratorium in der
Thomaskirche,
Stadtrundgang Halle
(Saale)

Zusétzlich buchbar:
Abendessen im
Auerbachskeller

Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum
24.10.2022



02.06. — 06.06.2022
895,00 EUR

im Einzelzimmer
Preis p. P.im

1/2 Doppelzimmer:
809,00 EUR
Leistungen:

Fahrt im modernen
klimatisierten
Fernreisebus,

4 Ubernachtungen
im Einzelzimmer
inkl. Friihstiick,

4 x Abendessen,
Stadtrundfahrt/
Stadtrundgang,
exklusive Gruppen-
fiihrung durch die
Semperoper,
Eintritt und Fiihrung
durch das Neue
Griine Gewdlbe,
ganztégigerin

die Sachsische
Schweiz,

Eintritt in die Fes-
tung Kénigstein,
Schifffahrt Dresden
Pillnitz,
Orgelkonzert in der
Frauenkirche,
VHS-Reiseleitung,

Mindestteilneh-
mendenzahl 15, zu
erreichen bis zum

01.04.2022.

Dresden entdecken
5-tdgige Busfahrt fiir Alleinstehende

Rolf Dieter Mdhle

Dresden, die Hauptstadt des Bundes-
landes Sachsen, zeichnet sich durch
ihre renommierten Kunstmuseen und
die klassischen Architektur der rekon-
struierten Altstadt aus.

International bekannt ist die Lan-
deshauptstadt fiir seine Altstadt mit
Frauenkirche am Neumarkt, der Sem-
peroper und der Hofkirche sowie dem
Residenzschloss und dem Zwinger.
Dresden wird auch Elbflorenz genannt,
und ist eine Kunst- und Kulturstadt von
Weltrang mit mehr als 50 Museen und
mehr als 35 Theatern und Kleinkunst-
biihnen.

Mit einem Rundgang und der Besichti-
gung der Frauenkirche, der Kreuzkirche
und der Hofkirche wird der erste Nach-
mittag gestartet und mit einem Stopp im
Trodelcafe abgeschlossen.

Der zweite Tag beginnt mit einer Stadt-
rundfahrt und einem Stadtrundgang.
Stationen dieser Fahrt sind: Theater-
platz, Zwinger, Briihlsche Terrassen,
Elbschldsser, blaues Wunder, Neustadt,
Pfunds Molkerei und vieles mehr. Ein
Orgelkonzert in der Frauenkirche am
Abend rundet den Tag ab.

Eine Besichtigung der Semperoper ist
am ndchsten Vormittag vorgesehen.
Ebenso steht das "Neue Griine Gewdl-
be" auf unserem Programm. Es ist die
Schatzkammer von August des Starken.
Er wéhlte dieses Gewdlbe aus, um hier
die schonsten Kunst- und Silberstiicke
zu présentieren.

Am vierten Tag besuchen wir die Fes-
tung Konigstein. Das Tal der Elbe war
schon friih eine wichtige Handelsstra-
Re, die durch zahlreiche Burgen kont-
rolliert und geschiitzt wurde.

Wir fahren weiter nach Bad Schandau,
wo wir eine Kaffeepause einlegen. An-
schlieBend geht es weiter zur Bastei. Das
Elbsandsteingebirge mit seinen machti-
gen Tafelbergen und steilen Sandstein-
wanden ist ein optischer Genuss. Am
Abend werden wir im Restaurant Pulver-
turm unser Abendessen einnehmen.

Am letzten Tag verabschieden wir uns
mit einer Schifffahrt von Dresden nach
Pillnitz von der malerischen Kulisse der
Stadt an der Elbe. Das Schlof3 Pillnitz
ist eine Art sdchsisches Versailles. Au-
gust der Starke lieR es 1720 - 1723 von
Poppelmann erbauen. Am Nachmittag
heillt es dann wieder heimwarts mit
dem Bus. Am Abend sind wir dann wie-
der in Waltrop.




20.08. — 24.08.2022
940,00 EUR p.P.im
1/2 Doppelzimmer
Einzelzimmer-
zuschlag:

90,00 EUR
Leistungen:

Hin- und Riickfahrt
im komfortablen
Fernreisebus von
Waltrop nach zum
Gardasee und
zuriick,

4 x Ubernachtung
mit Halbpension

in einem 4-Sterne
Hotel am Gardasee,
Friihstiicksbuffet &
3-Gang-Menu
Eintrittskarte Arena
di Verona Festspie-
le - 3. Sektor Ros-
sini (Bekanntgabe
des Festspielpro-
grammes in der
Reiseausschrei-
bung, erscheint
voraussichtlich im
Herbst 2021),
Schifffahrt Riva - Li-
mone - Malcesine,
Weinprobe mit
kleinem Imbiss auf
einem Weingut,
Ausflug nach Gar-
done zu den Géarten
von André Heller,
Stadtfiihrungen,
Transfers und Ein-
tritte It. Programm,
VHS-Reiseleitung

Mindestteilneh-
mendenzahl 14,
zu erreichen bis

01.07.2022

Festspiele in Verona mit

Aufenthalt am Gardasee
6-tdgige Bus-Studienreise

Rolf Dieter Mdhle

Die Festspiele in der Arena di Verona
sind ein aulRergewdhnliches und un-
vergessliches Erlebnis. Jedes Jahr im
Hochsommer, wenn das Klima recht re-
genarm ist, wird Verona zum Mekka al-
ler Opernfreunde, die sich dieses Ereig-
nis mit dem ganz besonderen Flair nicht
entgehen lassen wollen. Das gut erhal-
tene und in das heutige Stadtbild mit ein-
bezogene Theater (Arena) wurde wahr-
scheinlich unter Antonius um 50 n. Chr.
erbaut. Es ist nach dem Kolosseum in
Rom das zweitgroBte erhaltene Amphi-
theater. Die Arena ist 112 mlang, 123 m

breitund hat einen Umfang von 435 m. Es
ist vorgesehen, eine Opernauffiihrung
zu besuchen. Welche dies sein wird, ist
der Reiseausschreibung zu entnehmen,
die im Herbst 2021 erscheint. Lassen Sie
sich von dieser unglaublich intensiven
Atmosphére dieses Freilufttheaters be-
geistern. Wir besuchen selbstverstand-
lich auch das mittelalterliche Zentrum
Veronas, das im Jahr 2000 in die Liste
des UNESCO-Welterbes aufgenommen
worden ist. Die 5-tdgige Fahrt umfasst
neben diesem Opernbesuch und der
Stadtfiihrung durch Verona und Garda,
eine Schifffahrt auf dem Gardasee, den
Besuch der beriihmten Garten von And-
re Heller in Gardone und eine Weinpro-
be. Das Quartier fiir unseren Aufenthalt
am Gardasee und die Ausfliige beziehen
wir in einem 4-Sterne-Hotel am siidli-
chen Ufer.



26.09. — 30.09.2022
1029,00 EUR p.P.
im 1/2 Doppel-
zimmer
EZ-Zuschlag:
94,00 EUR
Leistungen:

Hin- und Riickfahrt
im komfortablen
Fernreisebus von
Waltrop nach Da-
vos und zuriick,

4 x Ubernachtung/
Friihstiicksbuffet im
4-Sterne Hotel,

4 x 3-Gang-Abend-
essen,

Fahrten mit dem
Glacier-Express

2. Klasse im
Panoramawagen
Tiefencastel-
Andermatt,
Bernina-Express
2. Klasse im
Panoramawagen
Pontresina-Tirano,
Arosa-Bahn

2.Kl. von Chur nach
Arosa,

4 x Ortstaxe,
Stadtfiihrungen
und Transfers It.
Programm,
VHS-Reiseleitung

Mindestteilneh-
mendenzahl 14,
zu erreichen bis:

01.08.2022.

Die Schweiz mit dem Glacier-,
Bernina-Express und der Arosa
Bahn entdecken

Rolf Dieter Mdhle

Am ersten Reisetag fahren wir mit ei-
nem komfortablen Fernreisebus von
Waltrop ins schweizerische Davos

2. Tag: Glacier-Express

Heute erleben wir eine atemberauben-
de Bahnfahrt mit dem beriihmten Gla-
cier Express. Wir genieRen die Fahrt
durch unberiihrte Berglandschaften,
mondéane Kurorte und tiefe Schluchten,
vorbei an stillen Alpweiden, rauschen-
den Bergbachen und traditionsreichen
Bergtélern. Im Panoramawagen des
wohl langsamsten Schnellzugs der Welt
haben Sie die besten Aussichten auf
der Strecke Tiefencastel-Andermatt.
Nach einem kurzen Rundgang durch
den malerischen Ort Andermatt geht es
weiter durch die Schollenen-Schlucht
an den Vierwaldstéttersee und nach
Luzern. Es erwartet uns die beriihmte
Kapellbriicke und die idyllische Lage
am See vor prachtiger Bergkulisse.
Uber Schwyz am Ziirichsee und vorbei
am Walensee geht es dann wieder zu-
riick nach Davos.

3. Tag: Bernina-Express

Freuen Sie sich heute auf eine der
spektakuldrsten Alpeniiberquerungen
mit dem Bernina Express von Pontre-
sina nach Tirano. Auf 2.253 Meter {iber
Meer thront das Dach der Réthischen
Bahn, das Ospizio Bernina. Hier wer-
den Naturgenuss und Kulturerlebnis
eins, hier werden sie zur schonsten
Erfahrung der Alpen. Wilde Schluchten,

schwindelerregende Briicken, faszinie-
rende Kehrtunnel und ewiges Eis sdu-
men den Weg zu Palmen und Oleander.
GenieRen Sie im italienischen Tirano ei-
nen Cappuccino auf einer Cafeterrasse,
bevor wir am Nachmittag mit dem eige-
nen Bus iiber den Bernina Pass wieder
zuriick nach Davos fahren.

4. Tag: Rundgang durch Chur und Fahrt
mit der Arosa-Bahn

Auf einem Rundgang durch die dlteste
Stadt der Schweiz, wo {iber 5000 Jah-
re Siedlungsgeschichte erlebbar sind,
entdecken wir Chur. AnschlieRend stei-
gen wir in die Arosa-Bahn. Geméchlich
beginnt die Fahrt durch Chur. Doch
bald ist es vorbei mit dem Stadtbummel
auf Schienen: Plétzlich wird der rote
Zug zur Gebirgsbahn. Arosa empfangt
Sie mit frischer Bergluft und viel Son-
ne. Eine Stunde dauert die Fahrt nach
Arosa auf 1 800 Meter {iber Meer. Am
Nachmittag geht es mit dem Zug zuriick
nach Chur und von dort mit dem Bus
zu unserem Hotel in Davos. Am fiinften
Tag hei3t es Abschied nehmen von der
Bergwelt und wir fahren zuriick nach
Waltrop.




Freitag, 22. Oktober

Samstag, 23. Oktober
Zeche Waltrop







Samstag, 09.10.2021
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 08.45 Uhr

Riickfahrt ab
Diisseldorf: ca.
16.30 Uhr

69,50 EUR

inkl. Fahrt, japan.
Stadtfiihrung,
Eintritt, Fiihrungen
EKO-Haus/japani-
scher Garten.

Um Anmeldung
bis spétestens 14
Tage zuvor wird
gebeten.

Kultur macht stark — Kunst, Kreativitdt und mehr ...

In unseren Angeboten der ,kulturellen Bildung” erlernen, erproben, entwickeln und
erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitdt, Flexibilitdt, Improvisationsbereit-
schaft, Problemldsungsstrategien und Teamféhigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um
Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden oder unterschiedlich akzentuieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger
Zugénge zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Inte-
gration und Inklusion. ,,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Po-
tenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer und
wachsender Bedeutung”, betont etwa auch die Enquéte-Kommission , Kultur in
Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Klein Tokio am Rhein -
Tagesfahrt zur Japanischen Kultur
in Diisseldorf

Dr. Claudia Tamura

In Diisseldorf befindet sich eine der
groRten japanischen Gemeinden au-
Rerhalb Japans. Bei einem Besuch
des japanischen Viertels und des EKO-
Hauses bringt die Japanologin Dr. Clau-
dia Tamura den Teilnehmenden dieser
besonderen Tagesexkursion die japa-
nische Kultur- und Lebensweise sowie
den Buddhismus néher. Die Fiihrung
besteht aus zwei Teilen.

Zundchst geht es zum japanischen
Tempelgarten und zum EKO-Haus: Die
Teilnehmenden besichtigen ein traditi-
onelles japanisches Holzhaus, erhalten
Erklérungen zu seiner Architektur und
zu den Lebensformen in einem solchen
Haus. Weiterhin besichtigen sie den ja-
panischen Tempelgarten und erfahren
Interessantes zur Symbolik der Gestal-
tungselemente. Ferner besuchen sie
den buddhistischen Tempel und lernen
etwas {iber den japanischen Shin-

Buddhismus. Der Aufbau des Altar-
raums wird erldutert wie auch die be-
sonderen Tempelzeremonien.

Danach geht es zum japanischen Ge-
schéftsviertel in Disseldorf: Hier er-
fahrt man bei einem Rundgang auf der
Japanmeile, warum so viele Japaner
in Diisseldorf leben, was Japaner alles
zum Leben bendtigen und wieso Japan
die groBte Lesenation ist. Was ist ein
L0nigiri” und wieso mogen Japaner
Tee im Eis?

Wenn Sie sich fiir Tagesfahrten
bei der VHS anmelden, senden wir
Ihnen immer rechtzeitig vor der
Abfahrt per Post oder per Mail ein
Anschreiben, aus dem verbindli-
che Abfahrtszeit und -ort hervor-
gehen und die Information, wer
unsererseits die Gruppe begleitet
(mit Notfallrufnummer). Sollten Sie
ein solches Schreiben nicht erhal-
ten, erkundigen Sie sich etwa 2 -3
Tage zuvor bei uns nach den néti-
gen Details.

Samstag, 26.03.2022
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 08.45 Uhr
Riickfahrt ab
Diisseldorf: ca.
16.30 Uhr

69,50 EUR

inkl. Fahrt, japan.
Stadtfiihrung,
Eintritt, Fiihrungen
EKO-Haus/japani-
scher Garten.

Um Anmeldung
bis spétestens 14
Tage zuvor wird
gebeten.

Innerhalb bzw. im
Anschluss an das
Programm bleibt
etwas Zeit, einen
Imbiss zu sich zu
nehmen oder ein
Sushi-Restaurant
zu besuchen.



Sonntag, 14.11.2021
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 07.45 Uhr

Riickfahrt ab Frank-

furt: 18.00 Uhr
79,00 EUR

inkl. Fahrt, Eintritt,
Fiihrung & Stadt-
fiihrung.

Um Anmeldung
bis spatestens 14
Tage zuvor wird
gebeten.

©noah-boyer-EKaTz5uANco-unsplash

Rembrandt, Stiadel &

Stadt Frankfurt
Kunstexkursion in die hessische
Metropole

Das renommierte traditionsreiche
Stddel-Museum am Frankfurter Main-
ufer zeigt ab Oktober die nun um 1 Jahr
verschobene grol3e Ausstellung "Nennt
mich Rembrandt".

In einer einzigartigen Ausstellung the-
matisiert das Stddel-Museum gemein-
sam mit der National Gallery of Canada
erstmals Rembrandts Aufstieg zu inter-
nationalem Ruhm in seinen Jahren in
Amsterdam.

Die Schau vereint den Stadel-Bestand
an Werken Rembrandts mit heraus-
ragenden Leihgaben internationaler
Sammlungen u.a. aus dem Amsterda-
mer Rijksmuseum, der Geméaldegalerie
Berlin, der Gemildegalerie Alte Meis-
ter in Dresden, der National Gallery in
London, dem Museo del Prado in Mad-
rid oder der National Gallery of Art in
Washington.

Die weltberiihmten Gemaélde des nie-
derldndischen Barockkiinstlers Remb-
randt Hermanszoon van Rijn (1606-1669)
zeigen Historien und Bildnisse. In seinen
Zeichnungen und Druckgrafiken the-
matisiert Rembrandt hingegen intensiv
das Phanomen “Landschaft". In diesen
eher persdnlichen, intimen Medien hielt
Rembrandt vor allem seit den 1640er-
Jahren seine Ein-
driicke auf Spa-
ziergdngen in der
Umgebung  von
Amsterdam fest.
Es entstand ein

Panoramavon Ansichten, welche eben-
so die Eigentiimlichkeit der niederléndi-
schen Landschaft vermitteln, wie den
nachdenklichen Blick des Kiinstlers.

Im Anschluss an die Fiihrung bleibt Zeit,
das bedeutende Stadel-Museum selber
zu erkunden. Nach der Mittagspause
wird zudem eine Stadtfiihrung in Frank-
furts alter und neuer Mitte stattfinden,
bevor es am frithen Abend zuriickgeht.

Moreau, Matisse & mehr -
Exkursion zur Ausstellung
"Rendezvous der Freunde" im
Picasso-Museum Miinster

Unter dem Titel "Rendezvous der
Freunde" vereint das Picasso-Museum
in einer groBen Sonderausstellung
rund 90 Gemdlde, Zeichnungen und
grafische Arbeiten der sogenannten
"Moreau-Gruppe'. Charles Camoin,
Henri Manguin, Albert Marquet und
Henri Matisse waren Schiiler des fran-
z6sischen Malers Gustave Moreau und
Kiinstlerfreunde. Nach einer gemein-
samen fauvistischen Stilperiode be-
schritten die vier Kiinstler in ihrer weite-
ren kiinstlerischen Entwicklung jeweils
eigene Wege. Die Ausstellung spiirt
jenen Gemeinsamkeiten und gegen-
seitigen Inspirationen, aber auch der
kiinstlerischen Individualitdt nach. In
diesem Zusammenhang werden auch
Werke ihres gemeinsamen Lehrers
Gustave Moreau gezeigt.

Sonntag, 12.12.2021
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 10.00 Uhr

Riickfahrt
ab Miinster:
ca. 15.15 Uhr
49,50 EUR

inkl. Fahrt, Eintritt,

Fiihrung

Um Anmeldung
bis spétestens 14
Tage zuvor wird

gebeten.




(]

Sonntag, 03.04.2022
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur: 10.00 Uhr

Riickfahrt ab Essen:

ca. 14.45 Uhr
56,00 EUR

inkl. Fahrt, Eintritt,
Fiihrungen

Um Anmeldung
bis spétestens 14
Tage zuvor wird
gebeten.

Renoir, Monet, Gauguin —

Bilder einer flieBenden Welt
Exkursion zum Essener
Folkwang-Museum

Im Jahr 2022 feiert das Museum Folk-
wang in Essen sein 100-jahriges Beste-
hen. Dieses besondere Ereignis begeht
das einst als "schonstes Museum der
Welt" bezeichnete Museum mit zwei
groBen Ausstellungen zum (Spat-)Im-
pressionismus und Expressionismus.
Den Auftakt bildet die Ausstellung
.Renoir, Monet, Gauguin — Bilder einer
flieBenden Welt” unter der Schirmherr-
schaft des Bundesprésenten.

Die bedeutende Sammlung spétim-
pressionistischer Werke aus dem Mu-
seum Folkwang tritt in Dialog mit der
Sammlung Kojiro Matsukata aus den
Bestdnden des National Museum of
Western Art in Tokio. Zum ersten Mal
seit den 1950er Jahren werden Haupt-
werke aus der Sammlung des japani-
schen Museums in Europa zu sehen
sein.

Die Schau verdeutlicht anhand von
rund 120 Werken, wie sich der Impres-
sionismus von einer zundchst kritisch
bedugten Kunstrichtung zu dem Stil
entwickelte, der heute als Beginn der
modernen Kunst gilt — erzéhlt anhand
von zwei faszinierenden Sammlerper-
sonlichkeiten des friithen 20. Jahrhun-
derts: Matsukata Kojiro und Karl Ernst
Osthaus, dem Folkwang-Begriinder.

In Kooperation mit den Volkshochschu-
len Ahlen, Hamm und Beckum:

Leipziger Buchmesse
Wochenendfahrt zur Literatur mit
Besuch in Weimar

Die Leipziger Buchmesse gewinnt Jahr
fiir Jahr an Bedeutung: sie gilt inzwi-
schen als Publikumsmagnet, nicht
zuletzt durch die einzigartige Verbin-
dung von Messe und den Lesefesten
"Leipzig liest" und "Halle liest mit". Nir-
gendwo sonst sind die persdnlichen
Kontakte zwischen Schriftsteller*innen
und Leser*innen so eng und intensiv
wie hier. Die Messe ist der wichtigste
Friihjahrstreff der Buch- und Medien-
branche und hat sich mittlerweile zu
einer Marke mit deutschlandweiter und
européischer Ausstrahlung entwickelt.
Neben dem Besuch der Buchmesse
besteht die Méglichkeit, in Halle am An-
reisetag an einer Stadtfiihrung auf den
Spuren der Musik (G. F. Handel, F. Bach
etc.) teilzunehmen. Alternativ kann in
Leipzig auch an einer Stadtfiihrung (z.
T. im Bus bzw. zu FuB) teilgenommen
werden.

Am Abreisetag macht der Bus einen
langeren Besichtigungsstopp in Wei-
mar.

Hier ist ein Besuch in der bedeutenden
Anna-Amalia-Bibliothek geplant, einer
Fiirstenbibliothek mit bibliophilen Kost-
barkeiten ab dem 9. Jahrhundert. Soll-
te eine Fiihrung mit der Gruppe nicht
mdglich sein, so werden wir eine Stadt-
fiihrung vornehmen mit zahlreichen Be-
ziigen zu Goethe, Schiller, Herder und
den Teilnehmenden noch etwas Zeit zur
freien Verfligung lassen, um eine indivi-

18.03. — 20.03.2022
Abfahrt ab Waltrop:
07.15 Uhr
Riickkehr gegen
Abend

345,00 EUR

inkl. Busfahrt,
Reiseleitung, U/F
im 4-Sterne-Hotel
in zentraler Lage
in Halle (Saale),
Stadtfiihrung durch
Halle, Innenstadt-
rundgang durch
Leipzig, Transfer
zur Buchmesse
und Messeeintritt,
Infomaterial
Einzelzimmerzu-
schlag:

80,00 EUR



26.05.-29.05.2022
Abfahrt: 6.30 Uhr,
Ahlen, Bushahnhof
7.00 Uhr, Hamm,
PoststralRe, Halte-
stelle Fernbusse
7.45 Uhr, Waltrop,
Haus der Bildung
und Kultur

ca. 580,00 EUR p.P.
im Doppelzimmer
inkl. Reiseleitung,
Busfahrt, U/F im
3-Sterne-Hotel,
Eintritte

und Fiihrungen
Einzelzimmer-
Zuschlag:

ca. 149,00 EUR

duelle Besichtigung vorzunehmen oder
Goethes Park an der Ilm zu genieBen.
Anmeldungen nimmt die VHS Ahlen
(Tel.: 02382-59436 oder E-Mail: vhs@
stadt.ahlen.de) entgegen.
Mindestteilnehmendenzahl: 20, zu er-
reichen bis 28.02.2022.

In Kooperation mit den Volkshochschu-
len Ahlen und Hamm:

Paris auf den Spuren der Kunst
4-tagige Fahrt nach Frankreich

Eine Studienfahrt mit Tradition. Die
Kunst, die Kiinstler*innen und ihre Wir-
kungsstétten bleiben im Mittelpunkt
der Exkursion. Sie umfasst den Besuch
von Museen und stadtteilbezogene
Spaziergdnge. Tipps fiir individuelle
Besichtigungen, aktuelle Events oder
abendliche Aktivitdten ergénzen das
Programm. Das Programm stand bei
Drucklegung noch nicht fest.

Bitte fordern Sie den Flyer zur Fahrt ab
Herbst 2021 an.

Anmeldungen sind ab sofort méglich,
gerne auch direkt an die VHS Hamm.
Ansprechpartner: Herr Bdckelmann
Telefon: 02381-175632 oder E-Mail:

Boeckelmann@Stadt.Hamm.de.

Melodien am Marchenschloss
Konzert-Exkursion nach Nordkirchen

Das in den letzten zwei Jahren ahge-
sagte sommerliche Konzert am Schloss
Nordkirchen soll 2022 wieder stattfin-
den. Die Exkursion dauert von ca. 19.30
Uhr bis ca. 23.30 Uhr.

Das Orchester-Programm unter Leitung
von Franz Lamprecht stand bei Druck-
legung noch nicht fest. Fragen Sie bitte
bei uns ab Herbst nach.

Hinzu kommen die Wasserspiele und
das Feuerwerk. Die Veranstaltung
findet bei jedem Wetter statt. Bei wit-
terungshedingtem Abbruch der Ver-
anstaltung oder Ausfall durch héhere
Gewalt besteht kein Anspruch auf Er-
satz. Bei Regen sollen keine Schirme
benutzt werden.

30138,

Freitag, 19.08.2022
Abfahrt ab Haus
der Bildung und
Kultur (HBK):

ca. 19.30 Uhr
Riickkehr:

ca. 23.30 Uhr

ca. 77,90 EUR
inkl. Busfahrt,
Eintritt, Sitzplatz,
VWVK-Gebiihr pro
Person

ca. 63,90 EUR fiir
Schiiler/Studenten

Um Anmeldung bis
spatestens
Anfang Mai 2022
wird gebeten.

Hamburg — Exklusive Konzertreisen ins

Opernhaus und zur Elbphilharmonie

Zurzeit plant die Volkshochschule Waltrop erneut Wo-
chenendfahrten nach Hamburg mit Auffiihrungen in
der Elbphilharmonie. Bei Drucklegung lagen noch keine
Terminbestatigungen seitens der Elbphilharmonie vor.
Bitte erkundigen Sie sich ab August/September 2021
nach mdglichen Terminen und lassen Sie sich ggf. auf
die Interessentenliste setzen. Gerne senden wir lhnen
entsprechendes Informationsmaterial sobald als mdg-
lich zu.

Aufgrund der Pandemie fielen auch die sehr gefragten
2-3-tdgigen Fahrten zur Elbphilharmonie aus. Fiir die
kommende Spielsaison aber haben wir Kartenkontin-
gente fiir Oper und ,,Elphi* angefragt, und zwar fiir Wo-
chenendauffiihrungen von Februar bis April sowie fiir
Juni 2022. Einzelheiten diesbeziiglich sollten evtl. schon
ab August vorliegen. Anmeldungen und Kartenbuchun-
gen sollten dann rausch erfolgen, da die Tickets sehr
gefragt und die Auffiihrungen rasch ausverkauft sind.




ermaBigt (Schiiler/

DOCUMENTA

2022 steht Kassel wieder 100 Tage lang im Mittel-
punkt der internationalen Offentlichkeit. Von Juni bis
September findet die ,documenta fifteen” statt — die
fiinfzehnte Ausgabe der documenta, die als weltweit
bedeutendste Ausstellung zeitgendssischer Kunst
gilt. 1955 wurde die documenta von einem Team um
den Kasseler Maler, Deseigner und Akademiepro-
fessor Arnold Bode ins Leben gerufen. In der Folge
hat ,das Museum der 100 Tage, wie die documenta
oft genannt wird, Tausende Kiinstler*innen und Kul-
turschaffende sowie Millionen Besucher*innen aus
allen Teilen der Welt empfangen.

Auch die VHS Waltrop plant fiir den Sommer 2022
eine ein- bis zweitdgige Exkursion zur DOCUMENTA
nach Kessel, ggf. in Kooperation mit anderen Volks-
hochschulen. Falls Sie interessiert sind, mitzureisen,
lassen Sie sich bitte auf eine Interessentenliste set-
zen. Dann informieren wir Sie friihzeitig.

Mit Unterstiitzung der Volkshank eG
Waltrop:

Christine Westermann live:
~Manchmal ist es federleicht”

Dienstag,
21.09.2021 Lesung & Begegnung
20.00 Uhr
1750EUR  Stadthalle Waltrop
Vorverkauf
Abli’ggaiig Christine Westermann, 1948 in Erfurt
1200EUR  geboren, ist bekannt als Radio- und

Fernsehjournalistin. Nach langjéhrigen
Stationen bei der ,Drehscheibe” und
der ,Aktuellen Stunde” moderierte sie
20 Jahre lang zusammen mit Gotz Als-
mann die Sendung ,Zimmer frei”, die
mit dem Adolf-Grimme-Preis und dem
Comedy-Preis ausgezeichnet wurde.
Bis 2019 war Christine Westermann

Studenten)

© Ben Knabe

Rezensentin in der ZDF-Sendung ,Das
literarische Quartett”. Dort, wie auch in
anderen Radio- und Fernsehsendungen
(,Biicher” WDR 5, ,Frau TV* WDR-
Fernsehen und ,Buchtipp” WDR 2),
stellte sie Neuerscheinungen vor.

2010 erhielt sie den Ersten Deutschen
Radiopreis in der Kategorie ,Bestes
Interview”. AuBerdem hat Christine
Westermann mehrere Biicher verof-
fentlicht, u.a. die Bestseller ,Babhy,
wann heiratest du mich?”, _Ich glau-
be, er hat Schluss gemacht” und, ge-
meinsam mit Jorg Thadeusz, , Auffor-
derung zum Tanz". ,Da geht noch was”
stand wochenlang an der Spitze der
SPIEGEL-Bestsellerliste.

Am heutigen Abend geht es um "klei-
ne und groBe Abschiede". Fiir Chris-
tine Westermann war dieses Thema
wie fiir viele Menschen von klein auf
angsthesetzt. Erst jetzt, in einem Alter,
in dem das Abschiednehmen zu einer
haufig gelibten Praxis wird, gelingt ihr
ein offener, zugewandter Blick darauf.
Mit unnachahmlichen Charme und Witz
erzéhlt sie, wie es dazu gekommen ist.

Im Mittelpunkt des Abends steht in-
sofern Westermanns jiingstes Buch
"“Manchmal ist es federleicht".



Mittwoch,
29.09.2021
20.00 Uhr
15,00 EUR
Vorverkauf
17,00 EUR
Abendkasse

Frank Goosen: "Acht Tage die

Woche - Die Beatles und ich”
Lesung

Kulturforum Kapelle
Hochstral3e 20

Kurz nach Frank Goosens Geburt hor-
ten die Beatles auf Konzerte zu geben.
Der Zusammenhang zwischen diesen
beiden Ereignissen ist unter Historikern
umstritten. Goosen aber findet: Das
kann kein Zufall sein. Mit dreizehn Jah-
ren verfiel er den Fab Four und kam nie
wieder von ihnen los. Nur hat er bisher
wenig dariiber geschrieben. Das hat er
nun gedndert.

In der Reihe Musikbibliothek seines
Verlages Kiepenheuer & Witsch l&sst
er sich endlich auf Buchldnge {ber
seine Lieblingsband aus. Goosen er-
klart, wieso sein Weg zu den Beatles
mit Schwarzarbeit zu tun hatte, warum
er den Text von ,Please please me” zu-
erst vollig falsch verstand, und wie es
kam, dass seine S6hne den Song Pen-
ny Lane zum ersten Mal in der ,Penny
Lane” horten. Goosen gelingt eine an-
riihrende, spannende und sehr witzige
Liebeserkldrung an die gréfte Band
aller Zeiten.

©lra_Schmidt

In Kooperation mit dem Majestic
Theater:

Die Rio-Reiser-Story —
Hommage zum 70. Geburtstag
mit dem BASTA-Theater

Donnerstag,
25.11.2021
20.00 Uhr
16,00 EUR
Vorverkauf
18,00 EUR
Tageskasse
12,00 EUR
ermaRigt

Majestic Theater Waltrop

Im letzten Jahr wére Rio Reiser 70 Jah-
re alt geworden. Grund genug fiir das
BASTA-THEATER mit dem Erfolgsstiick
"Die Rio Reiser Story" auf Tour zu ge-
hen und den Frontmann der "Scherben"
noch einmal hochleben zu lassen.

'Die Rio Reiser-Story" ist kein wieder-
holter Aufguss von alten Scherben-
stiicken, sondern ein theatermusikali-
sches Programm iiber das Leben und
Schaffen desfaszinierenden Menschen
und Musikers Rio Reiser. Und natiirlich
werden auch 17 seiner bekanntesten
Stiicke live auf die Biihne gebracht: von
der revolutionédren Berliner Zeit bis hin
zu Rios Inthronisierung als "Konig von
Deutschland".

Die Hommage des Basta-
Theaters an einen der bedeu-
tendsten deutschen Songwriter
gewahrt durch unterschied-
liche Blickwinkel Einsicht
in den zeitgeschichtlichen
und personlichen Kontext von
Rios Songs - ohne die unter-
haltendenden Aspekte seines
Schaffens zu unterschlagen.
Ein Muss fiir alle Rio-Fans, die
noch einmal eintauchen wollen
in die Zeit der Revolte.

Der Schauspieler Rudi Rhode schliipft
in Rios Rolle und holt durch seine au-
thentische Verkdrperung den Front-

©Gerd Mabius




V30315

Vernissage: Freitag,

17.09.2021,
18.00 Uhr
Dauer:

17.09. - 10.10.2021
Offnungszeiten:
Jeden Samstag und
Sonntag jeweils
von 14.00 - 17.00

Uhr (auRer am
26.09.2021 -

Bundestagswahl)

gebiihrenfrei

mann der "Scherben" zuriick auf die
Biihne. Und bei dieser Reise in die Ver-
gangenheit begegnet Rio zahlreichen
Freunden und Widersachern — alle ver-
kdrpert durch Rudi Rhode, der in insge-
samt 10 Rollen schliipft.

Er arbeitet seit 1983 als professionel-
ler Schauspieler und Pantomime in
Wauppertal. Er ist mit diversen Thea-
terstiicken in den verschiedenen eu-
ropaischen und lateinamerikanischen
Landern aufgetreten. 1984 war er auf
Einladung von Ernesto Cardenal Dozent
an der Staatlichen Schauspielschule
in Nicaragua.

Seit 1999 arbeitet Rudi Rhode neben
seiner Theater-Tatigkeit als Dozent fiir
Korpersprache und Konflikt-Kultur und
hat seither 8 Fachbiicher zu diesen The-
men publiziert.

Mehr unter: www.rudirhode.de

In Kooperation mit dem Kulturforum
Kapelle:

.Stoff ART“- Kunstausstellung
von Ursula Miinzner

Ursula Miinzner
Kulturforum Kapelle, HochstraRe 20

Mehr als 10 Jahre lang leitete die Wal-
troperin Ursula Miinzner das Patch-
work-Angebot als Dozentin an der VHS
Waltrop. Seit fast 15 Jahren beschéftigt
sich die geblirtige Borkerin mit den klei-
nen Stoffstiickchen und beinahe ihr Le-
ben lang war sie als Produktionsleiterin
mit der Herstellung von Strickwaren be-
schéftigt —im In- und Ausland. An zahl-
reichen Ausstellungen war sie in den

letzten Jahren beteilgt, aber nun wird
es Zeit fiir eine groRe Einzelausstellung,
in der nicht nur das Handwerkliche im
Vordergrund steht, sondern vor allem
die Kunst.

Unter dem Titel ,Stoff ART" sind die
kiinstlerisch bedeutsamen Arbeiten
von Ursula Miinzner im Kulturforum
Kapelle zu sehen. Ein Teil der inhaltlich
und handwerklich herausragenden
Kunstwerke sind voraussichtlich auch
kauflich zu erwerben.

Nach ihrem Start als VHS-Dozentin
2009 engagierte sich die Kreativ-
padagogin auch in der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen und begiindete
die Gruppe ,Stoffstiickchen”, die seit-
dem u.a. durch das Projekt ,Bildung
schenken” die Secondary School in
Rubale (Tansania) unterstiitzt. Sie nahm
teil an verschiedenen Workshops inter-
nationaler Textilart-Kiinstler*innen und
beteiligte sich an Ausstellungen u. a. in
Senden, Werne und Fiirth (Patchwork
Gilde Deutschland).




Dienstag,
09.11.2021

19.30 Uhr

12,00 EUR
Vorverkauf

15,00 EUR
Abendkasse

8,00 EUR

ermaBigt (Schiiler/
Studenten)

Duo Esther Lorenz: ,.Donna
Donna” - Musikalische Reise
durch die jiidische Kultur

Kulturforum Kapelle
Hochstral3e 20

"Am Ende losten sich die Zuhorer tief
bewegt in der Erkenntnis, den uralten
Puls des Judentums gefiihlt zu haben -
einen Atemzug lang." (Rheinische Post)
Mit dem Programm "Donna Donna", be-
nannt nach dem beriihmten jiddischen
Lied von Sheldon Secunda, das sich
metaphorisch mit dem Warschauer
Getto beschaftigt, prasentiert die Sén-
gerin Esther Lorenz israelische und
spanisch-jiidische Musikkultur. Auch
das Ostjudentum mit seiner reichen
lyrischen wie geistlichen Welt findet
Raum.
Der Poet Abraham Reisen wird oft der
"Heinrich Heine der Jiddischen Spra-
che" genannt. Sein Gedicht "Vek nisht"
wird als Vertonung von Esther Lorenzim
Duett mit Peter Kuhz vorgetragen, der
aulBerdem das Konzert an der Gitarre
begleitet.
Mit "Hinach Yaffa" hat
der  Chansonkomponist
und -sdnger Georges
Moustaki das romanti-
sche Hohelied der Bibel
musikalisch festgehalten
—"Wie schon, bist Du mei-
ne Freundin, wie schon".
Esther Lorenz besingt
den "Abend der Rosen" in
"Erev shel shoshanim" —
ein Liebeslied, das oft auf
Hochzeiten gespielt und

©phato credit David Beecroft

gesungen wird und zitiert ein belieb-
tes israelisches Schlaflied mit "Numi,
Numi®, das die Riickkehr des "Abbas"
verspricht — der hebrdische Kosename
fiir Papa.

Weniger bekannt ist die Musik der se-
phardischen Juden, die sich nach ihrer
Vertreibung aus Spanien im Mittelalter
in ganz Siideuropa, in Israel sowie in
New York ansiedelten. "Adio Querida" —
der Abschied von der Geliebten wur-
de der Inbegriff dieser musikalischen
Uberlieferungen der Sefarden. Noch
heute erinnert der spanische Flamenco
an die maurischen Klange dieser fast
vergessenen Kultur.

Erlduterungen (iber Brduche, Lyrik-
rezitationen und Streifziige durch die
judische Geschichte vom Mittelalter
bis heute sowie die beriihmte jidische
Prise Humor vervollstandigen dieses
kulturelle Kaleidoskop.

In Kooperation mit dem Weltladen:
Ballad of Crows-
Celtic Folk, Ballads and

Traditional Singer/Songwriting
Konzert

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die beiden schottischen Musiker Steve
Crawford und Pete Coutts sind schon
seit 20 Jahren in unterschiedlichen
Projekten gemeinsam unterwegs und
haben dabei ganz nebenbei mit einigen
der besten Musiker Schottlands ge-
spielt. Die "Krédhen" haben bereits 2014
ihr Debiitaloum auf dem englischen
Markt vorgestellt und kamen damit un-
ter die 20 besten Folk-Alben 2015 des
Daily Telegraph.

Mittwoch,
10.11.2021

20.00 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
15,00 EUR
Vorverkauf

16,50 EUR
Abendkasse
12,00 EUR
erméaBigt (Schiiler/
Studenten)




lhre Songs sind eine Mischung feinster
Akustikmusik, traditioneller Melodien
und Balladen, gemixt und durchtrénkt
durch die Nu-Grass- und Americana-
Bewegungen der Moderne. Dennoch
sind die zum groBten Teil selbst ge-
schriebenen Lieder der Band trotz al-
ler Lockerheit durch tiefsinnige Texte
gekennzeichnet, die so unterschiedli-
che Themen wie Politik, Liebe, Leben
und Tod behandeln.

Generell verzichtet die Band in allen
Liedern auf ein Schlagzeug und er-
zeugt mit einem geschickten Einsatz
von Mandoline, Akkordeon, Kontrabass
und Mundharmonika unterschiedliche
Stimmungen, die immer lebhaft und mit
der beschriebenen Lockerheit fiir ein
besonderes Aha- Erlebnis sorgen.
Ballad of Crows bieten akustisch
handgemachte Musik mit honigsiiBem
mehrstimmigen Gesang.

Seit ihrer Griindung 2013 sind Ballad
of Crows durch ganz Europa getourt.
Dabei haben sie viele beachtliche Re-
views gesammelt und sich an den ver-
schiedensten Orten, an den sie spielten,
eine grolle Anhangerschaft aufgebaut.

© artes Kulturbiiro

Souvenirs de Noél —

Weihnachtschansons und mehr
Konzert des Trios Séférian

Kulturforum Kapelle
HochstraRe 20

Der renommierte franzésische Chan-
son-Sanger Jean-Claude Séférian hat
mit seiner Tochter, der Jazzsdngerin
Marie Séférian, und seiner Frau, der
Pianistin Christiane Rieger-Séférian,
ein  Weihnachtsprogramm  zusam-
mengestellt, das Briicken schldgt von
vertrauten deutschen Weihnachtslie-
dern {iber klassische Werke von Mo-
zart und Tschaikowski zu Folklore aus
Osteuropa. Ferner im Repertoire sind
amerikanische Christmas-Songs, die
mittlerweile selbst zu Klassikern ge-
worden sind und nicht zuletzt Chansons
(von Edith Piaf, Jacques Brel, Georges
Moustaki ...), die sich, typisch fiir diese
Gattung, liebevoll-kritisch mit dem Fest
der Feste auseinandersetzen.
Jean-Claude Séférian ist einer der
wenigen authentischen Protagonisten
des Chansons und in ganz Deutschland
gefragt. RegelméaRige Présenz in Radio
und Fernsehen dokumentieren sein
kiinstlerisches Gewicht.

Vor Konzertbeginn und wéhrend der
Pause wartet das Team des Kulturfo-
rums mit gepflegten Getrdnken und ggf.
einem kleinen Imbiss auf.

Sonntag, 05.12.2021
17.00 Uhr

Einlass: 16.15 Uhr
17,50 EUR
Vorverkauf

19,00 EUR
Abendkasse

13,00 EUR
ermaBigt (Schiiler/
Studenten)



Freitag, 03.12.2021
18.30 —

ca. 22.45 Uhr
49,50 EUR

Wir empfehlen,
an diesem Abend
nicht mit einem
Pkw an- bzw.
abzureisen.

GroBer Europaischer
Weinabend

Seminar mit Verkostung

Harald Burg
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Rot- und WeiBweine aus den bedeu-
tendsten Weinanbaugebieten Frank-
reichs, Spaniens, Italiens und Deutsch-
lands sollen probiert werden, um die
Unterschiede und Besonderheiten der
jeweiligen Anbaugebiete und ihrer Reb-
sorten herauszuschmecken, wie z. B.
Frucht, Mineralitdt, Bodensténdigkeit
(z. B. Schiefer), Frucht-Saure-Spiel etc.
Es werden ca. 20 Weine vorgestellt.
Kleinigkeiten werden zu den einzelnen
Weinen gereicht, um sie in ihrer Eigen-
schaft als Essenshegleiter "zu schme-
cken".

Weiterhin erhalten die Kursteilneh-
menden Informationen zu Weinetikett,
Technik der Weinherstellung etc.

Die Gebiihr enthélt die Umlage fiir Wei-
ne und dgl. und kann bei sehr kurzfristi-
ger Abmeldung (ab 01.12.) nicht erstat-
tet werden.

Welcher Wein zu welchem

Anlass?
Seminar mit Verkostung

Harald Burg
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Wein ist so vielféltig wie seine zahlrei-
chen Anbauregionen und die verwen-
deten Rebsorten. Ob WeiBwein oder
Rotwein, verschiedene Herkunftsge-
biete, Ausbaustufen, Geschmacksnu-
ancen und Qualitdtsstufen machen
eine gezielte Auswahl schwierig. In
dieser Veranstaltung geht es um die
Vielfalt des Weines und die richtige
Auswahl. Die Brandbreite reicht vom
leichten Terrassenwein fiir den Som-
mer, typische Weil3- und Rotweine fiir
die gesellige Runde, Kombinationen
von Kése und Wein, passende Begleiter
(weiB oder rot) zu einem guten Essen
bis hin zum edelsiiBen Dessertwein.
So erhalten Laien, aber auch Kenner
der einen oder anderen Weinsorte die
Mdoglichkeit, neue Geschmackswelten
zu entdecken.

Kleinigkeiten zu essen werden zu den
ca. 20 Weinen gereicht.

Die Gebiihr enthélt die Umlage fiir Wei-
ne und dgl. und kann bei sehr kurzfristi-
ger Abmeldung (ab 17.02.) nicht erstat-
tet werden.

Samstag, 19.02.2022

18.30 -
ca. 22.45 Uhr
49,50 EUR

Wir empfehlen,
an diesem Abend
nicht mit einem

Pkw an- bzw.
abzureisen.




Freitag,

20.05.2022
18.00 — 21.45 Uhr
34,00 EUR

Die Gebiihr enthalt
die Umlage fiir Ge-
trénke, Brot, etc.

Wir empfehlen,
an diesem Abend
nicht mit einem
Pkw an- bzw.
abzureisen.

Italienische Weinvielfalt —
Eine Einfiihrung mit Antipasti

Bonifacio Abbruzzi
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

An diesem Abend geht es darum, Rot-
, Wei3- und Roséweine aus ltalien zu
verkosten sowie einen allgemeinen
Uberblick iiber die Weinanbauregio-
nen zu bekommen. In Verbindung mit
der Verkostung werden kdstliche An-
tipasti, die dazu passen, serviert. Die
Teilnehmenden sollen an diesem Abend
die Qualitat sowie das Preis-Leistungs-
Verhaltnis der Weine erkennen, um
dies besser fiir kiinftige Weineinkéufe
beurteilen zu kénnen, wenn sie einen
Wein- oder Meniiabend planen. Natiir-
lich erhalten sie Informationen iiber die
typischen Rebsorten wie Sangiovese,
Montepulciano, Gavi, Primitivo, Mal-
vasia und Pinot sowie iiber das Wei-
netikett und auch zum fachgerechten
Servieren.

Das ABC des Whiskeys

Markus Welling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Mehr als 140 aktive Whisky-Brenne-
reien gibt es inzwischen alleine in
Schottland; auch in Irland und anders-
wo auf der Welt wiéchst die Zahl ste-
tig. In dieser neuen Serie soll je eine
Destillerie und eine ihrer Abfiillungen
pro Buchstabe im Alphabet vorgestellt
werden, also zum Beispiel A wie Aber-
lour, B wie Benriach usw. Bei einigen
Buchstaben ist die Auswahl der Bren-
nereien grol3, in diesem Fall wird eine
ausgewdhlt, die weniger bekannt ist. In
anderen Féllen besteht die Herausfor-
derung darin, iiberhaupt eine Brennerei
mit dem jeweiligen Anfangsbuchstaben
zu finden. Meistens wird es um schotti-
sche Brennereien gehen, aber ein Blick
in andere Lénder ist durchaus auch
denkbar.

Zusétzlich gibt es zu jedem Buchstaben
einen ausgewdhlten Fachbegriff aus
der Welt des Whiskys, der erklart wird.
Im ersten Teil geht es um Brennereien
mit den Anfangshuchstaben A bis G, in
zwei weiteren Teilen zu spéteren Termi-
nen geht es weiter mit den restlichen
Buchstaben. Die Teile bauen inhalt-
lich nicht aufeinander auf und kénnen
durchaus separat gebucht werden.
Wie immer gibt es viele allgemei-
ne Informationen zur Whisky-Her-
stellung. Das Tasting ist daher fiir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene
gleichermalRen geeignet.

Markus Welling hat wéhrend eines
Gastaufenthaltes als Student in Dublin
sein Interesse am "Wasser des Lebens"

Part |

(A bis G)
Freitag,
08.10.2021
18.45—22.00 Uhr
38,50 EUR

Partll

(H bis N)
Freitag,
25.02.2022
18.45—22.00 Uhr
38,50 EUR

Part Il

(0 bis fast Z)
Freitag,
06.05.2022

18.45 - 22.00 Uhr
38,50 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir Ge-
tranke, Brot, etc.

Wir empfehlen, an
diesen Abenden
nicht mit einem
Pkw an- bzw.
abzureisen.



Freitag,

06.05.2022

18.45 — 22.00 Uhr
38,50 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir Ge-
tranke, Brot, etc.

Wir empfehlen,
an diesem Abend
nicht mit einem
Pkw an- bzw.
abzureisen.

entdeckt. Spater begann er mit Freun-
den jahrlich Wanderungen in Schott-
land zu unternehmen, immer auch auf
der Suche nach Brennereien, die er am
Wegesrand besichtigen konnte.

Frisch zuriick vom Festival -
Neues aus der Speyside

Markus Wef3ling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Speyside Festival ist DAS Treffen
fiir die weltweite Whisky-Gemeinde in
der Region Schottlands, in der alleine
mehr als 50 Brennereien zu Hause sind.
Besuchsméglichkeiten in sonst nicht
zugénglichen Destillerien, spannende
Tastings und Gespréachsrunden geho-
ren zum Programm. Nachdem das Fes-
tival 2020 abgesagt werden musste und
im Friihjahr 2021 nur virtuell stattfinden
konnte, hat man das Vor-Ort-Festival
auf den November 2021 verlegt. Der
Referent hat sich sofort angemeldet
und berichtet, gerade wieder zu Hause,
aus der erster Hand, was sich in der
Speyside tut und welche neuen Whis-
ky-Trends es gibt. Natiirlich werden
wieder mindestens sechs Whiskys aus
der Region um den Fluss Spey verkostet
und es gibt jede Menge Hintergriinde
zu den Brennereien und den Leuten, die
ihre Geschicke bestim-
men.

Das Seminar findet nur
statt, falls das Whisky-
Festival in Schottland
im November nicht ab-
gesagt wird.

Around Scotland —
Whisky-Seminar &
Single Malt Tasting

Armin Oberhagemann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Teilnehmenden bekommen einen
kleinen theoretischen Einstieg ins The-
ma "Single Malt Whisky", allgemeine In-
formationen zum Produkt und der Her-
stellung und zur Veredelung. Nebenbei
werden sie auch visuell die Herkunfts-
regionen der Whiskys aus Schottland
erkunden kdénnen.

Lassen Sie sich an diesem Abend auf
eine Entdeckungsreise durch Schott-
land mitnehmen. Der Sage nach kam
der heutige Single Malt (uisge beatha
= Wasser des Lebens) iiber die Insel
‘Islay" durch irische Mdnche auf das
schottische Festland. Anhand von
6 Destillerien aus den Regionen der
Lowlands, Highlands, Speyside und den
Inseln werden Sie an diesem Abend
exemplarisch malzige, fruchtige sowie
auch torfige bzw. rauchige Whiskys
kennenlernen.

Bilder wird es iiber den Beamer u.a.
von der Neuen/Alten Distillery Annan-
dale geben, von einer der letzten noch
maglichen Reisen nach Schottland vor
dem Lockdown 2019.

Der Referent beschaftigt sich seit vie-
len Jahren mit dem schottischen Whis-
ky, hat in zahlreichen Touren — unter
anderem in seinem Morris Minor-0ld-
timer-Schottland und die Destillerien
dort erkundet.

3067

Samstag,
22.01.2022

18.30 - 21.30 Uhr

36,50 EUR

Die Gebiihr enthélt
die Umlage fiir Ge-
trénke, Brot, etc.

Wir empfehlen,
an diesem Abend
nicht mit einem

Pkw an- bzw.
abzureisen.




H

Literatur: Lesungen, Vortriage und Diskussionen

Durch die Kursnummern finden Sie im Programmheft nahere Einzelheiten zu den
genannten Veranstaltungen. Beamervortrége sind zu Beginn des Fachbereichs 4
aufgelistet. Ferner gibt es die Schreibwerkstatt.

Dienstag, 21.09.2021, 20:00 Uhr
Christine Westermann live:
Manchmal ist es federleicht

Mittwoch, 29.09.2021, 20:00 Uhr
Frank Goosen: Acht Tage die Woche -
Die Beatles und ich

Freitag, 01.10.2021, 19:30 Uhr
Ralph Sina (Briissel): Die EU vor
der ZerreiBprobe

Mittwoch, 27.10.2021, 18:00 Uhr
Literatur am Mittwoch I: Sabine Bode:
Das Méadchen im Strom

Freitag, 29.10.2021, 19:30 Uhr
Udo Lielischkies: Im Schatten des
Kreml - Unterwegs in Putins Russland

Mittwoch, 03.11.2021, 13:30 Uhr
Waltroper Lesedschungel -
Lesung, Buchprésentation und Tausch

Mittwoch, 03.11.2021, 19:30 Uhr
Dr. Manfred Liitz: Irre - wir behandeln
die Falschen

Freitag, 05.11.2021, 19:30 Uhr
Bartholomaus Grill (Kapstadt): Afrika
- oder der Versuch, einen Kontinent zu
verstehen

Dienstag, 09.11.2021, 10:00 Uhr
.Geschichten eines ungestiimen Her-
zens” - Der Lauschsalon préasentiert
verfolgte Autorinnen im Dritten Reich

Freitag, 12.11.2021, 20:00 Uhr
Olaf Sundermeyer: Gauland & Co. -
Stresstest fiir die Demokratie

Sonntag, 21.11.2021, 15:30 Uhr
Vorweihnachtliche Lesung aus
.Senioren schreiben”

Freitag, 26.11.2021, 19:30 Uhr
Jorg Armbruster: 10 Jahre nach dem
Arabischen Friihling

Donnerstag, 16.12.2021, 19:30 Uhr

Dr. Margot KaBmann: Geschwister der
Bibel - Geschichten iiber Zwist und
Liebe

Mittwoch, 16.02.2022, 18:00 Uhr
Literatur am Mittwoch II:

Pascal Mercier: Das Gewicht der
Worte

Dienstag, 22.02.2022, 19:30 Uhr
Natalie Amiri: Zwischen den Welten

18.03.-20.03.2022
Leipziger Buchmesse

Donnerstag, 31.03.2022, 19:30 Uhr
Matthias NaB: Drachentanz:
Chinas Aufstieg zur Weltmacht

H H B H
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Mittwoch,
27.10.2021
18.00 — 19.30 Uhr
8 Abende
52,00 EUR

Literatur am Mittwoch I: Sabine
Bode: Das Madchen im Strom

Hans-Jiirgen Behn
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Journalistin und Sachbuch-Autorin
Sabine Bode (* 1947) erzéhlt in ihrem
Debiitroman "Das Madchen im Strom"
die Geschichte eines Madchens bzw.
einer Frau von den Zwanziger- bis zu
den Neunzigerjahren.

Es ist eine bewegende Geschichte,
denn als die Tochter eines jiidisch-
deutschen Schuhhéndlers 1939 eine
Flucht der von den Nationalsozialis-
ten bedrohten Familie vorbereitet und
versucht, iiber einen korrupten US-Di-
plomaten Geld ins Ausland zu schmug-
geln, wird sie von der Gestapo festge-
nommen. Den Holocaust iiberlebt sie,
weil es ihr gelingt, nach Shanghai zu
entkommen, wo die Japaner die Juden
zwar in ein Ghetto sperren, aber nicht
massenhaft ermorden.

Trotz der Demiitigungen und traumati-
schen Erlebnisse bewahrt Gudrun nicht
nurihre Selbstachtung, sondern auch ih-
ren Lebensmut und ihr Selbstvertrauen.
Geschickt fiihrt uns Sabine Bode in
‘Das Médchen im Strom" mit der Iden-
tifikationsfigur Gudrun durch sieben
Jahrzehnte des 20. Jahrhunderts. Sie
entwickelt die ereignisreiche Handlung
chronologisch-linear aus dem subjek-
tiven Blickwinkel der Protagonistin.
Gerade weil die Autorin auf stilistische
Gimmicks verzichtet, sich zuriicknimmt
und ruhig erzahlt, wirkt "Das Madchen
im Strom" glaubwiirdig, ja authentisch.
Das Buch hietet eine eindrucksvolle, mit-

reiBende und ermutigende Lektiire.

Mit ihrem Sachbuch "Die vergessene
Generation" war die ehemalige WDR-
Journalistin Bode vor Jahren schon in
der VHS Waltrop bei einer Lesung zu
Gast.

Literatur am Mittwoch Il:
Pascal Mercier: Das Gewicht
der Worte

Hans-Jiirgen Behn
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Seit seiner Kindheit ist Simon Leyland
von Sprachen fasziniert. Gegen den
Willen seiner Eltern wird er Ubersetzer
und verfolgt unbeirrt das Ziel, alle Spra-
chen zu lernen, die rund um das Mittel-
meer gesprochen werden. Von London
folgt er seiner Frau Livia nach Triest, wo
sie einen Verlag geerbt hat. In der Stadt
bedeutender Literaten glaubt er den
idealen Ort fiir seine Arbeit gefunden zu
haben — bis ihn ein &rztlicher Irrtum aus
der Bahn wirft. Doch dann erweist sich
die vermeintliche Katastrophe als Wen-
depunkt, an dem er sein Leben noch
einmal neu einrichten kann. Wieder
ist Pascal Mercier ein philosophischer
Romen gelungen, bewegend wie der
“Nachtzug nach Lissabon".

Pascal Mercier, 1944 in Bern geboren,
lebtin Berlin. Er wurde 2006 mit dem Ma-
rie-Luise-Kaschnitz-Preis ausgezeichnet
und 2007 in Italien mit dem Premio Grin-
zane Cavour fiir den besten ausléndi-
schen Roman geehrt. 2007 erhielt er die
Lichtenberg-Medaille der Akademie der
Wissenschaften zu Gottingen.

Mittwoch,
16.02.2022

18.00 - 19.30 Uhr

8 Abende
52,00 EUR




Samstag, 25.09.,
30.10., 27.11.,
11.12.2021 und
15.01.2022
jeweils von
14.30 - 16.00 Uhr
24,00 EUR

Samstag, 19.02.,
26.03., 30.04., 14.05.
und 11.06.2022
jeweils von

14.30 — 16.00 Uhr
24,00 EUR

Dienstag,
21.09.2021

10.00 - 11.00 Uhr
14 Vormittage
54,00 EUR

(]

Dienstag,
15.02.2022

10.00 — 11.00 Uhr
14 Vormittage
54,00 EUR

GoodVibrations—Monthly(Chor-)
singen fiir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene

Vera Gehling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Kurs fiir alle, die einen Einstieg ins
(Chor-)Singen suchen. Sie singen ger-
ne unter der Dusche, trauen sich aber
(noch) nichtin einen Chor? Haben keine
Zeit flir wochentliche Verpflichtungen?
Finden sich vielleicht zu leise oder
werden beim Singen manchmal hei-
ser? Sie haben aber Lust auf ein tolles
gemeinschaftliches Klangerlebnis und
mdchten lhren Stimmklang entspannt
verbessern? Dann ist dieser Kurs, der
Chorsingen und Stimmbildung verbin-
det, genau das Richtige fiir Sie!

Singen in der zweiten
Lebenshilfte

Vormittagskurs

Vera Gehling
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Singen wirkt anregend auf die Hirnfunk-
tionen, steigert die Leistungsfahigkeit
und macht gliicklich, und das in jedem
Alter!

Vom einfachen Kanon bis zum mehr-
stimmigen Chorstiick, vom Pop-Song
bis zum Musical ist alles moglich. Wir
singen das, worauf Sie Lust haben und
passen den Schwierigkeitsgrad und
das Repertoire lhren Wiinschen und
Fahigkeiten an. Trauen Sie sich! Singen
kann wirklich jeder!

Blues Harp Workshop -
vom Melodiespiel zum
erdigen Blues

Dieter Kropp
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Urspriinglich zum einfachen Melo-
diespiel gedacht, entwickelte sich die
"Blues Harmonica" bzw. "Blues Harp"
(= 10-Kanal einfachtdnige, diatonische
Mundharmonika nach dem "Richter'-
System) zu einem facettenreichen
Instrument in nahezu allen Musikbe-
reichen. In diesem Workshop werden
grundlegende Spieltechniken vermit-
telt: Einzeltonspiel, die Haltung des In-
struments, rhythmische Figuren, Spiel
in verschiedenen Tonarten, "straight
harp", "cross harp", wichtige Effekte
(Vibrato, Bending), das grundlegende
12-Takt-Blues-Schema und einiges
mehr, also Kenntnisse, die zur eigenen
spielerischen Betétigung und zur selb-
stdndigen Weiterfiihrung beitragen.
Notenkenntnisse sind nicht erforder-
lich! Eigene Instrumente (Blues Harp,
Big River Harp, Pro Harp, Special 20
oder dhnliche) bitte in C-Dur mitbringen
oder vor Ort erwerben.

Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker,
ist einer der versiertesten Blues-Harp-
Spieler Deutschlands. Seine CD "Her-
zenshrecher" erhielt 2006 den Preis
als bestes deutsches Blues-Album.
Zudem ist er Autor der schon in kurzer
Zeit zu Standardwerken avancierten
Lehrwerke "Dieter Kropp's Blues Harp
Schule" und "Dieter Kropp's Blues
Harp Songhook".

Sonntag,
06.02.2022

10.00 - 17.30 Uhr
60,00 EUR

©Dirk Schleppmeier



Sonntag,
21.11.2021
11.00 - 15.30 Uhr
28,00 EUR

Es entstehen fiir ein
Instrument (Bitte
bei der Anmeldung
angeben, falls
erforderlich)

3,00 EUR Ausleih-
gebiihr, die direkt
beim Dozenten zu
entrichten ist.

Cajon-Workshop
Trommelseminar fiir Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene

Martin Hesselbach
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Cajon, dessen Ursprung in Latein-
amerika liegt, istin den letzten Jahren
zum beliebtesten Percussionsinstru-
ment avanciert. So einfach wie diese
Holzkiste konstruiert ist, so schnell las-
sen sich auf ihr die verschiedensten
Klange hervorzaubern: Dumpfe méch-
tige Bésse, scharfe, knatternde Slaps
und warme, fliisternde Zwischenttne.
Mit einiger Ubung kénnen wir praktisch
alle Schlagzeug-Grooves mit unseren
zwei Handen imitieren und sind in der
Lage, jede "unplugged Session" mit un-
seren Beats zu bereichern. Aber auch
alle moglichen Trommeln anderer Kul-
turen, wie z. B. Congas aus Kuba, die
Djembe oder die Sabar Westafrikas,
kdnnen wir mit der Cajon ersetzen und
in diesem Kurs erste Bekanntschaft mit
Trommelmusiken dieser Welt machen.
Sollte keine eigene Cajon vorhanden
sein, kann diese vom Dozenten gestellt
werden.

Der Dozent ist seit Jahren Profi-
Musiker, spielte u. a. fiir Salsa
Picante und trommelte bei Mu-
sicals wie "Starlight Express",
"We will rock you" und "Mamma
Mia".

Der Kurs eignet sich fiir
Einsteiger*innen und "schon Ein-
gestiegene".

Djembe-Workshop:
Westafrikanisches Trommeln fiir
Einsteiger*innen

Martin Hesselbach
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die kelchférmige Djembe gehért zu den
beliebtesten afrikanischen Trommeln.
In diesem Workshop machen wir mit ihr
Musik wie in Afrika! Auch ohne musika-
lische Vorkenntnisse sind wir am Ende
in der Lage, ein eigenes Musikstiick in
der Tradition der Malinke zu arrangie-
ren und zur Auffiihrung zu bringen.
Nachdem wir die verschiedenen
Sounds wie Bass, Open, Slap und die
dazugehorigen Anschlagtechniken
kennen gelernt haben, kdnnen wir mit
Hilfe von Signalen schon bald intuitiv
kommunizieren. Zuhdéren und Nach-
spielen, Fragen und Antworten, ohne
Theorie.

Wir lernen unsere ersten Rhythmen
und fassen dann zwei Trommelstimmen
zusammen. Wie in der Tradition der
Malinke fiigen wir noch ein paar Bass-
trommelschldge dazu und schon ist
unser Djembeorchester komplett, und
wir sind mittendrin in der musikalischen
Welt Afrikas.

3307
Samstag,
05.03.2022

11.00 - 15.30 Uhr
28,00 EUR

Es entstehen fiir ein
Instrument (Bitte
bei der Anmeldung
angeben, falls
erforderlich) 3,00
EUR Ausleihge-
biihr, die direkt
beim Dozenten zu
entrichten ist.




Freitag,
17.09.2021

14.30 — 16.00 Uhr
14 Nachmittage

70,00 EUR

Freitag,
18.02.2022

14.30 - 16.00 Uhr
14 Nachmittage

70,00 EUR

Donnerstag,
30.09.2021

17.15-18.45 Uhr
14 Nachmittage

70,00 EUR

(]

Donnerstag,
17.02.2022

17.15-18.45 Uhr
14 Nachmittage

70,00 EUR

Fit im Kopf und flott in den
Beinen durch Tanzsport

Andrea Funder
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Kursleiterin bietet den Teilneh-
menden ein ganzheitliches Fitness-
programm, das durch seine unkompli-
zierte Vermittlungsmethode besticht.
Der schnelle Lernerfolg steigert das
Selbstwertgefiihl. Tanzsport ist auch
ein Gehirntraining zur Bewegungskoor-
dination. Durch regelméBiges Training
wird eine Steigerung der geistigen und
korperlichen Fahigkeiten erreicht. Im
Vordergrund stehen jedoch auch das
allgemeine Wohlbefinden und das Ziel,
sich mit Gleichgesinnten rhythmisch zu
bewegen.

Die Kurse sind vom Bundesverband
konzipiert und fiir Einzelpersonen be-
sonders geeignet.

Am ersten Kursnachmittag konnen
neue Interessierte kostenlos schnup-
pern.

Tanzsport fiir jeden und jede

Ruth Schmidt
Sporthalle Lindgrenschule 2
(Barbaraschule)

Tanzsport ist Medizin fiir Kérper, Geist
und Seele. Willkommen sind alle, die an
der Vielfalt der Ténze aus unterschied-
lichen Landern interessiert sind. Ein gut
gemischtes Programm (u. a. Squares,
Kolos, Gesellschaftstanz in geselliger
Form) bietet Interessierten, auch ohne
Partner/in, die Mdglichkeit zu musisch-

sportlicher Betétigung. In lockerer At-
mosphdre tragt das Miteinandertanzen
zum Wohlbefinden bei und fordert den
Kontakt mit anderen.

Ein kostenloses Schnuppern am ersten
Unterrichtstermin ist moglich.

Line Dance — Choreografien
Workshop

Ralf Baumer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Line Dance heilt nicht nur Tanzen nach
Country-Musik. Line Dance ist Tanzen
nach vielen Rhythmen, wie z. B. Walzer,
Tango, Jive oder auch Boogie und nach
aktuellen Titeln aus den Charts.

Beim Line Dance gibt es keine Paare,
jeder tanzt fiir sich in einer Gruppe eine
festgelegte Folge von Schritten. Line
Dance bietet so Interessierten ohne
Partner, aber auch Paaren, die Még-
lichkeit zu musikalisch-sportlicher Be-
tatigung.

Jeder, der SpaR an Bewegung zur Mu-
sik hat, kann mitmachen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Der Kursleiter betreibt Turniertanz-

sport seit mehr als 25 Jahren. Er nahm
an deutschen und internationalen Wett-
kdampfen teil und arbeitet als Tanzsport-
trainer und Wertungsrichter.

Donnerstag,
23.09.2021

16.45 — 17.45 Uhr
10 Nachmittage
59,00 EUR

Donnerstag,
17.02.2022

16.45 - 17.45 Uhr
10 Nachmittage
59,00 EUR



3407
Sonntag,
07.11.2021
14.00 - 17.00 Uhr
25,50 EUR

Foto: 24dance

Disco Fox und Disco Charles
Kurzseminar fiir Anfdnger*innen und
Interessierte mit geringen Vorkennt-
nissen

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Jetzt lernen und nie mehr nur zu-
schauen! Let’s dance ! Der Party Tanz
schlechthin.

Das Dozententeam zeigt die Grund-
schritte, aber auch Figurenvariationen
wie die Damendrehung, die Brezel,
usw. Den Erfolg verbucht man garan-
tiert auf der nachsten Party. An diesem
Tag gibt s viel Spal} mit Tanz und Musik.
Hier erlernt man die Grundschritte und
die ersten wichtigen Figuren, die jeden
auf jeder Tanzflache sicher wirken las-
sen.

Zusitzlich gibt's den Disco Charles - die
knackige, moderne Variante des Disco
Fox. Der Disco-Charles ist eine eroti-
sche Variante des Disco-Fox.

Ein moderner, zeitloser Tanz, den man
mal langsam, mal schnell auf alle alten
und aktuellen Songs erotisch und/oder
sportlich tanzen kann.

Im Disco-Charles ist ein nahtloser Uber-
gang vom/in den Disco-Fox jederzeit
problemlos mdglich. Disco Charles ist
ein sehr universaler Tanz, wer diesen
Workshop besucht hat, bleibt nie wie-
der sitzen, wenn die anderen tanzen.
Vorkenntnisse oder eine paarweise
Anmeldung sind nicht erforderlich!

Crashkurs fiir Party und

Hochzeit
Kurzseminar

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Hochzeitskurs eignet sich fiir
jede/n — auch fiir Heiratsmuffel, Hei-
ratsschwindler,  Festbratenschnorrer
und fiir alle, die am "schonsten Tag des
Lebens" nicht bloR herumschwanken
wollen. Dieser Kurs ist ideal fiir alle,
die bald eine Hochzeit, ein Firmenfest,
einen Ball, eine Party etc. vor sich ha-
ben und ganz schnell noch tanzen ler-
nen mdchten. Oder fiir die, die sowieso
schon immer mal tanzen lernen wollten,
sich aber noch nicht trauten, einen gan-
zen Kurs {iber mehrere Wochen mitzu-
machen, sondern nur mal reinschnup-
pern mdchten. Die Kursleiter bringen
alle wichtigen gebréuchlichen Ténze
néher: Foxtrott, Discofox, Walzer. Freu-
en Sie sich darauf!

Der Kurs beginnt von ganz vorne und
ist fiir Anfinger/innen geeignet und
fiir diejenigen, die auffrischen moch-
ten, aber vieles oder alles vergessen
haben. Er eignet sich nicht als Fortge-
schrittenenkurs!

Sonntag,
12.12.2021
14.00 - 17.00 Uhr
25,50 EUR




Sonntag,
30.01.2022

14.00 - 17.00 Uhr

25,50 EUR

Tango Argentino Meets
Modern Beats — Neotango
Kurzseminar

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Tango als Tanz lebt von der Span-
nung zwischen Mann und Frau. Er ist
getanzte Herausforderung, ist Annah-
me und Verweigerung, Trauer und Auf-
lehnung gegen die Schlechtigkeit der
Welt.

Er ist die Suche nach dem Weiblichen
und dem Maénnlichen, ist Sehnsucht
nach Auseinandersetzung und Ver-
standigung, ist Erkenntnis der mensch-
lichen Einsamkeit und zugleich der
Versuch, diese Einsamkeit im Tanz zu
iberwinden.

Electro-Tango oder Neo-Tango nennt
man einen trendigen, tanzbaren Music-
Mix des Tanzes Tango Argentino mit
elektronischen Beats und Sounds.

Die klassischen Rhythmen des Tangos
und synthetische Sounds zwischen
Downbeat und Mellow House bieten
eine sehr reizvolle Mischung, die direkt
zum Tanzen animieren.

In dem Workshop lernen die Teilneh-
menden den authentischen Tango, wie
er noch heute in Buenos Aires und
Montevideo getanzt wird.
Der Kurs beginnt von
ganz vorne und ist fiir
Anfanger/innen geeignet
und fiir diejenigen, die
auffrischen mdchten,
aber vieles oder alles
vergessen haben. Er eig-
net sich nicht als Fortge-
schrittenenkurs!

Salsa-Merengue-Bachata-
Kizomba
Kurzseminar

Horst und Susanne Bartsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Salsa (spanisch-SoRRe) ist der zeit-
gendssische Ausdruck karibischer Le-
bensfreude und Bewegtheit und heil3t
so, weil sich aus den unterschiedlichs-
ten Musikrichtungen Elemente und
Stile gemischt haben. Die Geschwin-
digkeit der Musik und des Tanzes, die
Drehungen und rhythmischen Spiele-
reien lassen die Ténzer alles um sich
herum vergessen und ganz in der Mu-
sik aufgehen.

Die Merengue hat ihren Ursprung in
afrikanischen Ténzen und ist der Natio-
naltanz der Dominikanischen Republik.
Ilhre Musik ist pulsierend und fréhlich,
der Tanz ist voller Spontanitdt und mit-
reiBender Lebensbhejahung — ein Tanz,
um ganze Néchte hindurch ausgelas-
sen zu feiern. Kinderleicht zu erlernen,
jeder kann sofort mit einsteigen.
Bachata, spétestens seit "Obsession”
von der Gruppe Aventura vor einigen
Jahren ein absoluter Geheimtipp. Darf
auf keiner Latin-Party fehlen. Leicht zu
lernen und sehr erotisch....

Kizomba ist ein Paartanz, der in Sachen
Sinnlichkeit seinesglei-
chen sucht. Der Name
kommt aus dem Sprach-
stamm des Kimbundu
(Angola) und bedeutet:
Fest, Spielerei, Tanz, Un-
terhaltung.

Paarweise  Anmeldung
nicht erforderlich!

Sonntag,
13.03.2022

14.00 - 17.00 Uhr
25,50 EUR



Samstag, 29.01.2022
09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr

39,00 EUR

Raus aus der Automatik
Fotografie-Grundkurs

Waldemar Plettau
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

"Ich habe eine tolle Kamera, aber foto-
grafiere im Automatik-Modus". In die-
sem Workshop werden zur optimalen
Bedienung einer digitalen Spiegelre-
flex- oder spiegellosen Systemkamera
die grundlegenden Funktionsweisen
einer Kamera besprochen. Begriffe
wie Blende, Verschlusszeit, Iso, Weil3-
abgleich, Tiefenscharfe, Brennweite....
werden leicht versténdlich und anhand
von Beispielbildern und vielen prakti-
schen Ubungen erklart.

Die Teilnehmenden beschéftigen sich
in diesem Kurs auBerdem mit den so-
genannten ‘“Gestaltungsregeln” und
der Frage: "Wie erhalte ich spannen-
dere Bilder direkt aus der Kamera ohne
stundenlanges Nachbearbeiten im PC".
Weiterhin werden die Teilnehmenden
ihr neues Wissen direkt wahrend ver-
schiedener Innen- und AuBenaufnah-
men (bitte an wetterfeste Kleidung den-
ken) umsetzen kdnnen.

Mitzubringen sind: Spiegelreflex- oder
Systemkamera inklusive Zubehdr und
aufgeladenem Akku.

Raus aus der Automatik
Fotografie-Aufbaukurs

Waldemar Plettau
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

"Hurra, ich habe den 'Automatik-Mo-
dus' meiner Kamera verlassen, und
jetzt ...?" Dieser Workshop richtet sich
an alle, die bereits den Grundkurs be-
sucht haben oder ein gutes Grundwis-
sen haben (Blende, Verschlusszeit, Iso
sollten keine Fremdwaorter mehr fiir die
Teilnehmenden sein) und ihr Wissen
vertiefen mochten.

Nach einer kurzen Wiederholung wer-
den die Teilnehmenden intensiv mit den
Belichtungsprogrammen “Zeitautoma-
tik", "Blendenautomatik” und "Manueller
Modus" arbeiten. In vielen praktischen,
leicht verstandlichen Ubungen, anhand
von Innen- und AuBenaufnahmen (bit-
te an wetterfeste Kleidung denken),
erhalten sie Sicherheit im Umgang mit
der eigenen Kamera. Die praktischen
Ubungen beinhalten verschieden Foto-
motive wie z. B. Portrét-, Landschafts-,
Nachtfotografie....

Die Teilnehmenden erlernen das Er-
kennen typischer "Fotofallen" und wie
sie diese vermeiden. Anhand einer
Bildbesprechung kdnnen die eigenen
Bilder in der Gruppe analysiert werden,
etwa unter der Fragestellung: "Was ist
mir gut gelungen und was kann ich das
nachste Mal vielleicht noch besser ma-
chen". Dafiir bendtigen die Teilnehmen-
den max. 2 — 3 Bilder (p. P.) auf einem
Speichermedium (USB-Stick, SD-Card).
Mitzubringen sind: Spiegelreflex- oder
Systemkamera inklusive Zubehor und
aufgeladenem Akku.

Sonntag, 30.01.2022

09.30-12.30 und

13.30 - 16.30 Uhr

39,00 EUR




Montag,
20.09.2021

18.00 - 20.15 Uhr

11 Abende
97,75 EUR

Montag,
14.02.2022

18.00 - 20.15 Uhr

11 Abende
97,75 EUR

Mal- und Zeichenatelier

Eunmi Kim
Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Atelier

Dieser Kurs bietet neuen und erfah-
renen Hobbykiinstler/inne/n die Mdg-
lichkeit, unabhéngig von einem festen
Lehrprogramm eigene Bildideen und
Techniken zu entwickeln und umzuset-
zen. Ziel ist es, dass die Teilnehmen-
den, aufbauend auf ihren Kenntnissen,
Fahigkeiten in der Losldsung vom rea-
listischen Abbild und der Abstraktion
entwickeln und anwenden. Das Mal-
und Zeichenatelier bietet seinen Teil-
nehmenden die Mdglichkeit, eigene
kreative Ideen in die Tat umzusetzen
bzw. nach einer selbst gewéhlten Vor-
lage und Idee zu arbeiten.
Willkommen zu dieser fortlaufenden
Werkstatt sind Menschen jeglicher
kiinstlerischer Qualifikation sowie
Teilnehmende ohne entsprechende
Vorerfahrung.
Die Kursleiterin bietet hierbei individu-
elle zeichnerische sowie material- und
farbtechnische Hilfestellung. Wichtiger
Bestandteil der Arbeit in der Werkstatt
istauch die Analyse der Bildergebnisse
in der bzw. durch die Gruppe.
Die Kursleiterin versteht sich
dabei auch als Vermittlerin und
Gleichgesinnte in einem span-
nenden Arbeitsprozess. Sie
studierte Kunst und beteiligte
sich zuletztin einer Ausstellung
der NRW-Kunstsammlung K21
in Diisseldorf.

Kreative Skulpturen "a la Art"
mit Sandstein und Steatit fiir
Anfanger & Fortgeschrittene

Emilia Fernandez-Meyer
Gesamtschule, Akazienweg
(Eingang Krusenhof)

Den Teilnehmenden mit und ohne
Vorkenntnissen hieten sich hier die
Madglichkeiten eines intensiven Ein-
stiegs in die Grundtechniken und Ge-
staltungsweisen der Steinbildhauerei.
Besonderes Gewicht liegt dabei auf
der Erarbeitung einer kiinstlerisch an-
spruchsvollen Gestaltung, die in ihrer
Formensprache auf den spezifischen
Charakter des Materials bezogen ist.

Bitte mitbringen: Raspel, Hammer,
Faustel, Schmirgelpapier. Fiir die Steine
entstehen zusatzliche Materialkosten.

Workshop Aquarellmalerei

Monja Wessel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Mit Aquarellmalerei lassen sich auch
fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnis-
se schnell und ohne groBe Lernkurve
tolle Ergebnisse erzielen. In diesem
Kurs schauen wir uns zundchst einmal
an, welche Materialien fiir die Aqua-
rellmalerei ben&tigt werden und wie
Sie Farben mischen. Schliel3lich lernen
Sie auch, wie Sie die richtigen Farben
fiir Ihr Projekt auswéhlen.

Als erstes kleines Projekt werden wir
noch am ersten Tag eine Landschaft mit
der Technik des Lavierens und Lasie-
rens erstellen. Als zweites Projekt wer-
den wir mit Hilfe von Stempeln Gruss-

Donnerstag,
23.09.2021

18.45 - 21.45 Uhr
8 Abende

103,00 EUR

Donnerstag,
17.02.2022

18.45 - 21.45 Uhr
8 Abende

103,00 EUR

Samstag,
06.11.2021

und Sonntag,
07.11.2021
jeweils von
10.00 — 14.30 Uhr
55,00 EUR

inkl. Pausen



Samstag,
04.12.2021

10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag,
05.12.2021

10.00 - 17.00 Uhr
74,00 EUR

und/oder Gliickwunschkarten erstellen
und die mit den gelernten Techniken
umsetzen.

Bendtigte Materialien: Aquarellpapier,
Aquarellfarbkasten, Pinsel in verschie-
denen GroBen, ein Wasserbecher
(glinstige Materialien kdnnen schon fiir
20— 30 Euro erworben werden)

Die Dozentin hat an der Uni Dortmund
Kunst auf Lehramt studiert und hat spé-
ter zu Webdesign an der Uniin Phoenix/
Arizona gewechselt.

Malerei in Acryl und Tusche
Wochenendworkshop fiir
Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Emilia Fernandez-Meyer
Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Atelier

Die erfahrene Kiinstlerin Emilia Fernan-
dez bietet einen Wochenendworkshop
an, der auf freier Malerei basiert und
mit Acrylfarben und/oder mit Tusche
arbeiten wird. Es kdnnen als Motiv vor-
wiegend Stillleben entstehen, ggf. auch
andere Themen bearbeitet werden, in
der Regel auf Leinwénden im Format
30 x 30.
Bendtigt werden: Acrylfarben, meh-
rere Leinwénde in der GrofRe 30 x 30,
schwarze Tusche, alte Kleidung, Pinsel
in der GroBe von 2 cm Breite, 1 Tolle
Krepp-Papier, 1 DIN A4 Zeichenblock,
Bleistifte in unterschiedlicher Starke.
Es kann sich Jede/r etwas zu
Essen und Trinken mitbrin-
gen.

Cartoons & Comics —
Zeichen-Workshop fiir
Anfanger*innen (Erwachsene
& Jugendliche ab 14 Jahren)

Klaus Leven
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Erfinden Sie lhre eigenen Cartoonfi-
guren und lhre eigenen Comicstrips.
Lernen Sie Augen, Ohren, Nasen, Miin-
der, Haare und verschiedene Kopfe zu
zeichnen. Dann Hande, Arme, Beine,
FiiRe und ganze Figuren. Diese zeich-
nen wir in Bewegung und auch aus
verschiedenen Blickwinkeln. Wir zeich-
nen allerlei Alltagsgegensténde, sowie
Autos, Héuser, Zaune, Strducher und
B&ume. Zum Schluss erstellen wir noch
die Rahmen und Sprechblasen fiir die
Comicstrips.

Mitzubringen sind: DIN A 4 Zeichen-
block (elekronisches Zeichenpad auch
moglich), Bleistift, Kiinstlerradiergum-
mi. Ein schwarzer Kiinstlertuschestift
wiére gut, aber nicht unbedingt erfor-
derlich.

Der Dozent Klaus Leven organisiert
die Touren fiir den 'The Simpsons'-
Kiinstler Phil Ortiz und die Malver-
anstaltungen und Workshops fiir
den,CartoonistsAcrossAmerica’-Griin-
der und Cartoonisten Phil Yeh aus den
USA in Deutschland.

3607
Samstag,
29.01.2022
und
Sonntag,
30.01.2022
jeweils von

11.30 - 16.30 Uhr

43,00 EUR
inkl. Pausen




3608
Samstag,

19.02., 26.02.,
05.03.,12.03. und
19.03.2022
jeweils von
14.00 - 16.00 Uhr
49,00 EUR

inkl. Pausen

Cartoons & Comics —
Zeichnen fiir Kinder & Jugendliche
(8 —13 Jahre)

Anféangerkurs am Wochenende

Klaus Leven
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Erfindet Eure eigenen Cartoonfiguren
und zeichnet Eure eigenen Comicstrips.
Lernt Augen, Ohren, Nasen, Miinder,
Haare und verschiedene Képfe zu zeich-
nen. Dann Hénde, Arme, Beine, Fii3e
und ganze Figuren. Diese zeichnen die
Teilnehmenden in Bewegung und auch
aus verschiedenen Blickwinkeln. Wir
zeichnen allerlei Alltagsgegenstdnde,
sowie Autos, Hauser, Zdune, Straucher,
und B&ume. Zum Schluss erstellen wir
noch die Rahmen und Sprechblasen fiir
die Comicstrips.

Mitzubringen sind: DIN A4 Zeichen-
block, Bleistift und Kiinstlerradiergum-
mi (dieses ist auch im Schreibwarenla-
den erhéltlich!)

Klaus Leven leitet Schlagzeug-AGs an
der Pestalozzi-Realschule in Watten-
scheid und ist Cartoonist fiir das Motor-
radmagazin ,Kultriders”. Er verdffent-
lichte auch eigene Comics. Mehr unter:
www.east-side-cartoons.de

Kloppeln fiir Anfénger*innen
und Fortgeschrittene

Ulrike Voelcker
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kléppeln ist doch nur etwas fiir &ltere
Damen mit viel Geduld, die Deckchen
herstellen?! Weit gefehlt. Vom moder-
nen Collier bis zum Weihnachtsengel
ist alles méglich. In einer harmonischen
Gruppe lernt jeder das, was seinem
Wissensstand und Geschmack ent-
spricht. Vom Anfanger bis zum Exper-
ten, von Trachtenspitze bis zum textilen
Kunstwerk ist in unserer Gruppe alles
vertreten und alles fiir Sie drin!

Die Dozentin ist seit Jahrzehnten er-
fahrene Kldpplerin und leitet zahlreiche
Workshops und Fortbildungen weltweit.
Anfénger/innen sind willkommen und
melden sich bitte bei der Kursleiterin
betreffs Material (0234/264174).

Die Grundausstattung fiir
Neuanfdnger*innen kostet ca. 40 EUR
inkl. Lehrbuch.

3701
Donnerstag, 09.09.,
23.09.,28.10.,
25.11.2021, 20.01.
und 10.02.2022
jeweils von

17.30 — 19.45 Uhr
62,50 EUR

3702
Donnerstag,
17.03.,07.04., 28.04.,
19.05., 09.06. und
23.06.2022

jeweils von

17.30 - 19.45 Uhr
62,50 EUR




3703
Vorbesprechung:
Freitag, 17.09.2021,
18.00 Uhr

Freitag, 24.09.2021
17.00 — 21.30 Uhr
Samstag, 25.09.2021
10.00 - 13.30 Uhr
Anmalen und
Abholen:
Donnerstag:
30.09.2021,

18.30 Uhr

105,00 EUR

zzgl. Material-
kosten

(je nach GroRe
zwischen 25 und
50 EUR)

Vorbesprechung:
Freitag, 10.02.2022,
18.00 Uhr

Freitag, 11.02.2022,
17.00 - 21.30 Uhr
Samstag,
12.02.2022,

10.00 — 13.00 Uhr
Anmalen und Abho-
len: Donnerstag:
03.03.2022,

18.00 Uhr

105,00 EUR

zzgl. Materialkos-
ten (je nach GroRe
zwischen

25-50 EUR)

In Kooperation mit der Gértnerei Loh-
mann, Olfen-Vinnum:

Betonskulpturen

Anke Pinneké@mper
Gartnerei Lohmann, Olfen

Das Tolle an Betonskulpturen ist, dass
sie wetterfest sind und sich so fiir den
AuBen- und Innenbereich eignen!

Viele Formen sind mdglich.

Zum Kursablauf: Da wir mittlerweile
verschiedene Betonfiguren anbieten
kénnen und die Unterkonstruktionen
nicht alle identisch sind, wird eine Vor-
besprechung zum Kurs stattfinden. Wir
stellen Ihnen die verschiedenen Mdg-
lichkeiten vor oder Sie bringen lhre Ide-
en mit. So kdnnen wir vor Kursheginn
besprechen, was mdglich ist und was
nicht und kdénnen lhre Unterkonstrukti-
on vorbereiten.

Am ersten Kurstag wird je nach Objekt
eine Unterkonstruktion aus Draht und
Zeitungspapier oder Styropor erstellt.

Danach wird die erste Schicht Be-
ton aufgetragen, die dann iiber Nacht
trocknen darf. Am zweiten Kurstag wer-
den weitere Schichten Beton dariiber
gearbeitet und zum Schluss gewiinsch-
te Details auf modelliert. Ein letzter Ter-
min wird fiir einen Farbauftrag oder zum
Versiegeln des Betons genutzt. An die-
sem Tag kdnnen Sie lhre Figur mit nach
Hause nehmen.

Mitzubringen sind : 2 Paar feste Haus-
haltshandschuhe (Einmalhandschuhe
sind nicht geeignet — zu diinn!) und ein
20 cm dicker Stapel Zeitungen, Maler-
pinsel, Eimer (ca. 101), Spachtel, Model-
lierspachtel, kleine Maurerkelle, Draht-
schere falls vorhanden.

In Kooperation mit der Gartnerei Loh-
mann, Olfen-Vinnum:

Herbstlichen Kranz binden

Claudia Lohmann
Gértnerei Lohmann, Olfen

Im Herbst verwdhnt uns die Natur mit
Friichten, Blattern und Bliiten, die sich
wunderbar zu sehr dekorativen Krén-
zen verarbeiten lassen. Viele mdgen
diese Art von Krénzen deshalb ganz
besonders, weil sie zugleich pompds,
stilvoll und ganz natiirlich sein kdnnen.
Sie eignen sich hervorragend als Tisch-
kranz. Mit einem Glas und einer Kerze
kombiniert, hat man im Handumdrehen
eine edle Tischdekoration. Auch auf-
gehéngt an Wand oder Tiir sind sie ein
echter Hingucker.

Mitzubringen: Rosenschere (falls vor-
handen)

3705

Mittwoch,
22.09.2021

18.00 - 20.00 Uhr
39,00 EUR

inkl. Materialkosten




Dienstag,
09.11.2021

18.00 — 21.00 Uhr
Dienstag
16.011.2021,

18.00 - 19.00 Uhr
55,00 EUR

inkl. Materialkosten

3707
Donnerstag,
25.11.2021

17.00 — 19.30 Uhr
42,00 EUR

ohne Kerzen. Diese
konnen vor Ort
gekauft oder mitge-
bracht werden.

In Kooperation mit der Gértnerei Loh-
mann, Olfen-Vinnum:

Deko und Gefal3e aus Beton

Anke Pinneké@mper
Géartnerei Lohmann, Olfen

Vogeltranken, Blumentdpfe, Hauser,
Kerzenhalter... — aus Beton lassen sich
sehr vielfaltige Dekorationsgegenstén-
de herstellen.

Sie stellen Formen nach Ihren Vorstellun-
gen oder unseren Vorlagen her. Hierfiir
kommen Holzlatten, Styrodurplatten, alte
Kunststoffbehalter zum Einsatz. Struk-
turen konnen aus Knallfolie, Wellpappe,
Blattern, Silikonornamenten entstehen.
AuBerdem kdonnen Steine eingearbeitet
werden. Dann wird Beton angemischt
und in die Form gegossen. An dem Fol-
getermin nehmen wir die ausgehértete
Betondeko aus ihren Formen. Wenn Sie
mogen, konnen Sie diese dann noch
anmalen, schleifen, ... Es wird dreckig!
Bitte in alten "Klamotten” kommen und
Gummi-Handschuhe mitbringen.

In Kooperation mit der Gértnerei Loh-
mann, Olfen-Vinnum:

Adventskranz binden

Claudia Lohmann
Géartnerei Lohmann, Olfen

Stimmen Sie sich auf die Adventszeit
ein und binden Sie lhren eigenen Ad-
ventskranz! Aus verschiedenem Tan-
nen- und Koniferengriin, Asten, Zapfen,
Friichten und Moos.

Mitzubringen: Rosenschere (falls vor-
handen)

In Kooperation mit der Géartnerei Loh-
mann, Olfen-Vinnum:

Weiden flechten — Kugeln und
Rankhilfen

Rita Lohmann
Gértnerei Lohmann, Olfen

Dieses alte traditionsreiche Handwerk
ist genau das Richtige fiir Winteraben-
de. Eine tolle Arbeit zum Abschalten,
die allerdings ein wenig Kraft in den
Fingern verlangt. In diesem Kurs lernen
die Teilnehmenden einfache Techniken
des Weideflechtens, und es entstehen
Kugeln/Nester oder Rankobelisken —
Gartendeko in Vorfreude auf den Friih-
ling.

In Kooperation mit der Gértnerei Loh-
mann, Olfen-Vinnum:

Drahtbild "Bliiten"

Anna Suschinski
Gértnerei Lohmann, Olfen

Bliiten und Blatter — aus Draht geformt
und auf einem Holzhintergrund aufge-
bracht — das wird das Ergebnis dieses
Kurses sein.

Die Teilnehmenden haben die Maglich-
keit, eine Gruppe aus 2—-3 kleinen, qua-
dratischen Bildern oder

ein groRRes Bild mit meh-

reren Bliiten zu gestalten.

Die Dozentin bringt einige
Bliitenformen als Muster

mit, die sich toll kombi-

nieren lassen.

3708

Freitag,

21.01.2022

17.00 - 21.00 Uhr
59,00 EUR

inkl. Materialkosten

Donnerstag,
10.03.2022

17.30 - 20.30 Uhr
45,00 EUR

inkl. Materialkosten

©Ben Kerckx_Pixabay



3710
Samstag,
20.11.2021
10.30 - 16.30 Uhr
28,00 EUR

Es fallen Material-
kosten in Hohe von
ca. 7,50 EUR pro
Person,

die beim Kursleiter
zu zahlen sind.

Denken Sie ggf.
auch an eine
Kleinigkeit zu
essen und zu
trinken fiir kurze
Arbeitspausen.

Natiirliche Seifenherstellung

als Kulturtechnik
Ein praktischer Grundkurs

Uwe Jankowski
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Alte Stadte wie Marseille am Mittelmeer
oder Aleppo im Orient sind Hochbur-
gen der Kunst der Seifenherstellung —
zum Teil bis heute. Das alte Kulturhand-
werk ldsst sich in Grundziigen leicht er-
lernen, und dieser Kurs bietet dafiir die
notwendigen Grundlagen. Die selbst
hergestellte Seife kann nach 1 -2 Ta-
gen Trocknung und Erhédrtung mitge-
nommen werden und wer mag, kann
seine Geschenke fiir Weihnachten sel-
ber produzieren.
In diesem Kurs werden den Teilneh-
menden die ersten Schritte der Sei-
fenherstellung aus Naturprodukten
nahe gebracht. Es werden zundchst
die SicherheitsmalBnahmen erldutert
(Arbeiten mit Laugen und chemische
Reaktionen). Die bendtigten Werkzeuge
und Arbeitsmittel werden gestellt und
erldutert. AnschlieBend geht es um Fra-
gen wie:
- Welche Arten der Seifenherstellung
gibt es (Vor- und Nachteile)?
- Was kann ich als Seifenform nutzen?
- Wo kann ich die Seifenformen giinstig
beziehen und wie kann man sie selbst
herstellen?

- Wie berechne ich die bendtigten Kom-
ponenten zur Seifenherstellung?

Die Seife wird in kleinen Teams herge-
stellt unter Anleitung eines erfahrenen
Seifen-Hobbykochs.

Mitzubringen  sind:  Arbeitskleidung
oder Schiirze, eine Schutzbrille und
nach Maglichkeit Gummihandschuhe.

William Morris — Kiinstler,

Designer, Allround-Genie
Online-Vortrag

Gudrun Beerbohm
Online-Kurs

William Morris (1834-1896), war Literat,
Politiker, Maler, Textilgestalter, Kunst-
handwerker, Architekt, Buchdrucker,
Unternehmer und Begriinder der Arts
and Crafts Bewegung. Er gilt als einer
der bedeutendsten Gestalter von texti-
len Mustern seit dem Ende des Mittel-
alters, der dariiber hinaus eine Reihe
von lang in Vergessenheit geratene
handwerkliche Techniken wieder be-
lebte. Die in der 1861 gegriindeten Fir-
ma Morris & Co. in solider Handwerks-
arbeit hergestellten Textilien und Mobel
stellten im viktorianischen Zeitalter zu-
nachst eine Provokation hinsichtlich
ihrer niichternen, am mittelalterlichen
Vorbild orientierten Gestaltungsweise
dar.

Wir konzentrieren uns auf die Darstel-
lungsweise der von Naturmotiven domi-
nierten Textilgestaltungen fiir Teppiche,
Tapeten, Wandbehdnge und Mobelstof-
fe Morris’, von den ersten einfachen
Bildstickereien, die er zusammen mit
seiner Frau selbst ausfiihrte, bis zu den

3711

Mittwoch,
19.01.2022

19.00 - 20.30 Uhr
8,00 EUR
Anmeldung erfor-
derliche!

Der Link zum digi-
talen Vortrag wird
Ilhnen gesondert
zugesandt.

HOME
OFFICE




Freitag,
21.01.2022

17.00 - 20.45 Uhr

Samstag,
22.01.2022

10.00 - 16.45 Uhr

Sonntag,
23.01.2022

10.00 - 14.30 Uhr

88,50 EUR

kraftvoll dynamischen Stoffdrucken,
die in ihrer einfachen und klaren Aus-
fiihrung der Muster heute ein Klassiker
sind. Seine Begeisterung fiir keltische
und mittelalterliche Kunst beeinflusste
die Gestaltung seiner Entwiirfe und fin-
det sich in der vielféltigen handwerkli-
chen Ausfiihrung der Produkte wieder.
Die Idee vom Kiinstler, der am hand-
werklichen Prozess heteiligt ist, sollte
wegweisend fiir die Entwicklung von
der durch Morris und seine Kiinstler-
freunde begriindete "Arts and Crafts
Bewegung" iiber den Deutschen Werk-
bund bis zum Bauhaus sein.

Kiinstlerische Wandbehénge

in Plangitechnik
Wochenendworkshop Textilgestaltung

Gudrun Beerbohm
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Plangi ist eine kunsthandwerkliche
Technik der textilen Flachengestaltung.
Sie zéhlt zu den sogenannten Reserve-
techniken, bei denen bestimmte Stoff-
partien mit chemischen Substanzen
oder mit festen Materialien abgedeckt
werden, um sie auf diese Weise vor Far-
be, die durch Férben oder Bedrucken in
den ganzen Stoff eindringt, zu bewah-
ren, und sich dann, von der Reservie-
rung befreit, wirkungsvoll als Bild oder
Muster von der farbigen Umgebung ab-
heben. Traditionelle Plangistoffe haben
durch die spezielle Reservetechnik des
Abbindens von runden Materialien ihre
besonderen Gestaltungsprinzipien. Sie
zeigen Anordnungen von vagen Krei-
sen, Ovalen oder Rechtecken, die Tier-

oder Pflanzenmotive darstellen.

Die schrittweise Realisation beginnt
mit dem Skizzieren eines farbigen Ent-
wurfs. Die Umsetzung erfolgt in einem
Wechsel des héndischen Reservierens
der Muster bildenden Stoffpartien und
des Férbens. So entsteht eine mehrfar-
bige, planvoll gestaltete textile Flache,
ein Bild fiir die Wand. Indem Sie den
Stoff farben und iiberfdarben, lernen
Sie eine Menge iiber Farbqualitédten
und Farbbeziehungen und iiber die
Wirkung von Farben und Formen. Der
Gestaltungsprozess ist ein Wechsel
von Phasen der positiven Anspannung
und entspannten Phasen der Reflexion.
Am ersten Veranstaltungstag werden
Plangiabbildungen hinsichtlich der
besonderen Gestaltungsmerkmale be-
sprochen. An Arbeitsbeispielen wird
die Technik erkldrt und gezeigt und die
weitere Vorgehensweise besprochen.
Nach ersten Skizzen erarbeiten Sie ei-
nen farbigen Entwurf, dessen individu-
elle praktische Umsetzung im Einzelnen
besprochen und geplant wird.

Hierfiir bitte DIN A4 Papier, Bleistift und
Buntstifte mitbringen. Farben, Topfe,
Hilfsmittel und Leinen- und Baumwoll-
stoff werden von der Kursleitung mit-
gebracht. Hierfiir entstehen Materi-
alkosten von 15 EUR, die direkt an die
Kursleiterin zu zahlen sind.

Die Kursletierin ist Industriedesignerin
und Directrice.



3713
Samstag,
19.02.2022
10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag,
20.02.2022
10.00 - 16.00 Uhr
74,00 EUR

Zur Vorbereitung
auf das Seminar
findet am 19.01.2022
ab 19.00 Uhr ein
Online-Vortrag der
Kursleiterin iiber
William Morris
statt.

Workshop Stoffdruck — Auf den

Spuren von William Morris
Wochenendworkshop Textilgestaltung

Gudrun Beerbohm
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Kiinstler und Designer William
Morris (1834-1896) und seine floralen
Stoffdesigns dienen als Inspiration fiir
wunderbare Stoffentwiirfe. Das um-
fangreiche Werk des Mitbegriinders
der Arts and Crafts Bewegung wird
thematisiert.

An beispielhaften Abbildungen von Tep-
pichen, Tapeten und Stoffen wird seine
besondere Darstellungsweise unter-
sucht. Im praktischen Teil entwerfen die
Teilnehmenden zunéchst malerisch und
zeichnerisch Einzelmotive auf Papier
und stellen davon Druckstécke oder
Druckschablonen her, mit denen sie
experimentierend verschiedene Stoffe
und Papiere bedrucken. Anschlieend
lernen sie, aus einem einzelnen Motiv
ein Muster zu entwickeln, welches zu
einer Druckvorlage ausgearbeitet wird
und bedrucken ein groReres Stiick Stoff
oder Papier. Bitte mithringen: Arbeits-
kittel, spitze Papierschere oder Skal-
pell, Cuttermesser, Arbeitsplatte (Holz-
oder Pappunterlage) Bleistift, Buntstifte
und/oder Wassermalfarben und Pinsel.
Werkzeuge und Materialien zum Her-
stellen der Druckstdcke und Siebdruck-
rahmen und Stofffarben und attraktive
Stoffe zum Bedrucken werden von der
Kursleitung mitgebracht. Es entsteht
ein Unkostenbeitrag von ca. 10 EUR, der
direkt an die Kursleiterin zu zahlen ist.

Grundkurs Nahen

Regina Klomfal}
Haus der Bildung und Kultur (HBK),
Atelier

Dieser Grundkurs ist fiir alle Teilneh-
menden bestimmt, die Grundbegriffe
des Néhens in Theorie und Praxis er-
lernen wollen. Auch Teilnehmende mit
Vorkenntnissen konnen diese Kurse
besuchen. Es werden Kleidungsstiicke
nach einfacher Grundform hergestellt.
Die Grundschnitte sind groRziigig und
gerade geschnitten, so dass sie heson-
ders leicht zu ndhen sind und dennoch
Mdglichkeiten der eigenen Ausgestal-
tung offen lassen. Die Schnittmuster
werden von der Dozentin gestellt.

Bitte denken Sie daran, bereits zum
ersten Abend, die von Ihnen bendtigten
Materialien mitzubringen (Maschine
kann gestellt werden).

Es wird empfohlen, vor Kursbeginn die
Kursleiterin, Frau Klomfa3, zu kontak-
tieren (Tel.: 02309-4488).

Mitzubringen sind: Schere, Mal3band,
Kreide, Stoff, Ndhnadeln.

Zuschneiden und Nahen
in Kleingruppen

Christa Scheewe
Haus der Bildung
und Kultur (HBK), Atelier

Teilnehmende, die den Grundkurs N&-
hen besucht oder Grundkenntnisse im
Nahen haben, sind in diesen Kleingrup-
penseminaren genau richtig. Die Arbeit
in Kleingruppen (6 bis 8 Personen) soll

Dienstag,
09.11.2021
18.45—21.45 Uhr
6 Abende
79,00 EUR

Dienstag,
22.02.2022
18.45—21.45 Uhr
6 Abende
79,00 EUR

3803
Dienstag,
21.09.2021
15.00 — 18.00 Uhr
6 Nachmittage

62,00 EUR

\
o
15.02.2022
15.00 — 18.00 Uhr
6 Nachmittage

62,00 EUR




Freitag, 19.11.2021,
16.00 — 19.00 Uhr
Samstag, 20.11.2021
10.00 - 13.00 Uhr
und

14.00 — 17.00 Uhr
43,00 EUR

Grundkenntnisse des Nahens erweitern
und das Anfertigen von schwierigeren
Kleidungsstiicken sowie Anderungen
vermitteln. Es werden Kleidungsstiicke
nach Wunsch gefertigt, auch Kinder-
kleidung und Modelle fiir starkere Fi-
guren.

Das Kursangebot ist auf fiinf Unter-
richtstage festgelegt und kann in Ab-
sprache mit der Kursleiterin und der
VHS um weitere Unterrichtstage ver-
langert werden.

Mitzubringen sind: Schere, Mal3band,
Kreide, Stoff, Ndhnadeln.

Aus alt mach neu -
Wochenendworkshop Upcycling

Ursula Miinzner
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Irgendwann ist auch die viel gelieb-
te, tausendmal getragene Jeans nicht
mehr zu gebrauchen oder einfach un-
modern geworden. Aber warum gleich
in die Tonne werfen?

Nein, dafiir ist das geliebte Kleidungs-
stiick zu schade. Es gibt eine andere,
eine bessere ldee, und man kann die
alte Jeans oder andere Kleidungsstiicke
und Stoffe zu neuem Leben erwecken.
Man schneidet das alte Stiick ausein-
ander und naht daraus eine Strandta-
sche, Saunatasche, Shopping Bag, eine
Tasche fiir den téglichen Krimskrams,
GruBkarten und andere praktische Dinge.
Was wird gebraucht? Alte Jeans, Her-
renhemd oder Blusen als Innenfutter.
Schere, Nahgarn, Stecknadeln, MaR-
band, Ndhmaschine.

Bei Bedarf sind geniigend Ndhmaschi-
nen vorhanden. Eigene Maschinen

kdnnen auch mitgebracht werden. Es
entstehen Materialkosten in Héhe von
5,00 EUR fiir Schnallen oder dgl., die bei
der Kursleiterin zu begleichen sind.

Schnupperkurs Hékeln -

Tagesworkshop

Anna Wieclawski
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Wir machen die dunklen Wintermonate
ertraglicher mit einem neuen Hobby!
Wer sich noch nie oder wenig an die
Hékelnadel getraut hat, ist in diesem
Kurs genau richtig! Mit viel Geduld und
Spal erlernen wir gemeinsam grund-
legende Techniken des Hakelns - ohne
Frust und komplizierte Musteranleitun-
gen! Fiir Teilnehmer*innen ohne oder
mit nur sehr wenigen Vorkenntnissen.

Modernes Hakeln fiir
Anfanger*innen

Anna Wieclawski
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Handarbeiten sind zurzeit im Trend
und machen Spal3. Gerade im Winter
bietet sich dieses Hobby an,
um z.B. mit selbstgemachten
Miitzen, Schals oder auch
Weihnachtsgeschenken  zu
beeindrucken. In einer net-
ten Runde erlernen wir die
Grundtechniken des Hakelns
ganz einfach und ohne Stress.
Fiir Teilnehmer*innen ohne
oder mit sehr wenigen Vor-
kenntnissen.

3806
Sonntag,
14.11.2021

13.30 - 17.30 Uhr
18,00 EUR

Dienstag,
23.11.2021
17.30 - 19.45 Uhr
4 Abende

40,00 EUR







In der Welt zu Hause — Sprachen lernen in der Volkshochschule

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsen-
de Mobilitét in Europa und die sich verstéarkenden Migrationsbewegungen er-
fordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die
herkunftssprachliche und die fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebenshegleitenden Ler-
nens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung deutschlandweit unterstiitzen die Volks-
hochschulen die Menschen dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der
Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit auch das
Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
grafie geworden. Sprachkompetenz ermaglicht es den Menschen, ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln
ein interkulturelles Grundverstandnis und fordern die Offenheit fiir andere Kul-

turen.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volks-
hochschulen den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen (von A1 bis C2) und
steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
Naheres zum GER auf einer der folgenden Seiten.
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Sprach- und ldnderkundliche Vortriage
im Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Unter den jeweiligen Kursnummern finden Sie im Programmheft néhere Ein-
zelheiten zu den genannten Veranstaltungen. Eine Voranmeldung ist mdglich,
jedoch nicht erforderlich. Die Gebiihr (Getrank inklusive) bei Voranmeldung
(Vorverkauf) betragt 7,00 EUR, fiir Schiiler/innen und Studierende 5,00 EUR, an
der Tageskasse 8,00 EUR. Alle Einzelheiten zur landeskundlichen Themenreihe
.Entlegene Orte” finden Sie im Fachbereich 1. Alle Vortrage zur Gesundheit fin-

den Sie im Studienbereich 6.

Die Sonntagsmatinéen beginnen immer um 10.30 Uhr und dauern einschlieBlich

Pause ca. 100 bis 120 Minuten.

Sonntag, 03.10.2021
Unterwegs in der Siidsee
Peter Ernst

Sonntag, 07.11.2021

Die geféhrlichsten Reiseziele
der Welt

Michael Scholten

Donnerstag, 11.11.2021, 19.30 Uhr
How democratic is the ,, Mother of
Democracy” today?

Geoff Tranter

Sonntag, 21.11.2021

Belize: Unbekanntes Juwel
in Mittelamerika

Ingo Schmitmann

Sonntag, 28.11.2021
Insel-Paradies Seychellen —
Axel Ronig

Sonntag, 05.12.2021

Von Moldawien nach Transnistrien —

Unterwegs im unbekannten
Osten Europas
Bernd. G. Schmitz

Sonntag, 12.12.2021
Faszination Japan:
Kultur, Kommerz und Kulinarik
Dr. Claudia Tamura

Sonntag, 23.01.2022
Gronland - Land der Menschen
Gerd Thiel

Sonntag, 06.02.2022
Litauen — Tor zum Baltikum
Iris Meyer und

Ingo Schmitmann

Sonntag, 06.03.2022
Das Konigreich Bhutan
Georg Verhufen

Donnerstag, 17.03.2022, 19.30 Uhr
The Royal Family - The Past,

the Present & the Future

Geoff Tranter

Sonntag, 20.03.2022

WELTREISE zu Fair Trade Produzenten,
Naturwundern und Heiligtiimern
Multivisionsshow

Dr. Jutta Ulmer und

Dr. Michael Wolfsteiner
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Donnerstag,
11.11.2021

19.30 - 21.00 Uhr

13,50 EUR

inkl. 1 Glas Sherry

Sonntag,
28.11.2021

15.30 - 19.15 Uhr

14,00 EUR

Fiir Imbiss (siziliani-
sche Spezialititen)

und Wein sind

ca. 7,00 EUR am
Nachmittag bei
der Dozentin zu

entrichten.

How democratic is the ,, Mother

of Democracy” today?
Vortrag in leichtem Englisch mit
anschlieBender Diskussion
(Deutsch/Englisch)

Geoff Tranter
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Next to Switzerland, the United King-
dom is said to be the ,Mother of De-
mocracy”, and the House of Commons
the ,Mother of Parliaments®”. But after
the debates and party political conflicts
about BREXIT, the situation is chan-
ging. This talk will look back over what
has happened over the last fifty years
and the speaker, who is British and
has been living in Germany for more
than forty years, will give his personal
assessment of what British democracy
is like today. After the talk there will be
ample time for questions.

The speaker is British and has been
living in Germany for more than forty
years.

Sicilia -
landerkundlich-kultureller Nachmittag
Stufe A1/A2

Teresa Pollara-Gennaro
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dies ist ein landeskundliches Semi-
nar, das sich an ltalienfans (mit Italie-
nischkenntnissen oder ohne) wendet,
die sich einerseits fiir die italienische
Insel Sizilien und andererseits fiir ihre
kulinarischen Spezialitdten interessie-
ren. Es werden nicht nur die fiir Sizili-

en typischen Rezepte, Zutaten
und Weine vorgestellt, sondern
auch die kulturellen, geschicht-
lichen und geografischen Zu-
sammenhédnge zwischen den
Gegebenheiten der Insel, ihrer
Kiiche und ihrer Weine néher
gebracht.

Der Abend klingt mit einer klei-
nen Degustation von regionalty-
pischen Weinen aus.

Feliz Navidad -
Weihnachten in Spanien mit
Liedern, Geschichten und mehr
Familiennachmittag

Isabel Campos Aguilera
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Weihnachtsfest gehdrt mit Sicher-
heitzu den wichtigsten und populérsten
spanischen Festtagen des gesamten
Kalenderjahres.

Genau wie in Deutschland ist Weih-
nachten in Spanien und Lateinamerika
ein Fest der Familie. Dennoch wird es
ein bisschen anders gefeiert. Es gibt
einige Bréuche und Traditionen, die bei
uns in Deutschland weniger bekannt
und {blich sind. Eingeleitet wird das
Fest nicht etwa von der Eréffnung der
auch in Spanien beliebten Weihnachts-
markte, sondern von der Weihnachts-
lotterie. Und was noch?

Die Dozentin Isabel Campos erzahlt von
Weihnachtsbrauchen in Spanien und
Lateinamerika und préasentiert unter
anderem weihnachtliche Geschichten
sowie Weihnachtslieder.

Samstag, 04.12.2021
15.00 - ca. 17.00 Uhr
9,00 EUR

5,00 EUR

(Kinder bis 14)
Kinder, Eltern

und GroRBeltern
sind herzlich
willkommen.



i
Sonntag, 20.02.2022
15.30 - ca. 19.15 Uhr

14,00 EUR

Fiir den geplanten
landestypischen
Imbiss sind

5,00 EUR bei der
Kursleiterin vor Ort
zu zahlen.

Souvenirs de Noél -
Weihnachtschansons und mehr
Konzert des Trios Séférian
Sonntag, 05.12.2021
17.00 Uhr
Kulturforum Kapelle
- siehe Kurs-Nr. 3043 -

Espaiia es diferente -
Spanisches landerkundliches Seminar

Isabel Campos Aguilera
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Autonomen Regionen Spaniens
(Comunidades Auténomas) kennenzu-
lernen heil3t, den spanischen Reichtum
an Kultur- und Naturgiitern zu entde-
cken. Das Land bietet 17 autonome Re-
gionen und zwei autonome Stédte: Ceu-
ta und Melilla. Sie alle besitzen eigene
charakteristische Merkmale, die in
ihren Bauwerken und Stadten, in ihren
Festen und Traditionen und in ihrer ty-
pischen Regionalkiiche zum Ausdruck
kommen.

Was ist total andalusisch? Ist
die baskische Gesellschaft an-
ders als die katalanische? Wie-
so ist Galicien als das ,Land
der 1000 Fliisse” bekannt? As-
turien oder Fiirstentum Asturi-
en? Wir entdecken zusammen,
warum jede autonome Region
fiir sich alleine ein ganzes Uni-
versum bildet und lernen die
groe Vielfalt der autonomen

Regionen kennen. AuBerdem hat je-
der Ort seine eigenen Traditionen und
Brduche, die hingebungsvoll zelebriert
werden. Es werden auch ein paar der
vielen spanischen Fiestas kurz vorge-
stellt mit passenden Kurzfilmen, um
einen Einblick in die Vielfalt der spani-
schen Kultur zu bekommen.

Cinéma en France -
Apprendre le francais avec des
courts-métrages

Dominique Picard
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Anders Franzdsisch lernen: Kurzfilme
bieten einen unverfélschten Bezug zur
sprachlichen Realitdt frankophoner
Lander. Die ausgesuchten Beispiele be-
fassen sich mit aktuellen gesellschaft-
lichen Themen und ermdglichen einen
anderen Zugang zur franzosischen
Sprache: Horverstehen, Diskussionen,
gemeinsame Analysen in zwangloser
Atmosphare fordern und erweitern die
sprachliche Kompetenz der Teilneh-
menden.

M

Freitag,
11.03.2022
18.30 - 21.30 Uhr

19,00 EUR
inkl. 1 Glas Wein




4006
Donnerstag,
17.03.2022

19.30 - ca. 21.45 Uhr
13,50 EUR

inkl. 1 Glas Sherry

The Royal Family - The Past,

the Present & the Future
Vortrag in leichtem Englisch mit
anschlieBender Diskussion
(Deutsch/Englisch)

Geoff Tranter
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Queen Elisabeth Il is still extremely
popular with the majority of the British
people thanks to the hard work she has
put in for the British people during the
almost seventy years since her coro-
nation in 1953. On the other hand, the
number of people who believe that a
monarchy does not reflect life in the
21st Century is increasing, especially
after the recent “escapades’ of some
members of the Royal Family. The talk
will provide information on various as-
pects of royal life over the last 100 ye-
ars. There will be ample time for questi-
ons afterwards.

The speaker is British and has been
living in Germany for more than forty
years.

La cuisine et la langue -
Franzosisch kochen und franzésisch
sprechen

Elisabeth Kreutz
Gesamtschule, Kiiche

Sie lieben Frankreich, die franzosische
Sprache und die Lebensart der Franzo-
sen? Dann sind Sie sicher auch ein Fan
der franzosischen Kiiche und werden
sich an diesem Abend absolut wohlfiih-
len. Bei franzdsisch- und deutschspra-
chiger Verstandigung wird gemeinsam
ein original franzosisches Menii zube-
reitet. Natiirlich fehlt beim anschlie-
Renden Essensgenuss auch nicht der
passende Wein.

La cucina e la lingua -
Italienisch kochen und
italienisch sprechen

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

Amate ['ltalia, la lingua, la cultura e la
cucina italiana? Bene, questa sera noi
insieme con tutto il gusto faremo la co-
noscenza di questa ltalia parlando, cu-
cinando un tipico menu italiano e natu-
ralmente di bere un vino tipico italiano.
Bei italienisch- und deutschsprachiger
Verstédndigung werden wir gemeinsam
bei italiensch-kulinarischer Kulisse
ein Menii zubereiten und auch genie-
Ben.

Dienstag,
22.03.2022

18.00 - 21.45 Uhr
26,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage

4008
Donnerstag,
07.04.2022

18.00 - ca. 21.45 Uhr
26,00 EUR

inkl. Lebensmittel-
umlage




The theory of everything -

Le Prénom -

02Di1e1n;(t;§11' Spielfilm in englischer Original- Spielfilm in franzdsischer Original- [[]’:90“;;%3'2
19.30 Uhr sprache mit deutschen Untertiteln sprache mit deutschen Untertiteln 19.30 Unr
Deutsch: "Die Deutsch: "Der
Entdeckungder  Buchhandlung Biicherwurm, Buchhandlung Biicherwurm, Vorname”
Unendlichkeit" F 2012, Regie:
GB 2014, Castroper Str. 33, 45711 Datteln Castroper Str. 33, 45711 Datteln Alexandre
Regie: . . . o i de La Patelliére
James Marsh,  Das Schicksal des genialen Physikstu-  ,Der Vorname” (Originaltitel: Le Pré-  und Matthieu
123 Minuten, FSK- denten Stephen Hawking scheint be-  nom) ist ein franzésischer Spielfilm aus ?197'3'\59”%
abg‘éghgj; siegelt, als bei dem 21-Jahrigen eine  dem Jahr 2012. Das furiose Kammer- FSKaL”;'ZteJnéhren
mrMitgne'derdes todliche Krankheit diagnostiziert wird.  spiel lasst jahrzehntealte Freundschaf- 4,00 EUR
Filmelubs: ~ Doch die Liebe zu seiner Cambridge-  ten in politischer Empdrung erbeben  fiir Mitglieder des
300EUR  Kommilitonin Jane gibt ihm neuen Le-  und bleibt dabei - das kénnen unsere ;':{3%‘8?:

bensmut. Mit ihrer Unterstiitzung stiirzt
er sich in sein wichtigstes Projekt und
erforscht genau das, wovon ihm nur
noch wenig bleibt: die Zeit. Aber kann
die Liebe zwischen Stephen und Jane
auch den Tod besiegen?

franzosischen Nachbarn z. Zt. einfach
besser! - Sowas von komisch!

Der FilmClub ist eine private Initiative zur
Forderung der Filmkunst im OstVest.
Alle  FilmClub-Veranstaltungen sind
private Vorfiihrungen. Daher ist es not-
wendig, Club-Mitglied zu werden. Fiir
einmalig nur 1,- EUR Aufnahmegebiihr
gibt es einen Club-Ausweis fiir die
ganze Familie. Sie besuchen die Film-
Veranstaltungen Ihrer Wahl und zahlen
eine Kostenbeteiligung von 3,- EUR pro
Person, weiter nichts!
Beitrittserklarungen liegen 30 Minuten
vor Beginn der FilmClub-Veranstaltun-
gen im Biicherwurm aus.

Der FilmClub freut sich immer am ers-
ten Dienstag eines Monats auf Sie und
auf lhre Filmwiinsche und wiinscht
gute Unterhaltung.

Schiffshebewerk Henrichenburg

www.lwl-industriemuseum.de




Personliche Anmeldung
zu den Sprachkursen:

Alle neuen Teilnehmenden an

den Sprachkursen fiir Englisch,
Franzésisch, Spanisch und
Italienisch melden sich bitte
personlich zu folgenden Zeiten an:

Donnerstag, 09.09.2021

16.00 — 18.00 Uhr

- fiir die Jahreskurse und
die Kurse im Herbstsemester

und

Dienstag, 08.02.2022

16.00 — 18.00 Uhr

- fiir die Kurse im
Friihjahrssemester

Sollten Sie zu keinem der Termine Zeit
haben, so treffen Sie bitte eine Termin-
absprache mit dem Studienleiter unter
Tel.: 02309 / 962614.

Bisherige Teilnehmende, die ledig-
lich ihre Fortsetzungskurse anmelden
mochten, erledigen dies bitte im Rah-
men der Wiederanmeldung (im Kurs),
auf schriftichem Wege, per E-Malil
oder telefonisch. Auch Interessenten
fiir die so genannten “kleineren” Spra-
chen (Niederléndisch etc.) kdnnen sich
jederzeit schriftlich oder persdnlich an-
melden.

Telefonische Auskiinfte bei Unklarhei-
ten erteilt der zustandige Studienleiter.

Warum die personliche Anmeldung?

- Weil wir die echten Anfanger/innen
schiitzen wollen.

Echte Anfénger/innen werden héufig
entmutigt, wenn ihre Kursnachbarn
schon Vorkenntnisse haben und sich
die Kursleitenden so zu einem allzu
schnellen Tempo verleiten lassen.
Weil sich die Teilnehmenden mit
Vorkenntnissen nicht langweilen
sollen.

Teilnehmende mit Vorkenntnissen (die
»unechten« Anfanger/innen) stufen
sich selbst meist zu niedrig ein. Sie
langweilen sich, weil sie zu wenig ge-
fordert werden und brechen evtl. den
Kurs enttduscht ab.

Weil auch die Fortgeschrittenen den
richtigen Kurs finden sollen.
Teilnehmenden, die sich -wenn auch
vor langer Zeit- schon mit der Fremd-
sprache beschéftigt haben, wollen
wir helfen, die fiir sie passende Lern-
stufe zu finden.

Weil wir allen Teilnehmenden wich-
tige Informationen geben wollen.
Informationen {iber die Art und Weise
des Sprachunterrichts an der Volks-
hochschule und iber
Lehrbiicher sowie Tipps
kdnnen wir lhnen am bes-
ten in einem personlichen
Gesprdach geben, in dem
auch Sie Gelegenheit zu
Riickfragen haben.




DIE VHS-SPRACHKURSE

Was diirfen Sie erwarten?

Sie sollen befédhigt werden, sich in der
Zielsprache in alltdglichen Situationen
miindlich und schriftlich zu behaupten;
das bedeutet: Einkaufen, nach dem
Weg fragen, Kontakte kniipfen, Infor-
mationen und Meinungen austauschen
usw., wobei der Nachdruck auf den in
der Praxis wichtigen miindlichen Fer-
tigkeiten liegt.

In den Kursen werden natiirlich auch
Wortschatz und Grammatik geiibt. Es
wird aber nicht Wort fiir Wort iiber-
setzt, Grammatik oder Vokabeln ,ge-
paukt”. Vielmehr wird durch Beispiele,
alltagliche Situationen, Redewendun-
gen und durch Ubungen gemeinsam
das Sprechen miteinander in der Ziel-
sprache gelernt. Vor allem lernen Sie
zusammen mit anderen; das dient nicht
nur dem Lernziel, sondern kann auch
sehr viel SpaB bringen.

Die Arbeitsweise soll die evtl. Berufs-
tatigkeit beriicksichtigen und Sie nicht
tiberfordern. Jedoch kénnen Sie nicht
eine Sprache ohne Miihe ganz schnell
lernen, wie es manchmal unserids in
der Werbung versprochen wird. Bei
aktiver Mitarbeit dauert es in einem
Standardkurs haufig zwei Jahre, um
ein Lehrwerk durchzuarbeiten und so-
lide und niitzliche Grundkenntnisse zu
erwerben, aber erste Erfolge stellen
sich schon nach wenigen Wochen ein.
Fordern Sie unsere Kursleitenden ruhig
auf, Ihnen Hausaufgaben vorzuschla-
gen. Ein bis zwei Stunden sollten Sie
wochentlich zur Nachbereitung veran-
schlagen.

Der Gemeinsame Europdische
Referenzrahmen (GER) und die
Kompetenzstufen:

Die Stufenbezeichnungen — bei den
einzelnen Kursen ausgewiesen — ori-
entieren sich an den Vorgaben des Eu-
roparats. Die Lander in Europa haben
sich auf eine Beschreibung von sechs
Kenntnisstufen (von A1l bis C2) geei-
nigt, die allen Einrichtungen in Europa,
die Sprachunterricht durchfiihren, als
Grundlage dient.

Dieser ,Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen” (GER) ist aus der Er-
kenntnis heraus entstanden, dass es
ein geeintes Europa nur dann geben
kann, wenn die Kommunikation der Eu-
ropéer untereinander besser wird. Der
Referenzrahmen wurde entwickelt,
um inshesondere Sprachkompetenz in
einer europaweit giiltigen Skala mess-
bar zu machen.

Daher die nachfolgende Darstellung:
Mit Hilfe der Kompetenzstufen for-
muliert sind die Lernziele einer jeden
Stufe. So kann jetzt transparenter und
differenzierter dargestellt werden, in-
wieweit der Teilnehmende bestimmten
beruflichen und privaten Gesprachssi-
tuationen gewachsen ist.







Einstufungstests Fremdsprachen

Wenn Sie iiber Vorkenntnisse in der jeweiligen Sprache verfiigen und feststellen
wollen, welche Stufe die richtige fiir Sie ist, nutzen Sie bitte die Einstufungstests
zu den von uns verwendeten Lehrwerken. Die unten aufgefiihrten Links fiihren
Sie direkt dort hin.

Die Stufenzuordnung des jeweiligen Kurses finden Sie unter unseren Kursdetails.
Natiirlich beraten wir Sie gerne auch dariiber hinaus personlich oder am
Telefon.

Kontakt: Clemens Schmale, Studienbereich Sprachen, Telefon: 02309-962614

Links zu Einstufungstest Sprachen:

Englisch:

English Elements, Hueber-Verlag,
http://www.hueber.de/seite2/teacher_tests_eel

Great! A2, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/great/r-1/129#reiter=mediathek&ad| ni-
veau str=A2&d| kategorie=48

Franzosisch:

Voyages, Klett Verlag, Couleurs de France, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/downloads/einstufungstests/einstufungstests-
franzoesisch/c-709

Spanisch:

Caminos, Klett Verlag

Con Gusto, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/downloads/einstufungstests/einstufungstests-
spanisch/c-710

Italienisch:

Allegro, Klett Verlag

Con piacere, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/downloads/einstufungstests/einstufungstests-
italienisch/c-841

Niederlandisch:

Welkom!, Klett Verlag
http://www.klett-sprachen.de/downloads/einstufungstests/einstufungstests-
niederlaendisch/c-844




Kursdauer und -gebiihr:

Alle wdchentlichen Englisch-Kurse
gehen iiber insgesamt 14 Veranstal-
tungen pro Semester, die Jahreskurse
(zwei Semester) iiber die doppelte An-
zahl. Auch die Gebiihr ist einheitlich.
Alle Kurse mit jeweils drei Unterrichts-
stunden pro Woche kosten 122,50 EUR,
jene mit zwei wochentlichen Unter-
richtsstunden 84,00 EUR - jeweils pro
Semester. Die Jahreskurse (zwei Un-
terrichtsstunden wachentlich) kosten
161,00 EUR fiir beide Semester.

Spracheninformation und
-anmeldung am
Donnerstag, 09.09.2021, 16.00 — 18.00 Uhr
fiir die Jahreskurse und
die Kurse im Herbstsemester
und
Dienstag, 08.02.2022, 16.00 — 18.00 Uhr
fiir die Kurse im
Friihjahrssemester
Soliten Sie zu den Terminen keine Zeit
haben: Sprachenhotline
Telefon: 02309-962614.

Ratenzahlungen:

Insbesondere bei den Jahreskursen im
Sprachbereich besteht die Mdglichkeit
einer Teilzahlung der Kursgebiihr. So-
mit werden 50 % im Herbst (friihestens
Oktober) und 50 % im Friihjahr (friihes-
tens Februar) féllig. Die Anmeldung gilt
gleichwohl fiir den gesamten Kurs und
auch bei vorzeitigem Verlassen bleibt
die Zahlungsverpflichtung in Ganze be-
stehen. Wenn Sie von der Teilzahlung
Gebrauch machen méchten, lassen Sie
es uns rechtzeitig wissen, und zwar im
Rahmen der Anmeldung.




Dienstag,
21.09.2021

20.15-21.45 Uhr

-
-

28 Abende

switch

Dienstag,
21.09.2021

18.30 - 20.00 Uhr

14 Abende

Dienstag,
15.02.2022

18.30 - 20.00 Uhr

G
h

14 Abende

switch

Englisch |
- Anfénger-/Jahreskurs -
Stufe A1

Rahel Rosenbaum
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! A1 (Klett-Verlag)
Lehr- und Arbeitsbuch mit CD, Best.-Nr.
978-3-12-501480-0, ca. 25,00 EUR

Dieser Anféngerkurs wendet sich an
Interessenten, die noch nie Englisch
gelernt haben. Der Jahreskurs (von
September bis Mai/Juni) soll gewahr-
leisten, dass mit Kontinuitdt gelernt
werden kann und innerhalb dieser Zeit
elementare und verwertbare Kenntnis-
se des Englischen erworben werden.
Bitte melden Sie sich zu den vorn ge-
nannten Zeiten persdnlich an.

Interessenten, die einmal (mehr oder
weniger) Englisch gelernt haben, ste-
hen die Fortsetzungs- bzw. Auffrischer-
kurse offen. Die Friihjahrskurse (ab Fe-
bruar) verstehen sich als Fortsetzung
der Kurse aus dem Herbstsemester.
Ein Einstieg nach Riicksprache mit der
Volkshochschule ist natiirlich -iibri-
gens jederzeit- moglich.

English Pre-Intermediate
Stufe B1

Rahel Rosenbaum
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! B1

English Intermediate |
- Jahreskurs -
Stufe B1/B2

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire

English Intermediate I
— Jahreskurs —
Stufe B1/B2

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire

Montag,
20.09.2021
18.15—19.45 Uhr
28 Abende

Donnerstag,
23.09.2021
18.15—19.45 Uhr
28 Abende

£ switch




Mittwoch,
22.09.2021
18.30 — 20.00 Uhr
14 Abende

4107
Mittwoch,
16.02.2022

18.30 — 20.00 Uhr
14 Abende

4108
Mittwoch,
22.09.2021

09.30 - 11.00 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch,
16.02.2022
09.30-11.00 Uhr
14 Vormittage

English Evening Conversation

Stufe B1/B2

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire etc.

& switch

Wednesday Morning

Conversation
Stufe B1/B2

Maureen Reinemann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Easy English B1/2

Englisches Wochenende
Einfiihrung in Sprache und Kultur fiir
Anféanger*innen

Stufe A1

N.N.
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Englischen ein-
gefiihrt werden, damit Anfdnger*innen
ohne Vorkenntnisse einige Sprachmit-
tel sozusagen zum "Uberleben" erwer-
ben kénnen. Dazu, ein solches Wo-
chenende muss Spall machen, werden
einige landeskundliche Informationen
in Bild, Wort und Musik vermittelt und in
den Pausen soll das leibliche Wohl (auf
englische Art natiirlich) nicht zu kurz
kommen.

Ziel ist es also zunichst, Situationen

wie "im Restaurant”, "nach dem Weg
fragen”, "etwas einkaufen”, “jemanden
anreden" usw. bewaltigen zu kdnnen.
Zusétzlich entstehen evtl. anteilige
Kosten fiir Essen und Getrédnke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam ahgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.

Samstag, 14.05.2022
11.00 - 14.00 und
15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 15.05.2022
11.00 - 15.30 Uhr
79,00 EUR



4121
Montag, 11.10 -
Freitag, 15.10.2021
5 Tage, jeweils von
09.00-15.15 Uhr
189,50 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéack, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Dienstag, 19.04. —
Freitag, 22.04.2022
4 Tage, jeweils von
09.00 —15.15 Uhr
153,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

English Refresher Intensive
Bildungsurlaub in der Kleingruppe fiir
Teilnehmende mit mittleren Vorkennt-
nissen

Stufe B1

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Kurs wendet sich an alle Inter-
essierten, die in sehr kompakter Form
und kurzer Zeit Grundkenntnisse der
englischen Sprache auffrischen und
erweitern mochten. Angesprochen sind
daher Teilnehmende, die nach mindes-
tens 6 Jahren Schulenglisch so man-
ches vergessen haben, inshesondere
was das aktive Sprechen anbelangt.
Gelernt wird in sehr intensiver Form, um
mdglichst rasch einen vergleichsweise

Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bildungspramie
lassen sich, wenn gewisse Voraussetzungen
erfiillt sind, die Kursgebiihren bei beruflicher

Bildung um 50 % reduzieren. Informationen und

Beantragung bei der Volkshochschule Waltrop.

hohen Lernerfolg zu erzielen. Die Grup-
penstérke betragt fiinf bis i. d. R. maxi-
mal 10 Teilnehmende.

Wichtigstes Ziel ist die aktive Kommu-
nikation sowohl fiir private als auch
berufliche Zwecke. Landeskundliche
Elemente dieses Seminars ergénzen
das Lernprogramm.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes Bil-
dungsurlaubsseminar. Die Teilnehmen-
den kénnen dafiir beiihrem Arbeitgeber
Bildungsurlaub beantragen. Né&here
Informationen erhalten Sie zu diesem
Thema unter www.bildungsurlaub.de.
Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bildungs-
préamie lassen sich die Kursgebiihren
bei beruflicher Bildung um 50 % redu-
zieren. Informationen und Beantragung
bei der Volkshochschule Waltrop.

Frottierttiicher Gardinenwasche

Gardinen Flachenvorhdnge
Dekorationen Designfloor
Sonnenschutz Plissees
Wohn-Accessoires Rollos

Teppiche nach Maf} Insektenschutz
Tapeten uv.m.

Am Moselbach 17 . 45731 Waltrop
Fon: 02309 / 78 30 83
www.wohnideen-limburg.de




)
-

Montag,
14.02.2022
09.00 - 11.15 Uhr
14 Vormittage

switch

Sprachen lernen mit MuBe — Was heif3t das?

Die Kurse , Sprachen lernen mit MuBe" sind am Vormittag angesiedelt und wenden
sich vorwiegend, jedoch nicht ausschlieBlich an altere Teilnehmende, die mit etwas
mehr Ruhe und Gelassenheit lernen mdchten als in den zeitlich oft knapper bemes-
senen Abendstunden. Die Vormittagskurse haben meist drei Unterrichtsstunden wo-
chentlich, wahrend die meisten Abendkurse mit zwei mal 45 Minuten auskommen.

Alle Kurse mit jeweils drei Unterrichtsstunden pro Woche kosten
122,50 EUR, jene mitzwei Unterrichtsstunden wochentlich84,00 EUR-

jeweils pro Semester.

Fiir gewohnlich ist man vormittags — so die Erfahrung unserer Teilnehmenden —
insgesamt aufnahmebereiter und seltener verhindert, was dem Lernerfolg und der
Lernkontinuitédt sehr zugute kommt.

Ferner haben die dreistiindigen Sprachkurse immer eine Pause, die am Vormittag
auch als Erfrischungspause genutzt werden kann, denn im Haus der Bildung und
Kultur gibt es dann die Mdglichkeit, Kaffee aus fairem Handel oder etwas anderes
zu trinken. Insgesamt ist der Lernfortschritt in diesen Gruppen &hnlich wie in den
Abendkursen, denn am Vormittag wird nicht langsamer gelernt, sondern mit mehr
“MuRe”.

Kein Sprachkurs ist einem rigiden Curriculum oder Zeitplan unterworfen, denn das
Lerntempo bestimmen die Gruppen in Abstimmung mit den Kursleitenden selbst.

Englisch mit MuBe | Englisch mit MuBe Il

— Anfangerkurs — Jahreskurs

Stufe A1 Stufe A1

Melanie Heinz Monja Wessel

Haus der Bildung und Kultur (HBK) Haus der Bildung und Kultur (HBK)
Lehrbuch: Great! A1 (Klett-Verlag) Lehrbuch: Great! A1 (Klett-Verlag)

Lehr- und Arbeitsbuch mit CD Best.-Nr.
3-12501480-0, ca. 25,00 EUR

Der Kurs geht {ber drei Unterrichts-
stunden am Vormittag und schlieBt eine
Pause ein. Erwendet sich inshesondere
an jene, die vielleicht nie Englisch ge-
lernt haben. Im Vordergrund steht dabei
Englisch fiir die Reise, das man auch
in anderen, nicht englisch-sprachigen
Landern jederzeit gebrauchen kann.

Freitag,
24.09.2021
09.45-11.15 Uhr
28 Vormittage




Donnerstag,
23.09.2021
09.30—11.45 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
17.02.2022
09.30 - 11.45 Uhr
14 Vormittage

(]

Montag,
20.09.2021
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Montag,
21.02.2022
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
21.09.2021
09.00 - 11.15 Uhr
14 Vormittage

4157
Dienstag,
15.02.2022

09.00 - 11.15 Uhr
14 Vormittage

Englisch mit MuBe IV
Stufe A2

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! A2

Englisch mit MuBBe V
Stufe A2

Tania Thal-Farfan
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: Great! A2

Englisch mit MuBe VI
Stufe A2

Tania Thal-Farfan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: English Elements, Band 2

Englisch mit MuBe VIII
Stufe A2/B1
.
— switch

Holger Brune
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire

Englisch mit MuBe IX
Stufe B1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Easy English, Band 1, 2

Englisch mit MuBe IX
Stufe B1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Easy English, Band 2

Tuesday Conversation mit MuB3e
Stufe B1
G

— switch
Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire etc.

Mittwoch,
22.09.2021
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch,
16.02.2022
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
21.09.2021
09.45-11.15 Uhr
14 Vormittage

Dienstag,
15.02.2022
09.45-11.15 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
23.09.2021
09.15—10.45 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
17.02.2022
09.15—-10.45 Uhr
14 Vormittage

Dienstag, 21.09.2021
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Dienstag, 15.02.2022
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage
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Lingua — Plus
Sprachen lernen in der Kleingruppe

Die Lerngruppen im Sprachenbereich in der Volkshochschule Waltrop sind deut-
lich kleiner als Sie das aus dem Schulunterricht gewohnt sind. Zwar liegt die
Obergrenze bei etwa 16 bis 18 Teilnehmenden, jedoch wird diese nur sehr selten
erreicht. Eine durchschnittliche Lernerzahl in vielen Kursen bewegt sich bei

8 bis 10 Personen. Zuweilen aber wird unsere ohnehin geringe Mindestteilneh-
merzahl von 8 jedoch noch unterschritten. Wir sagen dann aber Kurse nicht von
vorne herein ab, sondern nehmen auch den Wunsch weniger Interessierter, ihre
Sprachkenntnisse zu erweitern, sehr ernst, inshesondere wenn wenig Aussicht
besteht, Kurse zusammenzulegen oder auf Alternativangebote hinzuweisen.

In vielen Féllen konnen wir Sprachinteressenten anbieten, nach dem sogenann-
ten ,Lingua-Plus-Modell” der Volkshochschule Waltrop weiterzulernen.

Das bedeutet auf Gebiihrenebene, dass die Teilnehmenden — wenn sie einver-
standen sind — eine Zuzahlung in unterschiedlicher Hohe leisten, je nach tat-
séchlicher Personenzahl.

Dieses Angebot gilt fiir Lerngruppen
von vier bis sieben Personen. Der
Vorteil liegt u. a. in einem intensi-
veren Lernen als Kleingruppe und in
der Tatsache, dass so auf die sprach-
lichen Bediirfnisse und Fragen des
Einzelnen noch individueller einge-
gangen werden kann.

Die hoheren Kosten iibrigens kon-
nen von vielen moglicherweise auch
steuerlich abgesetzt werden. Im
iibrigen sind die Gebiihren fiir VHS-
Sprachkurse an der Volkshochschule
Waltrop immer noch deutlich sozial-
vertraglicher als in vielen anderen In-
stitutionen und Sprachschulen, und das bei optimaler raumlicher und medialer
Ausstattung und gut qualifiziertem Lehrpersonal.

Die VHS behdlt sich vor, einzelnen Kursen das Lernen unter , Lingua-Plus” anzu-
bieten. Auf der anderen Seite ist natiirlich niemand verpflichtet, ein solches An-
gebot anzunehmen. Wir ermdglichen angemeldeten Teilnehmenden in solchen
Fallen, d. h. bei zu geringer Teilnehmerzahl, selbstverstandlich auch die Variante,
sich gegen die Mehrkosten und die Kleingruppe zu entscheiden.




Franzosisch

Alle nachfolgenden Franzdsisch-Kurse
gehen {iber insgesamt 14 Veranstal-
tungen. Auch die Gebiihr ist einheitlich.
Alle Kurse mit jeweils zwei Unterrichts-
stunden wochentlich kosten 84,00 EUR,
jene mit drei Unterrichtsstunden kosten
122,50 EUR — jeweils pro Semester. Die
Jahreskurse kosten 161,00 EUR

Alle neuen Teilnehmer/innen melden
sich bitte personlich an. Die Termine
finden Sie weiter vorn zu Beginn des
Englischbereiches.

Die Friihjahrskurse (ab Februar) ver-
stehen sich jeweils als Fortsetzung
der Kurse aus dem Herbstsemester. Ein
Einstieg ist nach Riicksprache mit der
VHS maoglich.

Auch in die Jahresssprachkurse kon-
nen Sie nach einem Semester, d.h. An-
fang/Mitte Februar nach Riicksprache
einsteigen. Bitte erkundigen Sie sich
nach der dann um ca. 50 % reduzierten
Gebhiihr.

Ratenzahlungen:

Insbesondere bei den Jahreskursen im
Sprachbereich besteht die Maglichkeit
einer Teilzahlung der Kursgebiihr. So-
mit werden 50 % im Herbst (friihestens
Oktober) und 50 % im Friihjahr (friihes-
tens Februar) fallig. Die Anmeldung gilt
gleichwohl fiir den gesamten Kurs und
auch bei vorzeitigem Verlassen bleibt
die Zahlungsverpflichtung in Génze be-
stehen. Wenn Sie von der Teilzahlung
Gebrauch machen méchten, lassen Sie
es uns rechtzeitig wissen, und zwar im
Rahmen der Anmeldung.




PIQ Franzésisch| Franzésisch mit MuBe V 4204

Mitwoch, — — Anféanger-/Jahreskurs — Stufe A2 Dienstag,
2092021 gyite Aq 21.09.2021
19.30 — 21.00 Uhr 09.15— 11.30 Uhr
28 Abende Annemarie Hildebrecht 14 Vormittage

Annemarie Hildebrecht Haus der Bildung und Kultur (HBK)
Haus der Bildung und Kultur (HBK) Bansies,
Lehrbuch: Voyages neu A2 15.02.2022
Lehrbuch: Voyages neu A1 (Klett-Ver- 09.15 - 11.30 Uhr
|ag) 14 Vormittage
Lehr- und Arbeitsbuch mit CD Best.-Nr.
978-3-12-529412-7, ca. 26,00 EUR cOH‘,ersation du mardi soir .
Stufe AZ/B1 2105209
18.00 — 19.30 Uhr
Franzosisch mit MuRe | Barbara Olma-Seidel 14 Abende
Montag, - Anféngerkurs - Haus der Bildung und 4207
o S S urar WK o
14 Vormittage 15.02.2022
Annemarie Hildebrecht Lehrbuch: totem 2/ :EOA%;;(?SU Uhr
Haus der Bildung und Kultur (HBK) Lektiire
Lehrbuch: Voyages neu A1 SSW|tCh

Franzosisch Il
Montag, - Jahreskurs -

20.09.2021
19452115 U Stufe Al

28 Abende

Elisabeth Kreutz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Spracheninformation und
Lehrbuch: Voyages neu A1l -anmeldung am

Donnerstag, 09.09.2021, 16.00 — 18.00 Uhr

fiir die Jahreskurse und
die Kurse im Herbstsemester
und
Dienstag, 08.02.2022, 16.00 — 18.00 Uhr
fiir die Kurse im
Friihjahrssemester

Sollten Sie zu den Terminen keine Zeit

haben: Sprachenhotline
Telefon: 02309-962614.




4208
Freitag, 24.09.2021
09.30-11.00 Uhr
14 Vormittage

Freitag, 18.02.2022
09.30 - 11.00 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
23.09.2021
10.45 - 12.15 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
17.02.2022
10.45-12.15 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch, 22.09.2021
18.15—19.45 Uhr
14 Abende

Mittwoch, 16.02.2022
18.15—19.45 Uhr
14 Abende

(]

Donnerstag,
23.09.2021

09.00 - 10.30 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
17.02.2022

09.00 - 10.30 Uhr
14 Vormittage

Conversation du vendredi
Stufe B1

Annemarie Hildebrecht
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire

Conversation du jeudi
Stufe B1

Dominique Picard
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Perspectives-Allez-y!/
Lektiire

Conversation du mercredi soir
Stufe B1/B2

Barbara Olma-Seidel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire etc.

Parlons francais
Stufe B2

Dominique Picard
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire etc.

Franzdsisches Wochenende
Einfiihrung in Sprache und Kultur fiir
Anféanger*innen

Stufe A1

Ulrike Dalibard
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll in
diesem Seminar in die wichtigsten Re-
dewendungen des Franzdsischen ein-
gefiihrt werden, damit Anfdnger*innen
ohne Vorkenntnisse einige Sprachmit-
tel sozusagen zum "Uberleben" erwer-
ben kdnnen. Dazu, ein solches Wo-
chenende muss Spall machen, werden
einige landeskundliche Informationen
in Bild, Wort und Musik vermittelt, und
in den Pausen soll das leibliche Wohl
(auf franzdsische Art natiirlich) nicht zu
kurz kommen.

Ziel ist es also zundchst, Situationen

wie "im Restaurant”, "nach dem Weg
fragen”, "etwas einkaufen”, “jemanden
anreden" usw. bewaltigen zu kdnnen.
Zusitzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getrédnke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam ahgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in die-
sem Fall identisch.

Eine Wiederanmeldung
kann direkt bei der Kurs-
leitung erfolgen.

Samstag, 14.05.2022
11.00 — 14.00 und
15.00 — 18.00 Uhr
Sonntag, 15.05.2022
11.00 — 15.30 Uhr
79,00 EUR

inkl. Kopien,
Teilnahmebeschei-
nigung, Kaffee, Tee,
Wasser, Gebéck...




Dienstag, 19.04. —
Freitag, 22.04.2022
jeweils von

09.00 - 15.15 Uhr
153,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéack, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Mit Hilfe von
Bildungsscheck/
Bildungspréamie
lassen sich,
wenn gewisse
Voraussetzungen
erfiillt sind, die
Kursgebiihren
bei beruflicher
Bildung um 50 %
reduzieren. In-
formationen und
Beantragung bei
der Volkshoch-

schule Waltrop.

Franzosisch |

fiir Anfanger*innen
Bildungsurlaub in der Kleingruppe
Stufe A1

Ulrike Dalibard
Stadthalle Waltrop,
Seminarraum

Horizonte erweitern, den

eigenen Blickwinkel verlassen und
verdndern, und den anderen und sich
selbst besser verstehen lernen - fiir all
dies schafft das Erlernen einer Spra-
che beste Voraussetzungen. Der immer
mehr zunehmende globale Austausch
auf beruflicher und personlicher Ebe-
ne macht es fast erforderlich, mehr
als nur die eigene Muttersprache und
Basisenglisch zu beherrschen. Sollten
Sie schon immer einmal die Grundla-
gen der franzdsischen Sprache erler-
nen und tiefere Einblicke in die fran-
zosische Kultur erlangen wollen oder
auch berufliche Ziele verfolgen, so ist
dieser Bildungsurlaub eine gute Mdg-
lichkeit, dies in kompakter Form zu tun.
Sie lernen, sich in wichtigen
Situationen im Alltag, Urlaub
und Beruf zurechtzufinden.
Mit spielerischen Methoden
erlangen Sie "Sprechféhig-
keit" und erarbeiten zugleich
grundlegende Gramma-
tikthemen. Lieder und kurze
Texte aus der franzdsisch-
sprachigen Welt runden das
Programm ab.

Wer unterrichtet Fremdsprachen?

Unsere Kursleitenden im VHS-Spra-
chenbereich sind zumeist sehr er-
fahrene Fremdsprachenlehrende, die
bei uns und/oder andernorts in der
Erwachsenenbildung oft seit vielen
Jahren arbeiten und in der Sprachver-
mittlung padagogisch und didaktisch
geschult sind. Viele unter ihnen ver-
fiigen {iber ein Fremdsprachenstudi-
um oder eine Dolmetscher-/Uberset-
zerausbildung, manche haben {iber
Monate oder Jahre im Ausland gelebt
bzw. studiert und nicht wenige sind
Muttersprachler/innen, sog. ,,native
speakers®, d. h. sie verkérpern in be-
sonderer Weise Kultur und Sprache
ihrer Herkunftslander.

Ferner haben viele unserer Dozenten
an der NRW-weiten und internatio-
nal anerkannten Basisqualifikation
fiir Fremdsprachenlehrkréfte bzw.
der Erwachsenenpédagogischen
Grundqualifikation (EPQ) teilgenom-
men, die regional und auch mit Hilfe
der VHS Waltrop angeboten wird. Sie
haben sich Hospitationen unterzogen
und besuchen Fortbildungen, wie sie
von uns, von Nachbarvelkshochschu-
len, von Lehrbuchverlagen oder ande-
ren angeboten werden.

Zudem kdnnen sie in unserem Haus
auf ein breit gefachertes Technik- und
Medienangebot zuriickgreifen, auf von
uns abonnierte Fremdsprachenzeit-
schriften sowie eine umfassende Me-
diothek.

Sprachen lernen in der Volkshoch-
schule Waltrop heit: Professionell
lernen, ohne das Wichtigste zu ver-
lieren: den SpaB an der S(pr)ache...!



Spanisch

Alle nachfolgenden Spanischkurse
gehen {iber insgesamt 14 Veranstal-
tungen pro Semester, die Jahreskurse
iiber die doppelte Anzahl. Auch die
Gebiihr ist einheitlich. Alle Kurse mit
jeweils drei Unterrichtsstunden pro
Woche kosten 122,50 EUR, jene mit
zwei Unterrichtsstunden wochentlich
kosten 84,00 EUR, jeweils pro Semes-
ter. Die Gebiihr fiir die Jahreskurse
betrégt jeweils 161,00 EUR.

Neue Teilnehmende melden sich bitte
personlich bei der Sprachenberatung
an. Die Termine finden Sie vor Beginn
des Englischbereichs.

Die Friihjahrskurse (ab Februar) ver-
stehen sich jeweils als Fortsetzung der
Kurse aus dem Herbstsemester. Ein
Einstieg ist nach Riicksprache mit der
VHS — iibrigens jederzeit — mdglich.

Auch in die Jahressprachkurse kdn-
nen Sie nach einem Semester, d.h. An-
fang/Mitte Februar nach Riicksprache
einsteigen. Bitte erkundigen Sie sich
nach der dann um 50 % reduzierten

Gehiihr.

Spanisch |
— Anfanger-/Jahreskurs —
Stufe A1

Petra Schwarze
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos hoy A1

(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch
mit CD, Best.-Nr. 978-3-12-515770-5,
ca. 27,00 EUR

Spanisch | mit MuBe
Stufe A1

Laura Rodriguez de Muresan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos hoy A1

Spanisch Il
— Jahreskurs -
Stufe A1

Petra Schwarze
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos hoy A1

Spanisch IV
Stufe A1

Laura Rodriguez
de Muresan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos neu A1l

4301
Dienstag,
21.09.2021

18.30 - 20.00 Uhr
28 Abende

& switch

Mittwoch,
16.02.2022
09.00-11.15 Uhr
14 Vormittage

& switch

Mittwoch,
22.09.2021
18.30 — 20.00 Uhr
28 Abende

& switch

Donnerstag,
23.09.2021

18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende

Donnerstag,
17.02.2022
18.00 - 19.30 Uhr
14 Abende



Mittwoch,
22.09.2021
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Mittwoch,
16.02.2022
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

4308
Donnerstag,
23.09.2021
19.45 - 21.15 Uhr
14 Abende

Donnerstag,
17.02.2022
19.45 - 21.15 Uhr
14 Abende

& switch

Spanisch mit MuBe V
Stufe A1/A2

Tania Thal-Farfan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Caminos neu 1/
Caminos hoy A2

Curso de conversaion
Stufe B1

Laura Rodriguez de Muresan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Lektiire

Spanisch fiir Kinder
(4. - 6. Klassen)

Petra Schwarze
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Besonders im Kindesalter ist es leicht,
eine Sprache schnell und spielerisch zu
lernen. Dabei stehen Themen des All-
tags im Mittelpunkt. Es wird mit Bildern,
Musik und Kopien gelernt. Teilnehmen
konnen Kinder der Grundschule ab der
4. Klasse.

Es entstehen geringe Materialkosten,
die bei der Dozentin zu entrichten sind.
Gelernt wird in einer Kleingruppe.
Lehrbuch: Vamos al circo

Spanisch I fiir Anfanger*innen
Bildungsurlaub
Kleingruppenintensivkurs

Stufe A1

Tania Thal-Farfan
Stadthalle Waltrop, Seminarraum

Horizonte erweitern, den eigenen Blick-
winkel verlassen und verdndern, und
den anderen und sich selbst besser
verstehen lernen - fiir all dies schafft
das Erlernen einer Sprache beste Vor-
aussetzungen. Der immer mehr zuneh-
mende globale Austausch auf berufli-
cher und personlicher Ebene macht es
fast erforderlich, mehr als nur die eige-
ne Muttersprache und Basisenglisch
zu beherrschen. Das Spanische bietet
sich hier als eine der grof3en Weltspra-
chen geradezu an.

Sollten Sie schon immer einmal die
Grundlagen der spanischen Sprache

Donnerstag,
23.09.2021

17.00 - 18.00 Uhr
10 Nachmittage
54,00 EUR

4320

Montag, 11.04.2022 -
Donnerstag,
14.04.2022
jeweils von
09.30 — 15.00 Uhr
135,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéck,
Kopien und
Teilnahme-
bescheinigung




Mit Hilfe von
Bildungsscheck/
Bildungspréamie
lassen sich,
wenn gewisse
Voraussetzungen
erfiillt sind, die
Kursgebiihren
bei beruflicher
Bildung um 50 %
reduzieren. In-
formationen und
Beantragung bei
der Volkshoch-
schule Waltrop.

erlernen und tiefere Einblicke in die
spanische und lateinamerikanische
Kultur erlangen wollen oder auch be-
rufliche Ziele verfolgen, so ist dieser
Bildungsurlaub eine gute Mdglichkeit,
dies in kompakter Form zu tun.

Sie lernen, sich in wichtigen Situatio-
nen von Alltag, Urlaub und Beruf zu-
rechtzufinden. Mit spielerischen Me-
thoden erlangen Sie "Sprechfahigkeit"
und erarbeiten zugleich grundlegende
Grammatikthemen. Lieder und kurze
Texte aus der spanischsprachigen Welt
runden das Programm ab.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes Bil-
dungsurlaubsseminar. Die Teilnehmen-
den kénnen dafiir bei ihrem Arbeitgeber
Bildungsurlaub beantragen. Nahere
Informationen erhalten Sie zu diesem
Thema am Ende des Fachbereichs 5 —
Berufliche Bildung.

Raiffeisenplatz 3
45731 Waltrop

Tel: 02309/7872950

info@kieferorthopédie-waltrop.de
www.kieferorthopédie-waltrop.de

Spanisches Wochenende
Einfithrung in Sprache und Kultur fiir
Anféanger*innen

Stufe A1

Tania Thal-Farfan
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Spanischen ein-
gefiihrt werden, damit Anfdnger*innen
ohne Vorkenntnisse einige Sprachmit-
tel sozusagen zum "Uberleben" erwer-
ben kénnen. Dazu, ein solches Wo-
chenende muss Spall machen, werden
einige landeskundliche Informationen
in Bild, Wort und Musik vermittelt, und
in den Pausen soll das leibliche Wohl
(auf spanische Art natiirlich) nicht zu
kurz kommen.

Ziel ist es also zunichst, Situationen

wie "im Restaurant”, "nach dem Weg

fragen”, "etwas einkaufen”, “jemanden
anreden" usw. bewaltigen zu kdnnen.
Zusétzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getrédnke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam ahgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.

Samstag, 14.05.2022
11.00 - 14.00 und
15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 15.05.2022
11.00 - 15.30 Uhr
79,00 EUR

inkl. Kopien,
Teilnahme-
bescheinigung,
Kaffee, Tee,
Wasser, Geback




Sprachentipps

Sie wollen in der VHS Waltrop eine
Sprache lernen — Wir méchten mit ei-
nigen Lerntipps dazu beitragen, dass
es lhnen Freude macht und den er-
wiinschten Erfolg erbringt.

Sie haben vielleicht schon bestimm-
te Vorstellungen davon, wie man eine
Fremdsprache lernt. Daran kniipfen wir
in der VHS an. Seien Sie aber trotzdem
nicht iiberrascht, wenn in unseren Kur-
sen auf eine andere Weise vorgegan-
gen wird, als Sie es von der Schule her
gewohnt waren. Wir haben deshalb ei-
nige Tipps zusammengestellt, die Ihnen
helfen sollen, leichter und erfolgreicher
zu lernen.

Belegen Sie keinen Fremdsprachen-

kurs “blind”!
Lassen Sie sich beraten,
damit Sie aus unserem An-
gebot genau den Kurs he-
rausfinden, der lhren Vor-
kenntnissen, Fahigkeiten
und Erwartungen entspricht.
Gehen Sie nicht in einen
Kurs, in dem gelernt wird,
was Sie schon kdonnen. Sie
langweilen sich und entmu-
tigen die anderen Kursteil-
nehmenden.

Viele erwarten, dass im Anfangsunter-
richt das Lesen und Schreiben im Vor-
dergrund stehen. Bei uns lernen Sie
zundchst das Verstehen und Sprechen.
Dies lernen Sie, indem Sie anderen
zuhoren, antworten und selbst Fragen
stellen. Deshalb wird viel in der Fremd-
sprache gesprochen und héufig bei ge-
schlossenem Lehrbuch unterrichtet.

Haben Sie keine Angst, Fehler zu ma-
chen. Sie lernen nicht sprechen, wenn
Sie schweigen, sondern vielmehr durch
Irrtiimer und deren Berichtigung, durch
sténdiges Probieren, aktive Beteiligung
und kleine Fortschritte - und die ma-
chen Sie bestimmt. Ubrigens: gerade
auch die sogenannten “dummen” Fra-
gen bringen Sie und die anderen weiter.



Uben Sie das Neugelernte auch auBer-
halb der Kursstunde so oft wie méglich.
Allein oder mit Bekannten und lieber
eine Viertelstunde téglich als einmal
in der Woche zwei Stunden. Dagegen
sollten Sie sich nicht schon zu Hause
auf eine neue Lektion vorbereiten.

Lernen Sie neue Warter nicht einzeln,
sondern im Zusammenhang. Versuchen
Sie, in Sétzen zu sprechen; dann wer-
den Sie “im Ernstfall” besser zurecht-
kommen.

Pauken Sie keine
Grammatikregeln.
Regeln sind notwen-
dig, aber kein Selbst-
zweck. Sie werden nur
soweit gegeben, als
Sie lhnen helfen, sich
richtig auszudriicken.
Sprachen sind nicht
immer ,logisch” auf-
gebaut. Verlangen Sie
deshalb nicht fiir alle
Besonderheiten eine
einleuchtende Erkla-
rung. Nehmen Sie die

... oder konnen Sie sich nur mit Sprache so, wie sie

Handen, FiiBen und Krawatte

verstandigen?

ist.

Schreiben Sie wéh-
rend der Kursstunde nicht so viel mit.
Das lenkt nur ab und hindert Sie daran,
sich aktiv am Unterricht zu beteiligen.
Die Kursleitenden geben Ihnen Ge-
legenheit, dass Neugelernte in Stich-
punkten aufzuschreiben und gerne
auch die Tipps, wo Sie alles nachlesen
kdénnen.

Bestehen Sie nicht darauf, dass ein
Text Wort fiir Wort iibersetzt wird. Ver-
suchen Sie vielmehr, die Bedeutung
eines Satzes im Ganzen zu erfassen.
Nur so lernen Sie, sich in der fremden
Sprache zu bewegen.

Es ist wichtig, dass Sie regelmaBig am
Unterricht teilnehmen. Wenn dies ein-
mal nicht mdglich ist, dann springen Sie
bitte nicht gleich ab, sondern sprechen
Sie mit lhrem/r Kursleitenden. Er/Sie
wird lhnen sicherlich helfen, den An-
schluss wieder zu finden. Sollten Sie
den Kurs verlassen wollen, so sagen
Sie bitte Bescheid. Vielleicht sprechen
Sie auch iiber die Griinde; sie zu ken-
nen, konnte fiir die VHS wichtig sein.

Vor allen Dingen ist
eine aufgelockerte
Atmosphire fiir er-
folgreiches Lernen
wichtig.

Nehmen Sie Kontakt
zu den anderen Teil-
nehmenden auf. Er-
greifen Sie selbst die
Initiative. Besprechen
Sie  Lernschwierig-
keiten und Konflikte
untereinander und mit
den Kursleitenden.




Italienisch

Alle neuen Teilnehmenden melden sich
bitte persdnlich an. Die Termine finden
Sie weiter vorn zu Beginn des Eng-
lischbereichs. Alle nachfolgenden Ita-
lienisch-Kurse gehen {iber insgesamt
14 bzw. 28 Veranstaltungen. Auch die
Gebiihr ist einheitlich.

Alle Kurse mit jeweils zwei Unter-
richtsstunden wadchentlich kosten
84,00 EUR, jene mit drei Unterrichts-
stunden kosten 122,50 EUR - jeweils
pro Semester. Die Jahreskurse kosten
161,00 EUR.

Die Friihjahrskurse (ab Februar) ver-
stehen sich jeweils als Fortsetzung
der Kurse aus dem Herbstsemester.
Ein Einstieg ist nach Riicksprache mit
der VHS -iibrigens jederzeit- maglich.
Auch in die Jahressprachkurse kdn-
nen Sie nach einem Semester, d.h. An-
fang/Mitte Februar nach Riicksprache
einsteigen. Bitte erkundigen Sie sich
nach der dann um 50 % reduzierten
Gebiihr.

Italienisch |
— Anfanger/-Jahreskurs —
Stufe A1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Allegro nuovo Al

Kurs- und Ubungsbuch + Audio-CD,
(Klett-Verlag) Bestell-Nr. 3-12-525590-6,
ca. 27,00 EUR

Dieser Anfangerkurs wendet sich an
Interessenten, die noch nie Italienisch
gelernt haben. Der Jahreskurs soll
gewabhrleisten, dass mit Kontinuitat
gelernt werden kann und innerhalb die-
ser Zeit elementare und verwertbare
Kenntnisse des Italienischen erworben
werden.

Italienisch mit MuBe |
— Anféanger/-Friihjahrskurs —
Stufe A1

Immacolata Militzer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Allegro nuovo A1
Italienisch Ill

—Jahreskurs —
Stufe A1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Allegro nuovo A1l

Dienstag,
21.09.2021

19.00 - 20.30 Uhr
28 Abende

& switch

Mittwoch,
16.02.2022
09.15—-11.30 Uhr
14 Vormittage

Donnerstag,
23.09.2021

19.45 - 21.15 Uhr
28 Abende
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Montag, 20.09.2021
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

Montag, 21.02.2022
09.15-11.30 Uhr
14 Vormittage

4406

Montag,
20.09.2021

20.00 - 21.30 Uhr
28 Abende

& switch

4407

Freitag,
24.09.2021

09.00 - 10.30 Uhr
28 Vormittage

& switch

Italienisch mit MuRBe VII
Stufe A2

Immacolata Militzer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Allegro Nuovo A2

Italienisch VIII
- Jahreskurs -
Stufe B1

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Con piacere B1

Curso di conversazione

la mattina
- Jahreskurs -
Stufe B1/B2

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Lehrbuch: Qua e la per I'ltalia

Italienisch I fiir Anfanger*innen
Bildungsurlaub
Kleingruppenintensivkurs

Stufe A1

Bonifacio Abbruzzi
Stadthalle Waltrop, Seminarraum

Horizonte erweitern, den eigenen Blick-
winkel verlassen und verdndern, und
den anderen und sich selbst besser
verstehen lernen — fiir all dies schafft
das Erlernen einer Sprache beste Vor-
aussetzungen. Der immer mehr zuneh-
mende globale Austausch auf beruf-
licher und persdnlicher Ebene macht
es fast erforderlich, mehr als nur die
eigene Muttersprache und Basiseng-
lisch zu beherrschen. Sollten Sie schon
immer einmal die Grundlagen der itali-
enischen Sprache erlernen und tiefe-
re Einblicke in die italienische Kultur
erlangen wollen oder auch berufliche
Ziele verfolgen, so ist dieser Bildungs-
urlaub eine gute Madglichkeit, dies in
kompakter Form zu tun. Sie lernen,
sich in wichtigen Situationen im All-
tag, Urlaub und Beruf zurechtzufinden.
Mit spielerischen Methoden erlangen
Sie "Sprechfahigkeit" und erarbeiten
zugleich grundlegende Grammatikthe-
men. Lieder und kurze Texte aus der
italienischsprachigen Welt runden das
Programm ab.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes
Bildungsurlaubsseminar. Die Teilneh-
menden kdnnen dafiir bei lhrem Ar-
beitgeber Bildungsurlaub beantragen.
Nahere Informationen erhalten Sie zu
diesem Thema am Ende dieses Fachbe-
reiches 5 — Berufliche Bildung.

Montag, 14.03. —
Freitag, 18.03.2022
jeweils von

09.30 - 15.00 Uhr
177,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéack, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Mit Hilfe von
Bildungsscheck/
Bildungsprémie
lassen sich,
wenn gewisse
Voraussetzungen
erfiillt sind, die
Kursgebiihren
bei beruflicher
Bildung um 50 %
reduzieren. In-
formationen und
Beantragung bei
der Volkshoch-
schule Waltrop.




Samstag, 14.05.2022
11.00 — 14.00 und
15.00 - 18.00 Uhr

Sonntag, 15.05.2022
11.00 — 15.30 Uhr

79,00 EUR
inkl. Kopien,
Teilnahme-

bescheinigung,

Kaffee, Tee,

Wasser, Gebéck

Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bildungs-
prédmie lassen sich, wenn gewisse Vo-
raussetzungen erfiillt sind, die Kursge-
biihren bei beruflicher Bildung um 50 %
reduzieren. Informationen und Beantra-
gung bei der Volkshochschule Waltrop.

Italienisches Wochenende
Einfiihrung in Sprache und Kultur fiir
Anfanger*innen

Stufe A1

Bonifacio Abbruzzi
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Italienischen ein-
gefiihrt werden, damit Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse einige Sprachmit-
tel sozusagen zum "Uberleben" erwer-
ben kénnen. Dazu, ein solches Wo-
chenende muss Spall machen, werden
einige landeskundliche Informationen
in Bild, Wort und Musik vermittelt, und
in den Pausen soll das leibliche Wohl
(auf italienische Art natiirlich) nicht zu
kurz kommen.

Ziel ist es also zunéchst, Situationen
wie "im Restaurant’, "nach dem Weg
fragen", "etwas einkaufen", "jemanden
anreden" usw. bewidltigen zu kdénnen.
Zusétzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getrénke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam abgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.

Niederlandisch fiir
Anfanger*innen
Stufe A1

Online-Kurs

Kirsten Wahle
Online-Kurs

Dieser Online-Kurs richtet sich an
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse im
Niederlandischen.

Lehrbuch: Wat leuk! A1, Kursbuch mit
Audio CD, ISBN 978-3-19-105460-2-1,
Hueber Verlag, ca. 19,50 EUR

15

01

Fre

tag,

24.09.2021
19.30 - 21.00 Uhr
14 Abende
84,00 EUR

1502

Fre

tag,

18.02.2022
19.30 — 21.00 Uhr
14 Abende
84,00 EUR

HOME
OFFICE



Montag, 11.04. —
Donnerstag,
14.04.2022
jeweils von
09.00 - 14.30 Uhr
135,00 EUR

inkl. Kopien,
Teilnahme-
bescheinigung,
Kaffee, Tee,
Wasser, Obst,
Gebéck

Niederlandisch I fiir
Anfanger*innen
Bildungsurlaub

Kleingruppenintensivkurs
Stufe A1

Kirsten Wahle
Stadthalle Waltrop, Seminarraum

Horizonte erweitern, den eigenen Blick-
winkel verlassen und verdndern, und
den anderen und sich selbst besser ver-
stehen lernen - fiir all dies schafft das
Erlernen einer Sprache beste Vorausset-
zungen. Der immer mehr zunehmende
globale Austausch auf beruflicher und
persdnlicher Ebene macht es fast erfor-
derlich, mehr als nur die eigene Mutter-
sprache und Basisenglisch zu beherr-
schen. Sollten Sie schon immer einmal
die Grundlagen der niederlédndischen
Sprache erlernen und tiefere Einblicke
in die niederldndische Kultur erlangen
wollen oder auch berufliche Ziele ver-
folgen, so ist dieser Bildungsurlaub eine
gute Maglichkeit, dies in kompakter
Form zu tun. Sie lernen, sich in wichtigen
Situationen im Alltag, Urlaub und Beruf
zurechtzufinden. Mit spielerischen Me-
thoden erlangen Sie ,Sprechfahigkeit”
und erarbeiten zugleich grundlegende
Grammatikthemen. Lieder und kurze
Texte aus der niederlandischsprachigen
Welt runden das Programm ab.

Dieses Angebot ist ein anerkanntes Bil-
dungsurlaubsseminar. Die Teilnehmen-
den kénnen dafiir bei ihrem Arbeitgeber
Bildungsurlaub  beantragen. Nahere
Informationen erhalten Sie zu diesem
Thema am Ende dieses Fachbereiches
5 —Berufliche Bildung.

Niederlandisches Wochenende
Einfiihrung in Sprache und Kultur fiir
Anféanger*innen

Stufe A1

Kirsten Wahle
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen des Niederlédndischen
eingefiihrt werden, damit Anfénger/in-
nen ohne Vorkenntnisse einige Sprach-
mittel sozusagen zum ,Uberleben”
erwerben konnen. Dazu, ein solches
Wochenende muss Spal3 machen, wer-
den einige landeskundliche Informatio-
nen in Bild, Wort und Musik vermittelt,
und in den Pausen soll das leibliche
Wohl (auf niederldndische Art natiir-
lich) nicht zu kurz kommen.

Ziel ist es also zundchst, Situationen
wie ,im Restaurant”, ,nach dem Weg
fragen”, ,etwas einkaufen”, ,jemanden
anreden” usw. bewiéltigen zu kénnen.
Zusétzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getrénke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam abgesprochen
werden. Uhrzei-

ten, Stundenzahl

und Gebiihr blei-

ben in diesem

Fall identisch.

Eine Wiederan-

meldung  kann

direkt bei der

Kursleitung er-

folgen.

Samstag, 14.05.2022
11.00 - 14.00 und
15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 15.05.2022
11.00 - 15.30 Uhr
79,00 EUR

inkl. Kopien,
Teilnahme-
bescheinigung,
Kaffee, Tee,
Wasser, Geback
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Samstag, 14.05.2022
11.00 — 14.00 und
15.00 — 18.00 Uhr
Sonntag, 15.05.2022
11.00 — 15.30 Uhr
79,00 EUR

inkl. Kopien,
Teilnahme-
bescheinigung,
Kaffee, Tee,
Wasser, Gebéck

Arabisches Wochenende
Einfiihrung in Sprache und Kultur fiir
Anfédnger*innen

Stufe A1

Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen eingefiihrt werden,
damit Anfénger*innen ohne Vorkennt-
nisse einige Sprachmittel sozusagen
zum "Uberleben" erwerben kénnen.
Dazu, ein solches Wochenende muss
Spall machen, werden einige landes-
kundliche Informationen in Bild, Wort
und Musik vermittelt, und in den Pau-
sen soll das leibliche Wohl nicht zu kurz
kommen.

Ziel ist es also zunidchst, Situationen
wie “im Restaurant”, "nach dem Weg
fragen", "etwas einkaufen", "jemanden
anreden" usw. bewaéltigen zu kdnnen.
Zusitzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getrénke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam abhgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.

Portugiesisches Wochenende
Einfiihrung in Sprache und Kultur fiir
Anféanger*innen

Stufe A1

Catherine Braganca Oeder
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kompakt, an einem Wochenende, soll
in diesem Seminar in die wichtigsten
Redewendungen eingefiihrt werden,
damit Anfénger*innen ohne Vorkennt-
nisse einige Sprachmittel sozusagen
zum "Uberleben" erwerben kénnen.
Dazu, ein solches Wochenende muss
Spall machen, werden einige landes-
kundliche Informationen in Bild, Wort
und Musik vermittelt, und in den Pau-
sen soll das leibliche Wohl nicht zu kurz
kommen.

Ziel ist es also zundchst, Situationen

wie "im Restaurant”, "nach dem Weg

fragen”, "etwas einkaufen”, "jemanden
anreden" usw. bewdltigen zu kénnen.
Zusétzlich entstehen anteilige Kosten
fiir Essen und Getrédnke.

Bei diesem landes- und sprachkund-
lichen Wochenende besteht die Mdg-
lichkeit eines Vertiefungsseminars. Ein
Termin kann gemeinsam ahgesprochen
werden. Uhrzeiten, Stundenzahl und
Gebiihr bleiben in diesem Fall identisch.
Eine Wiederanmeldung kann direkt bei
der Kursleitung erfolgen.

Samstag, 14.05.2022
11.00 - 14.00 und
15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 15.05.2022
11.00 - 15.30 Uhr
79,00 EUR

inkl. Kopien,
Teilnahme-
bescheinigung,
Kaffee, Tee,
Wasser, Gebéck
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Kursbeginn:
07.09.2021
dienstags und
donnerstags,
jeweils von

16.30 — 18.00 Uhr

2 x wéchentlich

30 Nachmittage
60,00 EUR
ermaBigt: 30,00 EUR

Fiir Kopien entsteht
eine geringe
Umlage.

Kursbeginn:
08.02.2022
dienstags und
donnerstags,
jeweils von

16.30 — 18.00 Uhr

2 x wichentlich

30 Nachmittage
60,00 EUR
ermaBigt: 30,00 EUR

Fiir Kopien entsteht
eine geringe
Umlage.

Lesen und Schreiben
fiir Erwachsene

Bettina Rabat
VHS Datteln im Dorfschultenhof,
Genthiner Str. 7

Dieser Kurs richtet sich an deutsch-
sprachige Erwachsene, die nicht oder
nicht ausreichend lesen und schrei-
ben kdnnen. Hier haben Betroffene die
M@dglichkeit, unter fachkundiger Anlei-
tung und in entspannter Atmosphare
das Lesen und Schreiben von Grund auf
zu erlernen. 6,2 Millionen Menschen in
Deutschland haben Schwierigkeiten
beim Lesen und Schreiben. Sie kon-
nen zwar einzelne Warter und Séatze
lesen, langere Texte jedoch kaum ver-
stehen. Wie die meisten Erwachsenen
stehen auch sie mitten im Leben. Bitte
informieren Sie mdgliche Interessenten
liber dieses Kursangebhot!

Bitte informieren Sie mdgliche Interes-
senten iiber dieses Kursangebot!
Dieser Kurs wird in Kooperation mit den
Volkshochschulen Datteln, Castrop-Rau-
xel und Oer-Erkenschwick durchgefiihrt.
Weitere Auskunft und vertrauliche Be-
ratung bei:

Clemens Schmale, VHS Waltrop
Telefon (02309) 9626-14

Rosemarie SchlofRer, VHS Datteln
Telefon (02363) 107-355

Helma Aschenbach,
VHS Castrop-Rauxel
Telefon (02305) 54884-15

Iris Faust, VHS Oer-Erkenschwick
Telefon (02368) 987-113

Deutsch als Fremd-/Zweitspra-
che fiir Gefliichtete und andere

Interessierte
Stufe A1/A2

Melanie Heinz,
Tania Thal-Farfan, Holger Brune
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Der Intensivkurs Deutsch richtet sich
an gefliichtete Menschen und ande-
re Interessierte, die erst {iber geringe
Deutschkenntnisse verfligen. Der Kurs
findet werktaglich (Montag — Freitag)
nachmittags statt und auch wéhrend
der Schulferien.

téglich von

13.30 - 16.30 Uhr.
Der néchste
Deutschkurs (evtl.
erneut mit Kinder-
betreuung) startet
voraussichtlich
Ende August. Inter-
essierte dafiir
kénnen sich in der
VHS gern melden.
63 Nachmittage
gebiihrenfrei

Vorherige
Anmeldung
erforderlich!




B1 - Integrationskurs
Inhaltliche Ausrichtung:

Der Besuch eines Integrationskur-
ses umfasst 700 Unterrichtsstunden.
Die Vermittlung der deutschen Spra-
che erfolgt innerhalb von 600 Unter-
richtsstunden.

Die letzten 100 der insgesamt 700
Kursstunden bilden den Orientie-
rungskurs. Die erfolgreiche Kurs-
teilnahme wird durch die beiden
bestandenen Abschlusstests, den
Sprachtest ,Deutsch fiir Zuwan-
derer” (DTZ) und den Kenntnistest
.Leben in Deutschland” (LID), nach-
gewiesen.

Entgelt pro Modul von 100 Unter-
richtsstunden:

Mit Férderung und Kostenbefreiung
durch das BAMF: 0 EUR

Mit Férderung, aber ohne Kostenbe-
freiung durch das BAMF: 195 EUR
Ohne Forderung durch das BAMF:
390 EUR

Kurszeiten laufender Kurs:

Montag, Dienstag und Mittwoch von
8:30 bis 11:45 Uhr
Trager/Ansprechpartnerin:
Evangelisches Erwachsenenbil-
dungswerk Westfalen und Lippe e.V.
im

Kultur- und Bildungszentrum AGO-
RA, Zechenstrale 2 in 44581 Cast-
rop-Rauxel, Telefon: 02305/92304 — 0
/ Frau Lara-Katharina Roszak
Dozent: Johannes Beisenherz
Veranstaltungsort: Haus der Bildung
und Kultur (HBK), ZiegeleistraRe 14
in Waltrop

Sprachen odffnen Tiiren!

Was lernen Sie?

- Versténdigung im Alltag, im Beruf,
auf Reisen

- Gehortes verstehen und selbst
sprechen

- Geschriebenes lesen und selbst
schreiben

- Verstehen anderer Menschen und
Kulturen

Wie lernen Sie?

- erwachsenengerecht

- partnerschaftlich

- in entspannter Atmosphére

- kommunikativ in kleinen Gruppen

- teilnehmerorientiert

- zielgerichtet

- praxisorientiert

- mit aktuellem Lehrwerk und/oder
Kursmaterial

Wer unterrichtet?

- Engagierte Lehrkréfte

- aus dem In- und Ausland

- mit entsprechender sprachlicher
Kompetenz

- mit Qualifikationen fiir die Erwach-
senenbildung durch regelméaRige
Forthildungen

- mit Kompetenz in modernen und
kreativen Lehrmethoden

Veranstaltungsformen:

- Kurse einmal pro Woche

- Kurse vormittags oder abends

- Kurse am Wochenende

- besondere Angebote fiir bestimm-
te Zielgruppen

- Intensivkurse, Bildungsurlaube,
Vortrdge, Kulturveranstaltungen.




Unser Service:

- Individuelle Beratung, personlich
und telefonisch, unverbindlich und
kostenlos

- Kursempfehlungen entsprechend
Ihren Vorkenntnissen

- begleitende und weiterfiihrende
Beratung

- Mdglichkeit des Kurswechsels
nach Riicksprache

- nach Absprache nachtréglicher
Kurseinstieg

Sprachenverbund
Emscher-Lippe-Region

Die Volkshochschulen der Emscher-
Lippe-Region hieten Kurse zu weit iiber
20 Fremdsprachen an. In einer gemein-
samen Broschiire (2 x jahrlich), die Sie
bei uns erhalten, sind viele dieser An-
gebote nachzulesen.

lhre Ansprechpartner*innen
in der Region:

VHS Bottrop: Dr. Katja Hesmer

Tel. (0 20 41) 70-38 45,

E-Mail: katja.hesmer@bottrop.de

VHS Castrop-Rauxel: Helma Aschenbach
Tel. (0 23 05) 106-26 46, E-Mail:
helma.aschenbach@castrop-rauxel.de
VHS Datteln: Patricia Gerards

Tel. (0 23 63) 107-355,

E-Mail: patricia.gerards@stadt-datteln.de
VHS Dorsten: Petra Duda

Tel. (0 23 62) 66-41 83,

E-Mail: petra.duda@dorsten.de

VHS Gelsenkirchen: Wolfgang Riidel
Tel. (02 09) 169-26 97, E-Mail:
wolfgang.ruedel@gelsenkirchen.de

VHS Gladbeck: Silvia Gomez-Hernandez
Tel. (0 20 43) 99-24 55,

E-Mail: silvia.gomez@stadt-gladbeck.de
VHS Diilmen/Haltern am See/Havixbeck:
Esther Joy Dohmen

Tel. (0 23 64) 933-443,

E-Mail: e.dohmen@duelmen.de

VHS Herne: Monika Remlinger

Tel. (0 23 23) 16-34 67,

E-Mail: monika.remlinger@herne.de
VHS Herten: Christine Fester

Tel. (0 23 66) 30-35 19,

E-Mail: c.fester@herten.de

VHS Marl - die insel: Marina Chatziioannidou
Tel. (0 23 65) 99 42 40,

E-Mail: marina.chatziioannidou@marl.de
VHS Oer-Erkenschwick: Stefanie Steyski
Tel. (0 23 68) 987-114,

E-Mail: stefanie.steyski@oer-erkenschwick.de
VHS Recklinghausen: Susanne Schloimann
Tel. (023 61) 50 19 96, E-Mail:
susanne.schloimann@recklinghausen.de




Leidenschaftlich lokal.

Unsere Liebe zur Region und ihren
Menschen hort nicht bei Energie-

themen auf. Deswegen engagieren
wir uns direkt vor Ort und sind Ihr
starker regionaler Partner.

energie






Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Be-
wahrung der personlichen Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volks-
hochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernféhigkeit, den Sprach-
kenntnissen und reicht bis zu abschlusshezogenen Qualifizierungslehrgéngen.

Die Ausbildung zur PEKiP-Kursleitung ist fester Bestandteil der beruflichen Bildung
in der VHS Waltrop geworden. Ebenfalls vertreten sind Angebote zum entlastenden
Umgang mit wachsender Arbeitsbelastung, um Stress zu vermeiden oder zu ver-
ringern. Dazu z&hlen Kommunikations-, Ausdrucks-, Moderations-, und Organisa-
tionsfahigkeit und -Geschick. In der heutigen Arbeitswelt sind vielféltige Arbeits-
techniken erforderlich, die in der VHS in abendlichen Kursen aber auch zunehmend
héufiger in kompakter ganztdgiger Form angeboten werden. Besonders beliebt sind
mehrtdgige Bildungsurlaube, in denen konzentriert und jenseits des Alltagstresses
neues Wissen angeeignet werden kann. Einen wachsenden Stellenwert hat die
EDV und digitale Welt:

Digitale Kompetenzen stellen die Teilhabe am zunehmenden digitalisierten Alltag
sicher und sind im Berufsleben, oft aber auch im Privatleben, unabdingbar. Diese
Kompetenzen umfassen die Bereiche Datenverarbeitung, Kommunikation, Erstel-
lung digitaler Inhalte und Daten-Sicherheit.

So wird dies neuerdings iiber einen europdischen Referenzrahmen definiert, der
dariiber hinaus unterschiedliche Niveaustufen aufweist, in dem der Grad der Ver-
wendbarkeit beschrieben ist. Bei den einzelnen EDV- und Digital-Angeboten der
VHS Waltrop wird skizziert, was die Teilnehmenden nach Besuch des jeweiligen
Kurses erlernt haben werden.



Hilfreiche Tipps und Beratung bei der Kursauswahl zur beruflichen

Bildung

Sie mochten lhre digitalen Kompetenzen erweitern, sich weiterbilden oder etwas
Neues kennenlernen, wissen aber nicht so recht, welches Angebot fiir Sie das

Richtige ist und fiir Sie in Frage kommt?

Dann greifen Sie zum Hérer, rufen uns an oder vereinbaren einen Termin mit uns. Schil-
dern Sie uns lhr Anliegen, sagen Sie uns, was Sie vorhaben. Wir beraten Sie gern.

Lernen in Kleingruppen:

In der Regel werden alle Digitalkurse mit nur 3 — 8 Teilnehmenden durchgefiihrt.
Die Vorteile fiir unsere Teilnehmer*innen liegen auf der Hand: In der Kleingruppe
ist ein intensiveres Lernen, eine individuelle Beratung und Unterstiitzung durch die
Kursleitenden sichergestellt. Auf die persdonlichen Fragestellungen eine/r jeden
Teilnehmer*in kann eingegangen werden. Damit sind beste Voraussetzungen fiir

erfolgreiches Lernen geschaffen!

Berufliche Weiterbildung
und das Land NRW hilft [hnen dabei!

Das Land NRW férdert die berufliche Weiterbildung in Héhe
von 50 % der Kosten, maximal 500 Euro fiir Beschaftigte,
Selbststandige und Berufsriickkehrende.

Es gibt den sogenannten individuellen Zugang, bei dem die/
der Beschéftigte einen Bildungsscheck pro Jahr bekommt
und selbst den verbleibenden Eigenanteil der Fortbildungs-
kosten iibernimmt. Das zu versteuernde Einkommen muss
zwischen 20.000 EUR und 40.000 EUR liegen, bzw. zwischen
40.000 EUR und 80.000 EUR bei Verheirateten. Dann gibt es
den sogenannten betrieblichen Zugang fiir Betriebe bis zu
249 Beschiftigte, bei dem der Betrieb beraten wird und den
Eigenanteil der Fortbildungskosten iibernimmt. Es gelten
weitere Voraussetzungen, ({iber die Sie Ihre VHS-Bera-
tungsstelle gerne unter 02309-962613 informiert.

Der Bildungsscheck wird durch das Land NRW aus den
Mitteln des Européischen Sozialfonds gefdrdert.

Zahlt sich aus:
Bildungspréamie des Bundes

Einen Pramiengutschein kdnnen Sie er-
halten, wenn Sie erwerbstatig sind und
Ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen
20.000 Euro (bzw. 40.000 Euro bei ge-
meinsam Veranlagten) nicht tibersteigt.
Es werden Angestellte, Selbststéndige,
Beschiftigte in Mutterschutz, Eltern-
oder Pflegezeit geférdert. Die Bildungs-
pramie ist ein staatlicher Zuschuss zu
Ihrer beruflichen Weiterbildung. Der
Pramiengutschein ermdglicht die Er-
maBigung der Veranstaltungsgebiihr
um maximal 50 %, hochstens jedoch
um 500,00 Euro. Es gelten weitere Vor-
aussetzungen, {iber die Sie |hre Bera-
tungsstelle VHS Waltrop gerne unter
02309/962613 informiert.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Forschung und aus
dem Européischen Sozialfonds der EU gefdrdert.

www.bildungsscheck.nrw.de | www.bildungspraemie.info

Ihre Beratungsstelle
VHS Waltrop
Ziegeleistrale 14
45731 Waltrop
Tel.: 02309/9626-13
www.bildungsscheck.
nrw.de
www.bildungspra-
emie.info




Mittwoch,
15.09.2021
Freitag,
17.09.2021
Dienstag,
28.09.2021
Donnerstag,
30.09.2021
jeweils von

09.00 - 12.15 Uhr

116,00 EUR

Dienstag,
08.02.2022
Donnerstag,
10.02.2022
Dienstag,
15.02.2022
Donnerstag,
17.02.2022
jeweils von

09.00 - 12.15 Uhr

116,00 EUR

Grundlagen im Umgang mit dem
Notebook/Laptop —

Windows-basiert
Kleingruppenseminar fiir
Frauen am Vormittag

Renate Liinenbiirger
PC-Raum HBK

Schritt fiir Schritt und anhand vieler
praktischer Beispiele und Ubungen ma-
chen Sie Ihre ersten Schritte am eige-
nen Notebook. Sie erwerben grundle-
gende Kenntnisse und Fertigkeiten, um
mit dem Gerdt umgehen zu kénnen. Sie
starten Programme, {iben den Umgang
mit Maus und Tastatur, schreiben, spei-
chern und finden zielsicher kurze Texte.
Sie erlernen mittels Suchmaschinen
Informationen (Texte, Bilder) zu finden
und mittels digitaler Werkzeuge zu be-
arbeiten und mit anderen digital auszu-
tauschen. Fiir Ihre Nachfragen besteht
ausreichend Zeit zur Beantwortung.
Sie kdnnen nach Abschluss des Kurses
einfache Aufgaben am Computer erle-
digen. Dies entspricht der Niveaustufe
1 und 2 nach dem Referenzrahmen fiir
digitale Kompetenz.

Teilnahmevoraussetzungen: Keine bis
wenig EDV-Kenntnisse.

Routinierter Umgang mit dem
Notebook/Laptop —

Windows-basiert
Kleingruppenseminar fiir
Frauen am Vormittag

Renate Liinenbiirger
PC-Raum HBK

In diesem Aufbaukurs erlernen Sie, wie
von lhnen erstellte komplexe Inhalte
(Texte, Bilder, Tabellen) benutzt und
formatiert werden. Sie befassen sich
mit Suchmaschinen, vergleichen Quel-
len und ordnen die Infos systematisch
in Dokumenten und Ordnern, um die
Daten einfacher zu finden und aufru-
fen zu konnen. Sie machen regelmaBig
Backups (Sicherungskopien) der ab-
gespeicherten Informationen. Fiir lhre
Nachfragen besteht ausreichend Zeit
zur Beantwortung.

Sie konnen nach Abschluss des Kurses
Routineaufgaben selbstdndig am Com-
puter erledigen. Dies entspricht der Ni-
veaustufe 3 und 4 nach dem Referenz-
rahmen fiir digitale Kompetenz.
Teilnahmevoraussetzungen: Einfache
EDV-Kenntnisse.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr Notebook/Laptop mit. Das Ger&t muss mindestens
das Windows 10 Betriebssystem und eine Office-Version, nicht alter als Version
2010, aufweisen. Wenn nicht vorhanden, konnen Sie auch auf ein Gerat der VHS

zuriickgreifen.

Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bildungspramie lassen sich, wenn gewisse
Voraussetzungen erfiillt sind, die Kursgebiihren bei beruflicher Bildung um 50 %

reduzieren.

5003

Dienstag,
29.03.2022
Donnerstag,
31.03.2022
Dienstag,
05.04.2022
Donnerstag,
07.04.2022
jeweils von
09.00—12.15 Uhr
116,00 EUR




Montag,
17.01.2022

18.30 — 21.30 Uhr
Dienstag,
18.01.2022

18.30 — 21.30 Uhr
Mittwoch,
19.01.2022

18.30 — 21.30 Uhr
Donnerstag,
20.01.2022

18.30 — 21.30 Uhr
116,00 EUR

Grundlagen im Umgang mit dem
Notebook/Laptop —
Windows-basiert

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Grundlagen im Umgang mit dem Note-
book/Laptop — Windows-hasiert
Schritt fiir Schritt und anhand vieler
praktischer Beispiele und Ubungen ma-
chen Sie lhre ersten Schritte am eige-
nen Notebook. Sie erwerben grundle-
gende Kenntnisse und Fertigkeiten, um
mit dem Gerdt umgehen zu kénnen. Sie
starten Programme, {iben den Umgang
mit Maus und Tastatur, schreiben, spei-
chern und finden zielsicher kurze Texte.
Sie erlernen mittels Suchmaschinen
Informationen (Texte, Bilder) zu finden
und mittels digitaler Werkzeuge zu be-
arbeiten und mit anderen digital auszu-
tauschen. Fiir Ihre Nachfragen besteht
ausreichend Zeit zur Beantwortung.
Sie konnen nach Abschluss des Kurses
einfache Aufgaben am Computer erle-
digen. Dies entspricht der Niveaustufe
1 und 2 nach dem Referenzrahmen fiir
digitale Kompetenz.

Teilnahmevoraussetzungen: Keine bis
wenig EDV-Kenntnisse.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr Note-
book/Laptop mit.

Wenn lhnen kein Geréat zur Verfii-
gung steht, kdnnen sie auch auf ein
Gerat der VHS zuriickgreifen.

Routinierter im Umgang mit dem
Notebook/Laptop —
Windows-basiert

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

In diesem Aufbaukurs erlernen Sie, wie
von lhnen erstellte komplexe Inhalte
(Texte, Bilder, Tabellen) benutzt und
formatiert werden. Sie befassen sich
mit Suchmaschinen, vergleichen Quel-
len und ordnen die Infos systematisch
in Dokumenten und Ordnern, um die
Daten einfacher zu finden und aufru-
fen zu konnen. Sie machen regelmaBig
Backups (Sicherungskopien) der ab-
gespeicherten Informationen. Fiir lhre
Nachfragen besteht ausreichend Zeit
zur Beantwortung.

Sie konnen nach Abschluss des Kurses
Routineaufgaben selbstdndig am Com-
puter erledigen. Dies entspricht der Ni-
veaustufe 3 und 4 nach dem Referenz-
rahmen fiir digitale Kompetenz.
Teilnahmevoraussetzungen: Einfache
EDV-Kenntnisse.

Dienstag,
16.11.2021

18.30 — 21.30 Uhr
Freitag,
19.11.2021

18.30 — 21.30 Uhr
60,00 EUR

Montag,
04.04.2022

18.30 — 21.30 Uhr
Dienstag,
05.04.2022

18.30 — 21.30 Uhr
60,00 EUR




(]

Montag,
07.03.2022

bis

Donnerstag,
10.03.2022
jeweils von
18.30 — 21.30 Uhr
116,00 EUR

& switch

Erwerb von digitalen Kompe-
tenzen im Bereich Grundlagen
der Textverarbeitung

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Schritt fiir Schritt und anhand vieler
praktischer Ubungen werden Kenntnis-
se iiber den Aufbau und den Umgang
mit dem Textverarbeitungsprogramm
Word 2010 vermittelt. Sie erwerben
grundlegende Fertigkeiten, um Tex-
te eingeben, formatieren, gestalten,
korrigieren, speichern und offnen zu
konnen. Dazu gehdren auch Numme-
rierungs- und Aufzdhlungszeichen,
einfache Tabellen, Kopf- und Fullzeilen,
Rahmen und Schattierung. Fiir die Be-
antwortung lhre Nachfragen besteht
ausreichend Zeit. Sie konnen nach
Abschluss des Kurses sicher Texte ein-
geben, gestalten und korrigieren. Dies
entspricht den Niveaustufen 3 und 4
nach dem Referenzrahmen fiir digitale
Kompetenz.

Teilnahmevoraussetzungen:

Es werden Grundkenntnisse im Um-
gang mit einem PC oder Laptop voraus-
gesetzt.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr Note-
book/Laptop mit.

Wenn lhnen kein Gerat zur Verfii-
gung steht, kdnnen sie auch auf ein
Gerat der VHS zuriickgreifen.

Erwerb von digitalen Kompe-
tenzen im Bereich Grundlagen
der Tabellenkalkulation

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Schritt fiir Schritt und anhand vieler
praktischer Ubungen werden Kenntnis-
se {iber den Aufbau und den Umgang
mit dem Tabellenkalkulationsprogramm
Excel 2010 vermittelt.

Sie erwerben grundlegende Fertigkei-
ten, um Tabellen und Tabellenblatter
anzulegen, Zellen einzufiigen, zu 16-
schen, zu verschieben und zu kopieren.
Des Weiteren erlernen Sie das Arbeiten
mit Formeln sowie das Erstellen von
Diagrammen. Fiir die Beantwortung
Ihrer Nachfragen besteht ausreichend
Zeit. Sie kdnnen nach Abschluss des
Kurses sicher Tabellen und Tabellen-
blatter anlegen, mit einfachen Formeln
arbeiten und Diagramme erstellen. Dies
entspricht den Niveaustufen 3 und 4
nach dem Referenzrahmen fiir digitale
Kompetenz.

Teilnahmevoraussetzungen:

Es werden Grundkenntnisse im Um-
gang mit einem PC oder Laptop voraus-
gesetzt.

Mit Hilfe von Bildungsscheck/Bil-
dungspramie lassen sich, wenn ge-
wisse Voraussetzungen erfiillt sind,
die Kursgebiihren bei beruflicher
Bildung um 50 % reduzieren.
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Montag,
25.04.2022

bis

Donnerstag,
28.04.2022
jeweils von
18.30 - 21.30 Uhr
116,00 EUR

*= switch



Montag,
30.08.2021

und

Dienstag,
31.08.2021
jeweils von
14.00 - 17.00 Uhr
64,00 EUR

Mittwoch,
06.10.2021

und
Donnerstag,
07.10.2021
jeweils von
14.00 — 17.00 Uhr
64,00 EUR

Dienstag,
01.03.2022

und

Mittwoch,
02.03.2022
jeweils von
14.00 — 17.00 Uhr
64,00 EUR

Erste Schritte im Umgang mit
dem eigenen Smartphone oder

Tablet
Basis Android

Ulrich Bauer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem Kurs machen Sie die grund-
legenden ersten Schritte im Umgang
mit lhrem Smartphone/Tablet mit Hilfe
von einfachen Ubungen. Am Ende des
Kurses kénnen Sie lhr Gerdt mit Fin-
gern und Gesten steuern, mit lhrem
Smartphone telefonieren, nutzen Apps,
verbinden lhr Gerdt mit dem Internet
und surfen dort. Es gibt ausreichend
Zeit flir die Beantwortung lhrer Fra-
gen. Ziel dieses Kleingruppen-Kurses
ist: Einfache Arbeiten am Smartphone
/ Tablet selbsténdig zu erledigen. Dies
entspricht den Stufen 1 und 2 des Refe-
renzrahmens fiir digitale Kompetenzen.
Teilnahmevoraussetzung: keine bzw.
geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
eigenen Android-Gerét. Bringen bitte
Sie Ihr Gerat aufgeladen plus Ladeka-
bel mit.

Teilnahmevoraussetzungen: Keine bzw.
geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
eigenen Android-Gerat. Bringen Sie bit-
te Ihr Gerét aufgeladen plus Ladekabel
mit.

Grundlagen im Umgang mit

dem eigenen Smartphone oder
Tablet

Basis Android

Ulrich Bauer
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem Kurs lernen Sie die grund-
legenden Einstellungen und Mdglich-
keiten Ihres Smartphones / Tablets an-
hand von vielen praktischen Ubungen
kennen. Am Ende des Kurses kdonnen
Sie Kontakte erfassen und verwalten,
die Kamera mit ihren Mdglichkeiten
nutzen, die géngigsten Apps installie-
ren bzw. deinstallieren, und Sie haben
sich inshesondere mit der Navigation
vertraut gemacht. Es gibt ausreichend
Zeit fiir die Beantwortung lhrer Fragen.
Ziel dieses Kleingruppen-Kurses ist:
Einfache Routinearbeiten im Umgang
mit einem Smartphone selbsténdig zu
erledigen. Dies entspricht der Stufe 3
des Referenzrahmens fiir digitale Kom-
petenz.

Teilnahmevoraussetzungen:  Geringe
Kenntnisse im Umgang mit dem eige-
nen Android-Gerét. Bringen Sie bitte lhr
Gerat aufgeladen plus Ladekabel mit.

Montag,
25.10.2021

und

Dienstag,
26.10.2021
jeweils von
14.00 — 17.00 Uhr
64,00 EUR

HIE

Montag,
21.03.2022

und

Dienstag,
22.03.2022
jeweils von
14.00 - 17.00 Uhr
64,00 EUR




Freitag,

26.11.2021
19.00 - 20.30 Uhr
Montag,
29.11.2021
19.00 - 20.30 Uhr
Gebiihr bitte bei
der VHS Gladbeck
erfragen.
Verbindliche
Anmeldungen nur
tiber die VHS Glad-
beck per E-Mail:
vhs@stadt-
gladbeck.de oder
unter Tel.-Nr.
02043 -992415.

HOME
OFFICE

In Kooperation mit der VHS - Gladbeck
Bildbearbeitung wie die Profis:
Wir testen Adobe Photoshop!

Michael Braun
Online-Kurs

Die Fotos von Smartphones und kleinen
Kameras werden immer besser und las-
sen sich auf den ersten Blick selten von
Fotos von Profi-Kameras unterschei-
den. Wenn doch der letzte Schliff fehlt,
kann man digital nachhelfen - und das
wollen wir uns in diesem Schnupper-
kurs anschauen. Dafiir arbeiten wir mit
dem Profi-Bildbearbeitungsprogramm
Adobe Photoshop. Am ersten Abend
gibt es eine Einfiihrung in die Grund-
funktionen des Programms; am zweiten
Abend werden die Madglichkeiten der
Bildbearbeitung und der Nutzung von
Filtern und Werkzeugen getestet. Wer
keine eigene Photoshop-Lizenz auf sei-
nem Rechner installiert hat, kann auf
die Testversion von Adobe zuriickgrei-
fen, die 7 Tage lang kostenlos nutzbar
ist.

Fotobuch gestalten
Kleingruppenseminar

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Personlich gestaltete Fotobiicher sind
das Trendprodukt im Bereich der di-
gitalen Fotografie. Fotobiicher sind
professionell gedruckte Biicher mit
Digitalfotos. Mit Hilfe einer Gestal-
tungs-Software entstehen regelrechte
Bildbénde, die private Erlebnisse, wie
Urlaubsreisen, Familienfeste u.v.m. ein-
drucksvoll prasentieren.

Schritt fiir Schritt wird in die Grundla-
gen der Gestaltung eines Fotobuchs
eingefiihrt.

Bitte bringen Sie ca. 70 — 150 nicht
komprimierte digitale Fotos (z. B. vom
letzten Urlaub oder einer besonderen
Feier/Veranstaltung) auf einem Daten-
tréger mit (USB-Stick, CD, Digitalkame-
ra, Speicherkarte) und — falls vorhan-
den — einen USB-Speicherstick mit.
Falls Sie eine eigene E-Mail-Adresse
haben, bringen Sie bitte auch diese mit
(Login und Passwort nicht vergessen).
Alle Teilnehmenden erhalten einen
CEWE-Fotobuch-Gutschein im Wert
von 21,95 Euro fiir die Erstellung eines
individuellen, kostenlosen Fotobuches.

Einfache Grundkenntnisse in Windows
sind Voraussetzung fiir diesen Kurs.

Samstag,
28.08.2021
09.00 — 14.00 Uhr

23]
o
1]
o
Em
c
el

Samstag,
20.11.2021
09.00 - 14.00 Uhr
50,50 EUR

Samstag,
30.04.2022
09.00 — 14.00 Uhr
50,50 EUR

Samstag,
20.08.2022
09.00 — 14.00 Uhr
50,50 EUR



i

Samstag,
15.01.2022
09.00 - 14.00 Uhr
50,50 EUR
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Freitag,
04.02.2022

14.00 - 19.00 Uhr
50,50 EUR

Powerpoint / Outlook /i Pad / iPhone

PowerPoint

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

Das Programm PowerPoint unterstiitzt
bei einem Vortrag die eigenen Aussa-
gen durch Text- und Bildinformationen.
Mit Hilfe dieser Software konnen Sie
Prasentationen durch Bildschirmdar-
stellung  vorfiihren. In diesem Kurs
werden die Grundfunktionen des Pra-
sentationsprogramms PowerPoint
praxisorientiert erarbeitet, so dass Sie
danach eine wirkungsvolle Power-
Point-Présentation erstellen kénnen.
Nach dem Besuch dieses Kurses ken-
nen Sie die Grundregeln der Folien- und
Présentationsgestaltung, konnen ver-
schiedene Folienlayouts mit Zeichen-
und Grafikobjekten versehen, Tabellen
und Diagramme, Organigramme und
Animationen einbinden.
Voraussetzungen:  Windows-  und
Word-Grundkenntnisse.

Outlook

Renate Liinenbiirger
PC-Raum HBK

Sémtliche Planungs- und Organisa-
tionstatigkeiten, wie z. B. Terminver-
waltung und Besprechungsplanung,
konnen Sie mit Outlook bewaltigen.
Das Programm ermdglicht lhnen aber
noch viel mehr. Sie erhalten einen Ein-
blick iiber den Funktionsumfang von
Outlook: Dazu zahlt die Einrichtung von
Outlook, Termine planen und Erinne-
rungen festlegen, Aufgaben festhalten,

Adressen und Kontakte organisieren
und E-Mails versenden und empfan-
gen. Am Ende des Kurses kennen Sie
sich mit den wichtigsten Funktionen
dieses Programms, die Sie im Biiroall-
tag bendtigen, aus. Voraussetzungen:
Grundkenntnisse im Umgang mit dem
Windows Betriebssystem.

iPad/iPhone
Stufe 1

Alexander Kindermann
PC-Raum HBK

Ein iPhone oder ein iPad sind niitzliche
Begleiter im Alltag. Es sind Alleskdnner
und erleichtern vieles im Leben. Ob Na-
vigation oder Erinnerungen, Mails oder
Nachrichten, die Gerdte sind hilfreich,
aber das ist langst nicht alles. Es macht
viel Spal3, damit zu arbeiten und sie zu
nutzen, wenn man weil3, wie es geht. In
dem Kurs werden mitvielen praktischen
Ubungen die Grundfunktionen erldutert
und eingelibt. Selbstverstandlich wer-
den auch Wiinsche und Fragestellun-
gen der Teilnehmenden beriicksichtigt.
Am Ende des Kurses kennen Sie die
Grundfunktionen des iPads/iPhones.

HED

Dienstag,
09.11.2021
18.00 — 21.00 Uhr
34,00 EUR

HE

Dienstag,
08.02.2022
18.00 — 21.00 Uhr
34,00 EUR

Dienstag,
07.06.2022
18.00 — 21.00 Uhr
34,00 EUR

Bitte
bringen Sie
lhr eigenes

iPad/
iPhone
mit.




Dienstag,
16.11.2021

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

{l

Dienstag,
15.02.2022

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

Dienstag,
14.06.2022

18.00 — 21.00 Uhr

34,00 EUR

Dienstag,
23.11.2021

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

Dienstag,
22.02.2022

18.00 - 21.00 Uhr

34,00 EUR

J
Dienstag,
21.06.2022

18.00 — 21.00 Uhr

34,00 EUR

iPad/iPhone
Stufe 2

Alexander Kindermann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Nachdem die Grundfunktionen ver-
trauter sind, kann das Wissen vertieft
werden. Da ein iPhone/iPad eine gro-
Re Fiille von Nutzungsmdglichkeiten
besitzt, werden in diesem Aufbaukurs
weitere und komplexere Funktionen
und sogenannte Apps vorgestellt, die
das Nutzungsrepertoire erweitern. Mit
viel Spa und Freude iiben die Teilneh-
menden die praktischen Anwendungen
und festigen den Umgang mit dem Ge-
rat. Selbstverstiandlich werden auch
Wiinsche und Fragestellungen der Teil-
nehmenden beriicksichtigt.

iPad/iPhone
Stufe 3

Alexander Kindermann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Im dritten Teil dieser Reihe rund ums
iPad/iPhone geht es darum, Zusatz-
hardware kennenzulernen, Erweiterun-
gen einzusetzen, Apps kennenzulernen,
die schon etwas anspruchsvoller sind
und bei deren Einsatz eine Unterstiit-
zung hilfreich ist. In Kleingruppen- und
Zweierarbeit werden Ubungen durch-
gefiihrt und das Wissen um die Nut-
zung der Geréte weiter vervollstandigt.
Selbstversténdlich werden auch Wiin-
sche und Fragestellungen der Teilneh-
menden beriicksichtigt.

Bitte bringen Sie das eigene Gerét mit.

Fotografieren mit dem iPhone

Alexander Kindermann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Mit dem iPhone sind schon Spielfilme
gedreht worden, haben Fotos, die mit
diesem Smartphone gemacht worden,
Preise gewonnen. Eigentlich sind die
Schnappschiisse mit diesem Tausend-
sassa recht einfach. Will man jedoch
mal etwas Besonderes im Halbdunkel,
eine Nahaufnahme mit Gegenlicht oder
dhnliches "mal eben" machen, dann
gelingt dies haufig nicht so recht. An
diesem Vormittag sollen die wichtigs-
ten Einstellungen und Mdglichkeiten
dieses Smartphones vorgestellt und
lebenspraktisch ausprobiert werden,
damit der ndchste spontane Schnapp-
schuss besser gelingt.

Fotografieren mit dem
Android-Smartphone

Alexander Kindermann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Mit einem Smartphone sind schon
Spielfilme gedreht worden, haben
Fotos, die mit diesem Gerdt gemacht
worden, Preise gewonnen. Eigentlich
sind die Schnappschiisse mit die-
sem Tausendsassa recht einfach. Will
man jedoch mal etwas Besonderes
im Halbdunkel, eine Nahaufnahme mit
Gegenlicht oder dhnliches "mal eben"
machen, dann gelingt dies haufig nicht
so recht. An diesem Nachmittag sollen
die wichtigsten Einstellungen und Mdg-
lichkeiten dieses Smartphones mit dem

V5139S
Samstag,
14.08.2021

10.00 - 13.00 Uhr
34,00 EUR

Samstag,
23.04.2022
10.00 — 13.00 Uhr
34,00 EUR

Bitte bringen
Sie lhr
eigenes iPad/
iPhone bzw.
Android-
Smartphone
mit.

V5140S
Samstag,
14.08.2021
13.15-16.15 Uhr
34,00 EUR

5140
Samstag,
23.04.2022
13.15-16.15 Uhr
34,00 EUR



V51828
Samstag, 18.9.2021,
10.00 - 11.30 Uhr,
Kursort:

VHS Gladbeck
Samstag,
09.10.2021,
10.00 - 11.30 Uhr,
Kursort:

VHS Waltrop
Samstag,
27.11.2021,
10.00 - 11.30 Uhr,
Kursort:

VHS Waltrop

3 Vormittage
Zwischen den
Prasenzterminen
finden Online-
Lernphasen
unter Anleitung
des Kursleiters
statt.

72,00 EUR

HOME
OFFICE

Betriebssystem Android vorgestellt und
lebenspraktisch ausprobiert werden,
damit der ndchste spontane Schnapp-
schuss besser gelingt.

Voraussetzungen: Smartphone-Grund-
kenntnisse.

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes
Smartphone inkl. Ladegerat und lhr
Passwort zum Installieren von Apps
mit.

In Kooperation mit der VHS Gladbeck:
.Kreativer Einsatz von
Drohnen”: Blended Learning-
Kurs mit Prasenzveranstaltun-
gen und Online-Aufgaben

Michael Braun
VHS Gladbeck /
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In diesem Kurs werden zunachst wich-
tige Grundlagen im Umgang mit einer
Drohne behandelt, bevor es dann ums
Filmen und Fotografieren geht. Dazu
bekommen die Teilnehmenden unter-
schiedliche Aufgaben, die zu bearbei-
ten sind. Wahrend dieser Umsetzung
werden Sie online von dem Dozenten
begleitet. Bei dem zweiten Présenzter-
min werden die Bilder gesichtet und
einige Grundlagen der Bildbearbeitung
vorgestellt. AnschlieBend geht's dann
in dem zweiten Online-Block um die
konkrete Bearbeitung. Beim dritten
Prasenztermin werden die Ergebnisse
prasentiert und reflektiert.

Der Kurs findet in Blended-Learning-
Form in Zusammenarbeit mit der VHS
Gladbeck statt. Das bedeutet, dass es
zwischen den drei Présenzveranstal-
tungen in der VHS Gladbeck und der
VHS Waltrop insgesamt 7 x 90-miniiti-
ge Selbstlernphasen gibt, in denen die
Teilnehmenden Aufgaben per Internet
zu bearbeiten haben. Die Aufgaben
werden in wdchentlichem Rhythmus
nach den ersten beiden Préasenztermi-
nen den Teilnehmenden zur Bearbei-
tung zur Verfiigung gestellt. Vorausset-
zungen sind eine eigene Drohne und
eine entsprechende Lizenz (Drohnen-
Fiihrerschein).

Mit der Drohne in die Luft gehen
— das muss man wissen

Michael Braun
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Thema Drohne erhalt immer mehr
Aufmerksamkeit bei Hobby-Fotografen
- natiirlich vor allem deswegen, weil die
Bildqualitét steigt und die Gerdte immer
giinstiger werden. Doch bevor man das
erste Mal in die Luft geht, sollte man
an einige rechtliche und technische
Aspekte denken. Wo darf eine Drohne
fliegen? Brauche ich eine Versiche-
rung? Bendtige ich eine Genehmigung?
Um diese Punkte soll es in unserem
Seminar gehen. Der Dozent erklért den
Teilnehmenden die rechtlichen Rah-
menbedingungen und erlautert lhnen,
worauf vor dem ersten Start zu ach-
ten ist. Natiirlich soll es auch um den
praktischen Einsatz gehen: Der Dozent
bringt seine Drohne mit und zeigt lhnen

Freitag,
08.04.2022

17.00 - 19.15 Uhr
19,00 EUR

Freitag,
10.06.2022

17.00 - 19.15 Uhr
19,00 EUR




Montag,
31.01.2022

19.00 - 20.30 Uhr

20,00 EUR
Anmeldungen
erforderlich!

die ersten Schritte im Flugbetrieb (aller-
dings witterungsabhéngig). Die Foto-
und Videoaufnahmen werden lhnen im
Nachgang zu Anschauungszwecken
zur Verfligung gestellt.

Sicherheit meiner Daten
Stufe 1

Jorg Kuhlemann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Fiir die meisten ist es Routine, ihre Woh-
nung zu verschlieBen, wenn sie sich
aulBer Haus aufhalten. Anders scheint
es zu sein, wenn die gleiche Person
im Internet auf der digitalen Autobahn
unterwegs ist. Wahrend eine Geféhr-
dung bei der Wohnung offensichtlich
ist, scheint eine Gefahrdung beim The-
ma Daten-Sicherheit eher mittelbar und
abstrakt. An diesem Abend erfahren
Sie wie Sie sich mit recht einfachen
Vorkehrungen in folgenden Bereichen
schiitzen kdnnen:

PC-Sicherheit und sicheres Internet:

- Uber Viren Wiirmer und Trojaner

- Antivirenprogramme und Firewalls

- Umgang mit E-Mails

- Passwaorter

- Datensicherheit und Datensicherung
Wiahrend des Vortrags werden einige
Demos gezeigt z. B. entschliisseln von
Passwdrtern, Wirkungsweise von An-
tivirenprogrammen,  Mitschnitte von
Daten.

Sicherheit meiner Daten
Stufe 2

Jorg Kuhlemann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Auf den Vortrag Stufe 1 aufbauend geht

es in diesem Vortrag schwerpunktma-

Big um die Themen:

WLAN-Sicherheit:

- Private und offentliche WLANs und
deren Unterschiede

- Schutz im o6ffentlichen WLAN gegen
‘Man in the Middle"-Attacken und
Phishing

- Verhalten im &ffentlichen WLAN

- Absicherung des privaten WLAN Wéh-
rend des Vortrags werden einige De-
mos gezeigt z. B. FAKE-Hotspot und Ein-
stellungsmerkmale an Demo-Routern.

Sicherheit meiner Daten
Stufe 3

Jorg Kuhlemann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Als dritten Baustein dieser kleinen Rei-

he zur Internet-Sicherheit bieten wir

Ihnen an diesem Abend Informationen

an {iber:

Onlinebanking und E-Payment:

- Bezahlen mit dem Smartphone und
Karten mit dem NFC-Verfahren

- Online-Banking und die verschiede-
nen Sicherheitsverfahren

- E-Payment verschiedener Anbieter
und deren Sicherheit

- Glitesiegel von Online-Shops, Zertifi-
kate, Kundenbewertungsportale

- Schutz vor Betriigern

5144,

Montag,
21.02.2022

19.00 - 20.30 Uhr
20,00 EUR
Anmeldungen
erforderlich!

5145

Montag,
14.03.2022

19.00 - 20.30 Uhr
20,00 EUR
Anmeldungen
erforderlich!



Prasenztermine:
10.01.2022,

19.00 - 20.30 Uhr
31.01.2022,

19.00 — 19.45 Uhr
21.02.2022,

19.00 — 19.45 Uhr
14.03.2022,

19.00 - 20.30 Uhr
dazwischen
Online-Phasen
72,00 EUR

HOME
OFFICE

Wiéhrend des Vortrags werden einige
Demos gezeigt z. B. die Bedeutung von
Zertifikaten und wie diese eingesehen
werden konnen, Impressumseiten als
erster Anlaufort eines Webshops.

Instagram, Twitter & Co.
fiir Unternehmen:

Social Media fiir
Kundenkommunikation und

Marketing nutzen
(Gemischter Prasenz- und Online-Kurs)

Michael Braun
PC-Raum HBK

Facebook, Instagram, Twitter: Es gibt
immer mehr soziale Medien, die Un-
ternehmen als Kommunikations- und
Marketing-Kanédle zum Kunden nutzen
konnen. Nur welchen Kanal setzt man
wie ein? Und wofiir? Und worauf muss
man achten? Das klaren wir in einem
neuen Kursangebot der VHS, der sich
aus Prédsenz-Terminen in der VHS und
Online-Aufgaben am betrieblichen oder
heimischen PC zusammensetzt. Die On-
line-Aufgaben werden iiber das Inter-
net in der vhs.cloud bereitgestellt und
im Dialog mit dem Kursleiter und den
anderen Kurs-Teilnehmern umgesetzt.
Der Vorteil fiir Unternehmer und ihre
Mitarbeiter: So lassen sich die Inhalte
raumlich und zeitlich unabhangig erler-
nen und in der Praxis umsetzen.

Beim ersten Prasenztermin in der VHS
werden aktuelle soziale Medien kurz
vorgestellt und diskutiert. Dann wer-
den workshopartig die Schwerpunkte
des Kurses ermittelt. Diese werden in

den Folgewochen Selbstlern-Online-
Phasen entwickelt und iiber Online-
Aufgaben erarbeitet.

Der zweite Prasenztermin nach der
Hélfte des Kurses ist als Austausch
und erste Zwischenbilanz gedacht. Es
folgt eine weitere Online-Phase mit ver-
schiedenen Aufgaben, die zum Ziel ha-
ben, dass am Ende jeder Teilnehmer die
heute wichtigen sozialen Medien kennt
und sie fiir das eigene Unternehmen
einsetzen kann. Der dritte Prasenzter-
min ist als Zusammenfassung gedacht.

Z0OM: Einfach und zuverléssig

digital kommunizieren
(Online-Kurs)

Michael Braun
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

In einer Stunde erfahren Sie leicht ver-
sténdlich und gut nachvollziehbar, wie
sie digital Kontakt zu Freunden, Kindern
und Enkelkindern aufbauen kdnnen. Vo-
raussetzung zur Teilnahme an diesem
Angebot ist das Vorhandensein eines
angemeldeten  Smartphones, eines
PCs, Laptops oder Tablets mit Inter-
netzugang, einer Kamera und einem
Mikrophon. Die Kommunikation mit der
Kursleitung erfolgt iiber den Anbieter
bzw. die App ZOOM.

Bei der verbindlichen Anmeldung er-
halten die Teilnehmenden vor Beginn
des Seminars Zugangsdaten zur Teil-
nahme und los geht es.

5147

Montag,
27.09.2021

19.00 - 20.30 Uhr
10,50 EUR

Montag,
17.01.2022

19.00 - 20.30 Uhr
10,50 EUR

Montag,
28.03.2022

19.00 - 20.30 Uhr
10,50 EUR

5

150

M

ontag,

04.04.2022
19.00 - 21.15 Uhr
13,75 EUR

HOME
OFFICE




Donnerstag,
07.10.2021
09.30-12.30 Uhr
gebiihrenfrei

Mittwoch,
12.01.2022

17.00 - 21.00 Uhr
gebiihrenfrei

Forthildung fiir
VHS-Kursleitende

Einfiihrungsveranstaltung zur
vhs.cloud

Michael Braun
PC-Raum HBK

Die VHS-Cloud ist eine Lernplattform
des Deutschen Volkshochschulver-
bandes. Seit den Lehreinschrédnkungen
durch die Corona-Pandemie findet die
Cloud zunehmend mehr Interessierte
unter den Lehrenden wie den Lernen-
den. In dieser Einflihrungsveranstal-
tung lernen die Teilnehmenden die vhs.
cloud anhand einfacher Beispielsze-
narien kennen, die sie zunédchst als
Kursmitglied erkunden und dann auch
selbst als Moderator*innen ausprobie-
ren. Das gebiihrenfreie Angebot richtet
sich an Lehrende in Volkshochschulen
und Interessierte, die es werden wol-
len. Anmeldung nur iiber a.guderian@
vhs-waltrop.de oder telefonisch 02309
- 962613.

In Kooperation mit der VHS Gladbeck:
Videoplattformen entdecken —
Welche passt zu mir?

Michael Braun
Online-Kurs

Viele Teamsitzungen, Vorstandsmee-
tings und Lerntreffs sind in den letzten
Monaten ins Internet verlagert wor-
den. Videokonferenz-Systeme waren
gefragt, und vielfach wurde genutzt,
was schon einer der beteiligten kannte
oder gerade verfiigbar war. Wir wollen
aber einmal genauer auf die einzelnen
Lésungen schauen - welches Angebot
passt zu meinen Anforderungen? Wie
sieht das Preis-/Leistungsverhéltnis
aus? Und wie funktionieren die ein-
zelnen Plattformen? Uber 5 Wochen
betrachten wir die géngigsten Tools
Zoom, Jitsi Meet, MS Teams/Skype,
GotToMeeting und Cisco Webex an.
Jede Woche treffen wir uns auf einer
dieser Plattformen, schauen sie genau
an und probieren alles Wichtige aus.
Am Ende treffen wir uns in einem vir-
tuellen Klassenraum, um noch einmal
{iber die Losungen zu sprechen und zu
schauen, wo welche Vorteile liegen,
damit Sie entscheiden kénnen, womit
Sie in Zukunft arbeiten mdchten.

Bei der verbindlichen Anmeldung er-
halten die Teilnehmenden vor Beginn
des Seminars Zugangsdaten zur Teil-
nahme und los geht es.

Montag,

17.01., 24.01,, 31.01,,
07.02.,14.02. und

21.02.2022

17.00 - 18.30 Uhr

6 Abende
43,00 EUR

HOME
OFFICE



Mittwoch,
27.10.2021
18.00 — 20.15 Uhr
4 Abende

{l

Mittwoch,
12.01.2022
18.00 — 20.15 Uhr
4 Abende

Die Kursgebiihren
betragen je

60,00 EUR und sind
direkt bei der VHS
Essen zu entrichten

Vorherige
Anmeldungen
erforderlich iiber
die VHS Essen
unter Telefon:
0201 88-43202

(Dr. Reimund
Evers),

E-Mail:
reimund.evers@
vhs.essen.de oder
unter
www.vhs-essen.de
maoglich.

HOME
OFFICE

In Kooperation mit der VHS Essen:
Stand.Punkt! Souveran
kommunizieren in
Videokonferenzen mit
Z00M & Co.

Dr. Michael Gille
Online-Kurs

Die Corona-Pandemie hat in kiirzester
Zeit eine enorme Verdnderung der Be-
sprechungskultur bewirkt: Gespréchs-
situationen finden haufig nur noch vir-
tuell statt, weil Reisen eingeschréankt
und viele Menschen im Homeoffice ta-
tig sind. Was im ersten Moment als effi-
zientes, modernes Tool erscheint, birgt
in der Praxis kommunikative Schwie-
rigkeiten. Manche Missverstindnisse,
die sich im personlichen Gesprédch
leicht korrigieren lassen, bleiben bei
Videokonferenzen oft unerkannt. Das
kann Verdrgerung auslésen und die
Kooperation belasten. Doch das I&sst
sich d@ndern. - Der Kurs richtet sich an
Personen, die erste Erfahrungen mit
Videokonferenzen haben und diese
kiinftig besser gestalten mdchten. Sie
erfahren, was diese Kommunikations-
form so speziell und mitunter schwierig
macht. Der Kurs findet ausschlieflich
online statt, so dass Sie in einem rea-
len Setting lernen, an virtuellen Treffen
aktiv und souverdn mitzuwirken. Sie
erfahren, wie der bewusste Einsatz von
Stimme und Kdérpersprache den feh-
lenden persdnlichen Kontakt teilweise
kompensieren kann. Wir untersuchen
Unterschiede und Gemeinsamkeiten
zwischen persdnlichen und virtuellen

Meetings, besprechen technische Vo-
raussetzungen und erproben praktisch,
was lhr personlicher virtueller Kommu-
nikationsstil ist. Wir werden das Video-
konferenzsystem "Zoom" verwenden,
aber auch alternative Tools erproben.
Zur Teilnahme bendtigen Sie eine sta-
bile Internetverbindung sowie ein End-
gerdt mit Webcam. Empfehlenswert
ist ein Computer mit Kamera, Mikrofon
und Lautsprechern / Headset. Alterna-
tiv kdnnen Sie auch ein Tablet nutzen.
Zusétzlich sollten Sie gern auch Ihr
Smartphone zur Hand haben. Der Do-
zent ist Kommunikationstrainer, Coach
und Online-Trainer.

PC-Basics schnell gelernt — fiir

Jugendliche und Erwachsene
Tastschreiben & Grundlagen MS Office

Karola Koch
PC-Raum HBK

Sie mdchten sich privat, schulisch
oder flir ein Studium die alltdgliche
Arbeit im Umgang mit einem Computer
erleichtern? Oder - Sie mdchten sich
vorausgesetzte Grundfédhigkeiten fiir
"Ausbildung und Beruf* aneignen? Dann
sind Sie hier richtig! Ziel dieses Kurses
ist, lhnen innerhalb kiirzester Zeit das
10-Finger-System - die sicherste und
schnellste Maglichkeit der Texterfas-
sung - zu vermitteln. Darin eingebunden
werden gleichzeitig anhand praktischer
Ubungen (teils mit themenbezogener
Internetrecherche) wichtige Grund-
lagen zur Anwendung und Funktion
eines  Textverarbeitungsprogrammes
vermittelt (Formatierungs- und Gestal-

Montag,
20.09.2021

18.30 — 20.45 Uhr
9 Abende
115,00 EUR

Auf Wunsch wird
eine Teilnahme-
bescheinigung
iiberreicht und

fiir interessierte
Kursteilnehmenden
eine Geschwindig-
keitspriifung sowie
die Ausstellung
eines Zertifikates
ermoglicht (in
vielen Bereichen
vorausgesetzte
Bestandteile bei
Bewerbungs-
unterlagen!).

Fiir Lehrbuch/
Materialien sind
zusétzlich 13 EUR
pro Teilnehmerin an
die Kursleiterin zu
entrichten.



5202

Montag,
20.09.2021

16.30 — 18.00 Uhr
12 Nachmittage
103,00 EUR

Fiir Lehrbuch/
Materialien sind
zusatzlich 13 EUR
pro Teilnehmerin
an die Kursleiterin
zu entrichten.

Diese Tast-
schreibkurse
werden im
Friihjahr
2022 von der
VHS Datteln
angeboten.
Weitere Infos
unter Tel.:
02363 107-412

tungsmaglichkeiten von Texten, Vor-
lagen und eingefiigten Objekten). Mit
diesen Basics sind Sie dannin der Lage,
zukiinftige Schreibprojekte (z. B. The-
menbearbeitungen, Dokumentvorlagen,
Einladungen) oder Arbeiten per Home-
office sicher, ohne grofRen Zeitaufwand
und {iberzeugend darzustellen.

Tastendschungel -

PC-Basics schnell gelernt —
Tastschreiben fiir Kids & Grundlagen
MS Office Word

4. bis 7. Klasse

Karola Koch
PC-Raum HBK

Schon ab der Grundschule ist der Ein-
satz eines Computers Bestandteil des
Unterrichtes und in weiterfiihrenden
Schulen wird er zur Losung vieler Auf-
gaben féacheriibergreifend eingesetzt
(Hausaufgaben, Referate, Themenbear-
beitungen, Dokumentvorlagen bearbei-
ten, Internetrecherche, Prasentationen,
Homeoffice). Ziel dieser Werkstatt ist
daher, Kindern und Jugendlichen das
zur Bewiltigung dieser Anforderungen
notwendige "Wissen und Konnen" zu
vermitteln. Verkniipft mit Farben, Bil-
dern und kleinen Geschichten lernen
Kinder und Jugendliche die Basisbau-
steine im Umgang mit einem Computer
kennen: Das sichere, schnelle und ge-
sundheitsschonende 10-Finger-System
und darin eingebunden wichtige Grund-
lagen* und Funktionen eines Textverar-
beitungsprogrammes (formatieren und
gestalten — Layout-Training mit der
Standardsoftware). Mit altersgerech-

ten Ubungen — teils mit themenbezoge-
ner Internetrecherche — erwerben sie
dadurch die Fahigkeit, Schreibprojekte
(z. B. Themenbearbeitungen, Referate,
Prasentationen) selbsténdig, iiberzeu-
gend, ohne groBen Zeitaufwand und
sogar mit Spall an der Computerarbeit
zu realisieren.

Die Online-Bewerbung —
Grundlagen, Trends und Praxis

Birgit Friedrich-Schaffer
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Online-Bewerbungen sind inzwischen

Standard, ob als digitale Bewerbungs-

mappen, E-Mail-Bewerbung, Online-

Bewerbungsportal oder in Sozialen

Netzwerken.

Die Veranstaltung bietet die Mdglich-

keit, sich optimal auf anstehende On-

line-Bewerbungen vorzubereiten. Sie

erhalten einen Uberblick zu folgenden

Themen:

- Aktuelle Standards einer zeitgemafRen
Bewerbung

- Aufbau und Inhalt von Online-Bewer-
bungen

- Motivationsschreiben vs.
bungsanschreiben

- Formen und Besonderheiten der On-
line-Bewerbung

Sie haben die Madglichkeit, eigene

Bewerbungsunterlagen mit fachkundi-

ger Unterstiitzung am PC zu erstellen.

Mitzubringen ist ein USB-Stick zum Ab-

speichern der erarbeiteten Unterlagen.

Eigene Dateien mit Entwiirfen konnen

gerne mitgebracht werden.

Bewer-

Samstag,

18.09.2021

10.00 — 14.00 Uhr
60,50 EUR

inkl. Materialkosten

Samstag,
06.11.2021

10.00 — 14.00 Uhr
60,50 EUR

inkl. Materialkosten

Samstag,
12.03.2022

10.00 — 14.00 Uhr
60,50 EUR

inkl. Materialkosten

Samstag,
14.05.2022

10.00 — 14.00 Uhr
60,50 EUR

inkl. Materialkosten

& switch



Donnerstag,
10.03.2022
19.00 — 21.15 Uhr
29,00 EUR

inkl. Materialkosten

Donnerstag,
07.04.2022
19.00 — 21.15 Uhr
29,00 EUR

inkl. Materialkosten

Grundlagen der Kommunikation

Nicole Montabon-Job
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Niemand kann nicht kommunizieren!
Denn Kommunikation bezeichnet den
Informationsaustausch zwischen Men-
schen. Sie ist eng mit der sozialen Interak-
tion verbunden und hat somit unmittelba-
ren Einfluss auf Beziehungen. Man kann
also behaupten: Kommunikation ist eine
grundlegende Notwendigkeit menschli-
cher Beziehungen. Aber wie kommuni-
ziere ich richtig? Was kann ich beeinflus-
sen und was nicht? Was sind geeignete
Themen fiir Small-Talk. Lassen Sie uns
gemeinsam iiber erlebte Situationen spre-
chen und an Verbesserungen arbeiten.

Moderne Korrespondenz

Nicole Montabon-Job
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

“In der Anlage iibersende ich Ihnen" und
"vielen Dank fiir Ihre freundliche E-Mail"
sind dibliche Floskeln, die wir téglich le-
senund Sie auch sicherlich schon einmal
genutzt haben. Und gibt es tatséchlich
Riickfragen oder hat man vielleicht doch
eher noch Fragen? Jeder Brief und jede
E-Mail, die das Unternehmen verlassen,
prasentieren Sie und lhren Arbeitgeber
in der Offentlichkeit. Eine professionelle
und zeitgemale Korrespondenzist daher
der Imagefaktor Nummer 1! Mit diesem
Korrespondenzseminar bringen Sie fri-
schen Wind in Ihre E-Mails und Briefe.
Freundlicher Einstieg, wirkungsvoller
Schluss. Psychologie der Korrespon-
denz: Kurz, konkret, klar.

Tipp: Bringen Sie eigene Texte mit, die
wir gemeinsam modernisieren oder
vielleicht als gute Vorlage nutzen kon-
nen.

Ordnung in den privaten Papieren

Nicole Montabon-Job
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Chaosinden privaten Papieren—Zeitma-
nagementdurch intelligente Ordnung. Es
flattert eine Mahnung ins Haus und Sie
suchen schon wieder die dazugehdrige
Rechnung? Eigentlich wollten Sie diese
auch langst bezahlt haben. Papierberge
stapeln sich auf Ihrem Esstisch, obwohl
der Tisch eigentlich eine andere Funkti-
on hat? Schluss damit. Die Kursleiterin
zeigt lhnen, wie Sie lhre private Ablage
in den Griff bekommen und somit auch
eine Menge Zeit sparen und dariiber
hinaus: wie Sie, durch wenig zeitlichen
Einsatz, zusétzlich jedes Jahr noch ein
bisschen Geld sparen kénnen.

Sicher und gewinnend im
englischsprachigen Ausland
auftreten

Melanie Heinz
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Was sollten junge Leute eigentlich wis-
sen, wenn sie zu einem Praktikum oder
langerem Aufenthalt ins Ausland ge-
hen? In diesem 4-teiligen Kurs werden
die Basics fiir ein entspanntes, siche-
res Auftreten vermittelt.

So: When in Rome do as the Romans
do! Finally you will have achieved a lot
of intercultural competence.

Donnerstag,
12.05.2022

19.00 - 21.15 Uhr
29,00 EUR

inkl. Materialkosten

Mittwoch,
27.10.2021

16.00 - 17.30 Uhr
4 Nachmittage
24,00 EUR

Mittwoch,
04.05.2022

16.00 - 17.30 Uhr
4 Nachmittage
24,00 EUR

& switch



Dienstag,
08.02.2022
Dienstag,
15.02.2022
Dienstag,
01.03.2022
Dienstag,
08.03.2022
Dienstag,
15.03.2022
jeweils von
18.00 — 21.00 Uhr
189,50 EUR

inkl.
Raspberry-Pi-4.

Wegen der Bestel-
lung des Raspberry
Pi 4 muss eine
verbindlich
Anmeldung zum
Kurs spitestens
bis zum 08.01.2022
vorliegen!

Raspberry Pi 4 — Der Zwerg-

computer und seine Funktionen
auch fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Jorg Kuhlemann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Klein, giinstig und universell einsetzbar,
der der Raspberry Pi ist ein voll aus-
gestatteter Mini-Computer im Scheck-
kartenformat. Mit WLAN, Bluetooth,
USB, Netzwerkanschluss, diversen
Datenschnittstellen, HDMI- und Audio-
ausgang pradestiniert sich der 64-Bit
Raspberry Pi 3 fiir den Einsatz in Hob-
byprojekten. Er lauft mit freier Software
(Linux) und ist fiir knapp 80 Euro zu
haben. Mit etwas Programmierarbeit
und ein wenig zusatzlicher Hardware
kann man die unterschiedlichsten Pro-
jekte vom vollautomatischen Kochtopf
liber eine Retro-Spielkonsole bis zum
Selbsthau-Laptop verwirklichen. In
diesem Workshop wollen wir uns mit
den Grundlagen des "Minicomputers
Raspberry Pi" vertraut machen. Dazu
gehoren die erste Inbetriebnahme,
das Installieren eines Betriebssystems
und das Einbinden in ein Netzwerk.
Weitere Inhalte sind: Anschliisse und
M@dglichkeiten des GP10-Ports mit dem
Programmieren der Anschliisse in den
vergleichsweise einfach erlernbaren
Sprache Python, Anschluss einer Ka-
mera, Einsatz von Bewegungs- und
Temperatursensoren sowie der Steu-
erung externer Gerédte. Ein Raspberry

Pi 4 ist einschlieBlich SD-Karte (4 GB)
und Stromversorgung (USB-Netzteil)
in den Gebiihren eingeschlossen. Falls
ein Raspberry Pi 4 mit Zubehdr bereits
vorhanden sein sollte oder nicht - bei-
spielsweise bei der Anmeldung von
Vater und Sohn/Tochter - benétigt wird,
bitte bei der Anmeldung angeben. Die
Teilnehmenden erwartet ein Mix aus
Elektronik, Computer, Spiel, Anwen-
dung und Programmierung.

Podcasts erstellen leicht
gemacht fiir Vereine und

Unternehmen
(Gemischter Prasenz- und Online-Kurs)

Michael Braun
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Information und Unterhaltung zum
Mitnehmen: Audio-Podcasts liegen im
Trend, gerade nach den Erfahrungen
aus der Coronazeit. Zu vielen Themen
gibt es eigene "Radio-Sendungen zum
Download", von Gesundheit {iber Erzie-
hung bis Technik. Doch wie produziert
man einen Podcast? Und wie wire es,
wenn Sie mit Threm Verein oder lhrem
Unternehmen einen eigenen Podcast
starten? In diesem Kurs wollen wir uns
dem Thema Podcast nahern: Prasenz-
Phasen in der VHS wechseln sich ab
mit Online-Phasen am heimischen PC.
Wir schaffen gemeinsam die Grund-
lagen, von Aufnahme-Maglichkeiten
itber Mikrofon-Technik bis zur Recher-
che von Themen. Am Ende steht lhr
eigener Podcast fiir lhren Verein, lhre
Organisation oder Ihr Unternehmen.

Présenztermine:
7.2.22,14.2.22,
7.3.22,21.3.22

jeweils von

19.00 - 20.30 Uhr
dazwischen Online-

Phasen
60,00 EUR

HOME
OFFICE



www.hildungsurlaub.de

Erlauterungen zum Bildungsurlaub

Was ist Bildungsurlaub?

Bildungsurlaub ist die bezahlte Freistellung von der Arbeit zum Zwecke der be-
ruflichen und/oder politischen Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstal-
tungen.

Die Volkshochschule Waltrop bietet solche Veranstaltungen an. Gesetzliche
Grundlage ist das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW (AWhG).

Wer erhalt Bildungsurlaub?

- Arbeiter/innen und Angestellte in Nordrhein-Westfalen haben in Betrieben
und Dienststellen ab zehn Beschéftigten einen Rechtsanspruch auf Freistel-
lung von der Arbeit zum Zwecke der politischen oder beruflichen Weiterbil-
dung.

- Keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Beamte und Auszubildende. Fiir
Beamte gilt die Sonderurlaubsverordnung.

Wie viel Bildungsurlaub gibt es?

Arbeitnehmer/innen haben einen Anspruch auf Bildungsurlaub von fiinf Arbeits-
tagen im Kalenderjahr. Auerdem kann der Anspruch von zwei Kalenderjahren
zusammengefasst werden, das heil3t, der Arbeitnehmer wird fiir zehn Tage von
der Arbeit freigestellt. Dem Arbeitgeber ist die zusammengefasste Inanspruch-
nahme fiir das folgende Kalenderjahr bereits im laufenden Kalenderjahr schrift-
lich mitzuteilen. Wurde der Bildungsurlaub im laufenden Jahr nicht in Anspruch
genommen und nicht {ibertragen, verfallt der Anspruch.

Wie wird Bildungsurlaub beantragt?

- Suchen Sie sich aus allen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
anerkannten Veranstaltungen ein Angebot Ihrer Wahl aus und sprechen Sie
mit Ihrem Arbeitgeber.

- Melden Sie sich bei der Volkshochschule an. Sie erhalten von der VHS eine
Anmeldebescheinigung, den Nachweis iiber die ,,Anerkennung der Bildungs-
veranstaltung” und ein Formblatt fiir den ,,Antrag beim Arbeitgeber”, das Sie
Ihrem Arbeitgeber mindestens sechs Wochen vor Beginn vorlegen miissen.

- Am Ende lhres Bildungsurlaubs bekommen Sie von der VHS eine Teilnahme-
bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorzulegen haben.

Ubrigens: Die VHS Waltrop bietet zahlreiche Bildungsurlaubsseminare an.
Diese konnen auch von allen anderen Interessierten besucht werden. Die Bil-
dungsurlaube der VHS Waltrop finden Sie auf den néchsten Seiten, aber auch
bei den Sprachkursen (Studienbereich 4).
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Montag, 20.12.202
bis Mittwoch,
22.12.2021

09.00 — 16.00 Uhr

3 Tage

114,00 EUR

Verbindliche
Anmeldungen sind
iiber die VHS Essen
unter Telefon:

0201 88-43202

(Dr. Reimund
Evers),

E-Mail:
reimund.evers@
vhs.essen.de

oder unter www.
vhs-essen.de
maglich.

Mit Hilfe von Bil-
dungsscheck/
Bildungspramie
lassen sich,
wenn gewisse
Voraussetzun-
gen erfiillt sind,
die Kursgebhiih-
ren bei berufli-
cher Bildung um
50 % reduzieren.

HOME
OFFICE

In Kooperation mit der VHS Essen:
Stand.Punkt! Kommunikation,
Selbstmanagement und
Resilienz im Homeoffice — On-

line per Zoom-Videokonferenz
-Online-Bildungsurlaub-

Dr. Michael Gille
Online-Kurs

Die Biirorealitdt von vielen Millionen
Berufstdtigen wurde durch die Coro-
na-Pandemie quasi (iber Nacht ins
Homeoffice verlagert. Fachleute prog-
nostizieren, dass sich mobile Beschéf-
tigungsformen dauerhaft etablieren. Die
neue digitale Arbeitskultur bringt ohne
Zweifel viele Chancen, aber auch unge-
kannte Belastungen. Dabei verursacht
nicht immer nur die Technik Probleme.
Auch menschlich bringt die Arbeit auf
Distanz neue Herausforderungen. Das
Seminar vermittelt praxiserprobte An-
regungen zu folgenden Themen: Selbst-
management und Eigenmotivation, Pré-
senz zeigen und Kompetenz beweisen,
Kontakt halten und Kooperation gestal-
ten, Leistungen und Erfolge selbstbe-
wusst kommunizieren, mit Erwartungen
und Vorurteilen im beruflichen wie pri-
vaten Kontext umgehen, Vereinzelung
und Selbstausheutung vorbeugen, Ge-
sundheit und Resilienz stdrken. Um den
Praxisbezug zu erhdhen, findet der Kurs
bewusst online per Zoom-Videokonfe-
renz statt. Zur Teilnahme bendtigen Sie
ein Endgerat mit Webcam, Mikrofon und
Lautsprechern sowie eine stabile Inter-
netverbindung. Die Veranstaltung ist
auch als Bildungsurlaub anerkannt. Der
Dozent ist Kommunikationstrainer und
Coach.

Moderieren von Gruppen und

Arbeitsprozessen —
Arbeitstechniken fiir den Alltag im
Beruf und Ehrenamt
Bildungsurlaub

Manfred Nousch
Stadthalle Waltrop, Seminarraum

In diesem Kurs lernen sie Methoden zur
Moderation von Arbeitsgruppen- und
Arbeitsprozessen kennen und {iben
ihre Anwendung. Sie kdnnen in dem
Kurs an eigenen Themen arbeiten oder
an Ubungsbeispielen. In diesem Semi-
nar werden Arbeitstechniken eingeiibt
um effektiv, transparent und mit einer
hohen Interaktionsdichte konsensuale
Ergebnisse zu erarbeiten.

Themen

- Ideenfindung

- Situations- und Problemanalyse

- Entscheidungsfindung

- Présentation und Argumentation

- Moderation von Besprechungen

Wir arbeiten in Einzelarbeit, Gruppenar-
beit und im Plenum.

Fit fiirs Biiro — Word, Excel und

PowerPoint
Bildungsurlaub

Ulrich Bauer
PC-Raum HBK

In diesem 3-tdgigen Bildungsurlaub er-
lernen die Teilnehmenden den effizien-
ten Einsatz der Office-Software mitden
Schwerpunkten Word, Excel und Power
Point kennen.

Es sind folgende Inhalte vorgesehen:

Montag - Freitag,
21.03. - 25.03.2022,
jeweils von
09.00-12.00 und
12.45 - 15.00 Uhr
202,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéack, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Mittwoch — Freitag,
06.04.-08.04.2022
jeweils von

09.00 — 14.30 Uhr,
inkl.Pausen

152,50 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéack, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung



i

Dienstag,
19.04.2022,
Mittwoch,
20.04.2022,

und

Donnerstag,
21.04.2022,

jeweils von
09.30-15.30 Uhr
Freitag, 22.04.2022,
09.30 — 14.45 Uhr
jeweils inkl. Pausen
180,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Geback, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Word (Autokorrektur, Autotexte, Ta-
bellen, Serienbrief), Excel (Formeln u.
Funktionen, z. B. SVERWEIS, ZAHLEN-
WENN, SUMMEWENN, bedingte For-
matierung, Diagramme), Powerpoint
(Gesamtiiberblick).

Selbstverstandlich konnen auch die The-
men und Fragestellungen aus der Praxis
der Teilnehmenden eingebracht werden.
Bitte bringen Sie zu diesem Kurs lhren
eigenen Windows-Laptop mit.

Die Macht der Stimme
Bildungsurlaub

Sara Ruge
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

,Der Ton macht die Musik” - lhre Stim-
me ist ein Werkzeug fiir eine erfolgrei-
che Kommunikation. Inshesondere ihr
Klang und die Deutlichkeit der Artiku-
lation sind sehr entscheidend. Werden
Sie als kompetent und {iberzeugend
angesehen? Glaubt man lhnen, was
Sie sagen? In diesem Kurs erfahren
Sie praxisnah, wie Sie lhre Stimme
und lhren Ausdruck trainieren konnen,
damit Sie wahrgenommen und gehort
werden. Sie erleben den Einfluss der
Stimme auf Ihre Persdnlichkeit und lhr
Auftreten. Sie trainieren, durch den be-
wussten Einsatz sprecherischer Mittel,
das sind z. B. Tempo, Pausen und Beto-
nung, Menschen von sich zu iiberzeu-
gen.

Konkret befassen wir uns mit Haltung,
Atmung, der Erforschung von Reso-
nanzraumen, um die Stimme zu krafti-
gen, Artikulation, Sprechausdruck und
der Bewadltigung von Stresssituationen.

Wir iiben an verschiedenen Textarten
(Nachrichten, literarische Texte u. a.)
und mit Vortragsthemen, die Sie selbst
wahlen. Zudem werden Sie erfahren,
wie Sie Ihre Stimme pflegen und scho-
nen kdnnen, wenn Sie viel sprechen
miissen. Bitte kommen Sie zu dem Se-
minar in bequemer Kleidung, in der sich
gut bewegen kdnnen.

Uberzeugend Prisentieren
in Wort und Bild

Bildungsurlaub

Manfred Nousch
Stadthalle Waltrop, Seminarraum

Im Beruf und Ehrenamt konzentrieren

wir uns bei Prasentationen haufig auf

die Sprache. Eine gute Kombination mit

Bildern, Fotos und Grafiken erhdht hau-

fig die Wirkung erheblich.

In diesem Kurs lernen und iiben wir die

Kombination von Sprache und Bildern

fiir eine wirksame, iiberzeugende Pra-

sentation.

Wir entwickeln Ideen und Konzepte,

wie wir Bilder fiir die Darstellung unse-

rer Themen finden und einsetzen kon-

nen. Wir erstellen kleine visuelle Pra-

sentationen mit verschiedenen Medien

wie: Flipchart, Pinwand und PC.

Themen des Kurses:

- Ideenfindung

- Bildhafte Sprache

- Selbstprasentation

- Prasentation des eigenen Arbeitsge-
bietes

- Prasentation von Sachverhalten und
Meinungen

Sie konnen eigene Themen aus ihrem

-

Montag — Freitag,

25.04.-29.04.2022

jeweils von
09.00-12.00 u

nd

12.45-15.00 Uhr

202,00 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéack, Kopi-
en und Teilnahme-

bescheinigung




02.05. — 06.05.2022
519,00 EUR

inkl. Einzelzimme-
runterbringung,
Vollverpflegung,
Seminarkosten.
Fahrgemeinschaf-
ten kdnnen gebildet
werden.

Berufs- und Lebensalltag auswéhlen
oder die Ubungsthemen bearbeiten.
Voraussetzungen: Bitte bringen sie eine
digitale Kamera mit. (inkl. aufgelade-
nem Akku und einer leeren Speicher-
karte) Der Kursist auch fiir Einsteiger/
innen in die Fotografie geeignet.

Stressabbau, Entspannung,
Hatha-Yoga und Meditation zur
Starkung der beruflichen

Leistungsfahigkeit
Bildungsurlaub im Kloster Bestwig

Yvonne Beerenbrock

In diesem Bildungsurlaub werden Tech-
niken zum Stressabbau, zur Entspan-
nung und zu einem achtsamen Umgang
mit dem Korper eingeiibt.

Wir werden immer wieder im Alltag
von Stress und Hektik eingeholt. Ner-
vositat, Unruhe, Anspannung, kdrper-
liche und geistige Abgeschlagenheit
gehdren fast zum Alltag. An der Spitze
der Volkskrankheiten stehen Riicken-
beschwerden. Sie sind fiir den gréf3ten
Anteil der Krankentage verantwortlich.
Mit Hatha-Yoga kann gezielt und sys-
tematisch gegen Riickenbeschwerden
entgegen gesteuert werden.

In diesem 5-tdgigen Intensivseminar
werden die verschiedenen Techni-
ken vorgestellt und gemeinsam in der
Gruppe eingeiibt, mit dem Ziel, ohne

Riickenbeschwerden und weniger Ver-
spannungen den Berufsalltag zu meis-
tern. Durch das behutsame Einbinden
von Hatha-Yoga-Ubungen, Atmungs-,
Meditations- und Entspannungstech-
niken kdnnen Sie ihre geistige Beweg-
lichkeit, Konzentrationsfahigkeit und
personliche Ausstrahlung verbessern.
Sie haben mehr Energie und kénnen so-
mit die Ressourcen fiir den Berufsalltag
starken.

Teilnehmen kénnen an diesem Seminar
Ménner und Frauen, mit und ohne Er-
fahrungen im Bereich Hatha-Yoga und
Entspannungstechniken.

Bitte bringen Sie lhre Yoga-Matte oder
eine Decke mit, evtl. Meditationsho-
cker, warme Socken sowie festes
Schuhwerk. Bitte tragen Sie an diesen
Tagen bequeme Kleidung (keine Jeans).
Das Seminar beginnt am 02.05.2022 um
11.00 Uhr und endet am 06.05.2022 ge-
gen 14.00 Uhr.

Die Teilnehmenden sollten Wander-
schuhe, evtl. Schuhe fiirs Walking und
Saunasachen mithringen sowie eine
eigene Decke und ein kleines Kissen fiir
den Kopf. Matten sind vorhanden, Ge-
tranke sind kauflich zu erwerben.
Dieses Angebot ist ein anerkanntes Bil-
dungsurlaubsseminar. Die Teilnehmen-
den kdnnen dafiir bei ihrem Arbeitgeber
Bildungsurlaub beantragen. Nahere In-
formationen erhalten Sie zu diesem The-
ma unter www.bildungsurlaub.de oder
in Ihrer VHS, Tel.: 02309-96260.
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Montag, 04.07. —
Freitag, 08.07.2022
jeweils von

09.15 - 14.45 Uhr
179,50 EUR

inkl. Kaffee, Tee,
Obst, Gebéack, Kopi-
en und Teilnahme-
bescheinigung

Kennenlernen und Einiiben von

Strategien zum Stressabbau
Bildungsurlaub

Yvonne Beerenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Lebenszeit sollte nicht nur durch die
Arbeitszeit dominiert werden. Im besten
Fall erfiillt uns unser Beruf oder ist viel-
leicht sogar eine Berufung. Er kann aber
auch in erster Linie eine Einkommens-
quelle zum Lebensunterhalt sein und
nichts mit persdnlichen Neigungen zu
tun haben. Wie auch immer dies gestellt
ist - man selbst und das eigene Leben

sollten dabei nicht hinten anstehen.
Das Konzept dieser Woche ist in zwei
Striange gegliedert: Auf der einen Seite
werden Themen wie Burn-Qut-Praventi-
on, die Verbesserung der Kommunikati-
on und damit auch die persénliche Wei-
terentwicklung eine Rolle spielen, auf
der anderen Seite wird es um das Er-
lernen von unterschiedlichen Entspan-
nungstechniken gehen mit dem Ziel, die
personliche und berufliche Leistungsfa-
higkeit zu steigern. Weitere Inhalte sind:
Selbst- und Zeitmanagement, Yoga, Au-
togenes  Training/Selbstentspannung,
Riickeniibungen fiir den Alltag.

Ohne Haken, aber mit
Top-Beratung

Wir finden fir Ihre Baufinanzierung die
besten Zinsangebote aller Sparkassen und
Banken —und Sie allein entscheiden, wo Sie
lhre Immobilie finanzieren.
www.sparkasse-re.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Vest Recklinghausen




Dienstag,
14.12.2021
18.10 - 19.40 Uhr
gebiihrenfrei

Vorherige
Anmeldungen
erforderlich iiber
die VHS Essen
unter Telefon:
0201 88-43202 (Dr.
Reimund Evers),
E-Mail: reimund.
evers@vhs.essen.
de oder unter
www.vhs-essen.de
maoglich.

In Kooperation mit der VHS Essen:
Sustainability Coach:
Nachhaltige Entwicklung und

Veranderung fordern
Infoabend

Dr. Michael Gille
VHS Essen

Angesichts des fortschreitenden Klima-
wandels findet das , Konzept der Nach-
haltigen Entwicklung” inzwischen gro-
3e Beachtung. Immer mehr Menschen,
Organisationen und Unternehmen wol-
len daran mitwirken, 6kologische, sozi-
ale und 6konomische Interessen in eine
Balance zu bringen, die den drohenden
Okozid verhindern und die Lebens-
grundlagen der Menschheit langfristig
sichern soll. Die Herausforderungen
sind enorm und es ist ungewiss, ob bzw.
wie die Transformation gelingen wird.
Man kann den nétigen Wandel auch
als gigantischen Lernprozess auf indivi-
dueller und sozialer Ebene betrachten.
Dafiir werden befdhigte und befahigen-
de Coaches sehr dringend gebraucht!

An diesem Infoabend wird ein neuar-
tiges Kompetenztraining zum/zur Sys-
tainability Coach vorgestellt. Damit
sind Multiplikator/-innen gemeint, die
Einzelpersonen und Gruppen bei der
Ideenfindung, Konzeption und Umset-
zung von konkreten Nachhaltigkeits-
projekten unterstiitzen. Die Forthildung
wendet sich an Interessierte mit ersten
Erfahrungen in der Moderation von Ge-
sprachs-, Lern- oder Arbeitsgruppen.
lhr Fokus liegt auf der Férderung von
Kommunikation und Kooperation sowie

dem Umgang mit inneren und dufReren

Widerstanden. Diese Schwerpunkte

werden behandelt:

- Grundlagen des Konzepts der Nach-
haltigen Entwicklung

- Vorstellung der 17 Sustainable Deve-
lopment Goals der Vereinten Nationen

- Leithild der Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung (BNE)

- Didaktik und Methodik der Férderung
von Nachhaltigkeitskompetenz

- Grundlagen des Coachings

- Gewaltfreie Kommunikation und Me-
diation von Interessenkonflikten

- Projektmanagement fiir Verédnde-
rungsprozesse

Das handlungsorientiert Gelernte wird

praktisch erprobt und angewendet. Im

Laufe des Kurses konnen die Teilneh-

menden ihr personliches Nachhaltig-

keitsprojekt konzipieren, prasentieren,

ggf. umsetzen und evaluieren. Die Fort-

bildung umfasst mehrere Wochenend-

module und beginnt im Frithjahr 2022.

Die Absolvent/-innen erhalten ein Zer-

tifikat der Volkshochschule.

Weitere Details erfahren Sie an
diesem kostenfreien Informations-

abend oder bei Dr. Reimund Evers
(Tel.: 0201 - 88 43 202).




26.-28.11.2021
21.-23.01.2022
11.-13.03.2022
20. - 22.05.2022
19.-21.08.2022

Freitag:

14.00 — 19.00 Uhr
Samstag:

09.00 - 18.00 Uhr
Sonntag:

09.00 — 14.00 Uhr
einschlieflich
Pausen

1690,00 EUR

inkl. umfangreicher
Lehrmaterialien
wie Grundkurs-
Ordner, Fachbuch
zur Entwicklung,
Handbiicher
PEKiP-Anregungen,
thematische Hand-
Outs, Lernplattform,
Medienportal zu
Werbematerialien
fiir PEKiP-Kurse
u.a.

Grundkurs zur/zum PEKiP®-
Gruppenleiter/in

Eva Steuber
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP®) ist ein gruppenpédagogisches
Konzept fiir Eltern und ihre Kinder im
ersten Lebensjahr. Bewegungs- und
Spielanregungen stehen im Mittelpunkt
der Gruppenarbeit. Daneben kommt es
zu einer Reihe von Interaktionen zwi-
schen Miittern und Vatern, Eltern und
Kindern, Kindern und Kindern und den
Gruppenleitenden.

Die berufliche Fortbildung wendet sich
an folgende Berufsgruppen:
Sozialpddagog/inn/en, Sozialarbeiter/
innen, Péddagog/inn/en und Heilpada-
gog/inn/en mit Diplom-Abschluss oder
Master- / Bachelor-Abschluss. Berufs-
praxis wird vorausgesetzt. Weiterhin
wendet sich die Forthildung an Erzie-
her/innen mit Erfahrungen im
U3-Bereich und/oder in den Arbeitsfel-
dern Familienbildung, Familienzentrum,
soz. Arbeit mit Risikofamilien oder nie-
derschwelliger Bildungsarbeit.

Die gesamte Fortbildung umfasst 2 Pha-

sen, die absolviert werden miissen, um
PEKiP® Gruppen leiten zu diirfen.

1. Phase:

Grundkurs mit folgenden Inhalten:
Einfiihrung in das PEKiP®-Programm,
entwicklungspsychologische Grundla-
genund pad. Konsequenzen fiir das ers-
te Lebensjahr, praktisches Erarbeiten
der Spiel- und Bewegungsanregungen
nach J. Koch, gruppenpéddagogische
Grundlagen zum PEKiP® Programm,
Gesprachsfithrung in der Gruppensi-
tuation, Aspekte der Gesundheitser-
ziehung, péddagogische Interventionen
bei abweichenden Entwicklungs- und
Kommunikationsverldufen,  Prozess-
analysen und Forderung von Lernpro-
zessen bei Erwachsenen und Kindern.
Zeitlicher Umfang: ca. 1/2 Jahr, verteilt
auf 5 Blocke (100 Ustd.)

2. Phase:

PEKiP-Supervision, Anmeldung {ber
den PEKIP e.V..

Praxis und Grup-
pensupervision:
Die PEKiP®-
Supervision ist
nicht Teil des
Grundkurses.

Sie ist Praxis-
begleitung fiir
Teilnehmende der
Fortbildung, die
den Grundkurs
abgeschlossen
haben und mit

der Leitung von
PEKiP®-Gruppen
begonnen haben.
Zeitlicher Umfang:
40 Ustd.

Die Supervision fin-
det in Waltrop statt.
Die 6 - 7 Termine
der Supervision
sind fiir Werktage
und in 6 - 8 wo-
chigen Absténden
geplant.

Beginn der Super-
vision und der prak-
tischen Arbeit mit
PEKiP®-Gruppen
fiir Teilnehmende
des Grundkurses
Waltrop ist fiir
den Sommer 2022
geplant.
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.VHS macht gesiinder!”

Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses Hamburg-
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an Volkshochschulen.
Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stérken, ist Gesundheitskompetenz
unerldsslich. Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben er-
folgreich bewdéltigen zu konnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann; wie Sie Stress abbauen,
Ilhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen
erndhren kénnen.

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fa-
higkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu iiber-
winden. All das stérkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht
Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit und lhre Lebensqua-
litat nachhaltig.




Montag,
25.10.2021

19.30 Uhr
gebiihrenfrei
vorherige Anmel-
dung erforderlich!

Dienstag,
26.10.2021

19.30 Uhr
gebiihrenfrei
vorherige Anmel-
dung erforderlich!

Themenschwerpunkt Palliativmedizin
und in Zusammenarbeit mit dem Cari-
tasverband Ostveste. V.:

Palliativmedizinische Versor-
gung und Begleitung

Dr. med. Hermann Geldmann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Versorgungsangebote fiir schwerst-
kranke und sterbende Menschen und
ihre Angehdrigen sind in den letzten
Jahrzehnten kontinuierlich erweitert
worden. Der Vortrag des erfahrenen
Hausarztes a.D. gibt einen Uberblick
iiber bestehende Einrichtungen und
Dienste, iiber Hilfs- und Unterstiit-
zungsangebote und die Maglichkeiten
ihrer Inanspruchnahme. Auch die in
Waltrop und Umgebung vorhandenen
Angebote werden vorgestellt. Es sol-
len Wege aufgezeigt werden, wie die
letzte Lebensphase selbsthestimmt,
wiirdevoll und mit groBtmaéglicher Le-
bensqualitat gestaltet werden kann.

Themenschwerpunkt Palliativmedizin
und in Zusammenarbeit mit dem Cari-
tasverband Ostveste. V.:

Palliativpflege und Begleitung
schwerstkranker Menschen

Andrea Treek
Caritas Tagespflege, Hilberstr. 52
(Klarahaus)

Angehorige und Freunde von schwerst-
kranken Menschen stehen vor ganz
besonderen Herausforderungen, wenn
es darum geht sich um diese zu kiim-
mern, ihnen nahe zu sein und ihnen bei

alltédglichen Dingen zur Seite zu stehen.
In dem Vortrag mit Gespréch und Aus-
tausch geht es darum lebensprakti-
sche Tipps und Ideen zu bekommen um
den z. T. belastenden Umgang besser
und gestérkter leisten zu kénnen und
sich sicherer zu fiihlen. Andrea Treek
ist Pflegefachkraft beim Caritasverband
Ostveste.V.

Themenschwerpunkt Palliativmedizin
und in Zusammenarbeit mit dem Cari-
tasverband Ostveste. V.:

lhren Urlaub bestimmen Sie
selbst! Und lhr Lebensende?

Irene Miillender, Irmgard Finke
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Sich {iber das Ende des eigenen Le-
bens Gedanken zu machen, féllt vielen
Menschen nicht ganz leicht. Wohin
mit den Gefiihlen von Unsicherheit,
Angst, Trauer, Wut ...? Wie geht es mir
als pflegendem Familienmitglied? Wo
bleibe ich mit meinen Belastungen
und mit meiner Uberforderung? Bei
solchen und dhnlichen Fragestellungen
bietet die ambulante und stationdre
Hospizarbeit psychosoziale Begleitung
und Unterstiitzung durch geschulte
Ehrenamtliche und Hauptamtliche. Wie
diese aussehen kann, mochten wir an
diesem Abend vorstellen und mit lhnen
ins Gesprach kommen. Irene Miillender
ist Sozialarbeiterin im Elisabeth-Hospiz
und Irmgard Finke ist Koordinatorin des
ambulanten Hospiz in Datteln.

Donnerstag,
28.10.2021

19.30 Uhr
gebiihrenfrei
vorherige Anmel-
dung erforderlich!




(]

Donnerstag,
11.11.2021
19.30 Uhr

gebiihrenfrei

Donnerstag,
25.11.2021
19.30 Uhr
gebiihrenfrei

Herz unter Druck
Ursachen, Diagnose und

Therapie des Bluthochdrucks

Markus Wroblewski
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Bluthochdruck entsteht im Verborge-
nen: Eine von fiinf Personen weil3 nichts
von ihren zu hohen Werten. Dabei ist
Bluthochdruck der Risikofaktor Num-
mer eins fiir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Die Folgen des unbehandelten ho-
hen Blutdrucks sind - inshesondere fiir
das Herz - fatal. Ist der Bluthochdruck
allerdings erkannt, lasst er sich in fast
allen Féllen wirkungsvoll senken. An
diesem Abend werden Wege zur Sen-
kung des Blutdrucks aufgezeigt. Der
Referent ist Facharzt fiir Innere Medizin
und Kardiologie im MVZ in Waltrop. Der
Referent ist Facharzt fiir Innere Medizin
und Kardiologie im MVZ in Waltrop.

Das schwache Herz -
Diagnose und Therapie der
Herzinsuffizienz

Markus Wroblewski
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Herzschwiéche ist eine ernste aber oft
verkannte Krankheit. So nehmen viele
Betroffene Symptome wie Leistungs-
abfall, Atemnot, geschwollene Beine
zu Unrecht als unvermeidbare Alters-
erscheinungen hin. In dem Vortrag
wird iiber die moderne Friiherkennung
und die optimale Behandlung bei Herz-
schwiche informiert. Dabei spielen
Medikamente und Bewegung als The-

rapie eine zentrale Rolle, aber auch das
richtige Erndhrungs- und Alltagsverhal-
ten. Der Referent ist Facharzt fiir Inne-
re Medizin und Kardiologie im MVZ in
Waltrop.

Gut essen bei Gicht und
Arthrose

Heiner Liitke-Twenhdven
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Kaum eine andere Krankheit ist en-
ger mit dem Wohistand verbunden
als die Gicht. Bereits im Altertum trat
das Krankheitshild nach reichlichem
Genuss von Alkohol und dem Verzehr
von viel Fleisch und Fisch auf. Heute
zahlt die Gicht zu den héaufigsten er-
nahrungsbedingten Krankheiten bei
Erwachsenen. Die Erndhrungsempfeh-
lungen bei Gicht und Arthrose gleichen
sich in vielerlei Hinsicht. Sowohl bei
Gicht als auch bei Arthrose wird eine
iberwiegend vegetarische Kost emp-
fohlen. An diesem Abend wird geklart,
wie eine Erndhrung bei Gicht und Arth-
rose aussehen kann und welche weite-
ren MalBnahmen unterstiitzend wirken
konnen. Heiner Liitke-Twenhdven ist
Dipl.-Oecotrophologe und Erndhrungs-
berater.

Donnerstag,
02.12.2021
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaBigt



6007
Donnerstag,
27.01.2022
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR

6008
Donnerstag,
03.02.2022
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaBigt

Integrative Medizin — Wie
Patienten von der Verbindung
von Schulmedizin und Natur-
heilkunde profitieren knnen

Dr. med. Hermann Geldmann
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Viele Menschen sind mit der Vorstel-
lung aufgewachsen, dass Sie bei einer
Erkrankung zum Arzt gehen, untersucht
werden, eine Diagnose erhalten, ein
Medikament verschrieben bekommen
und nach Einnahme wieder gesund
werden. Dass diese Herangehenswei-
se nicht ausreichend ist, weill jede/r
spatestens wenn der Arzt oder die
Arztin ihm oder ihr mitteilt, dass sie/er
an ihrer/seiner Lebensfiihrung, Bewe-
gung, Erndhrung oder dhnliches etwas
dndern sollte.

Es gibt viele, z. T. obskure Gesundungs-
versprechungen, die oft nicht halten,
was sie suggerieren. An diesem Abend
erfolgt eine Sortierung und Bewertung
unterschiedlicher Zugénge aus Sicht
eines erfahrenen Schulmediziners.

In Zusammenarbeit mit dem Caritasver-
band Ostveste. V.:

Mit dem Herzen horen —
Einfiihrung in den Umgang mit
demenzerkrankten Menschen

Christiane Jurgeleit-Hoflich
Caritas Tagespflege, HilberstralBe 52
(Klarahaus)

Wie erleben demenzkranke Menschen
eigentlich ihren Alltag? Wie geht man
damit um, wenn jemand immer die glei-
che Frage stellt? Wie rede ich mit einem

Betroffenen, der {iber seine Krankheit
sprechen will? An diesem Abend wer-
den wichtige Grundlagen im Kontakt mit
dem erkrankten Menschen vorgestellt.
Auf Grundlage des wertschatzenden
Umgangs werden hilfreiche Kommuni-
kationsformen anhand praktischer Bei-
spiele dargestellt. Christiane Jurgeleit-
Hoflich ist Demenzberaterin.

Die Vielseitigkeit des Yoga
entdecken —

Hilfreich bei depressiven
Stimmungen und Depression

Yvonne Beerenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Depressionen stellen eine der haufigs-
ten Formen der psychischen Erkrankun-
gen in heutiger Zeit dar. Die genauen
Ursachen der Entstehung von Depres-
sionen sind bhislang unklar. Betroffene
erleben erhebliche Einschrankungen
der Belastharkeit und Lebensqualitét.
Jeder 10. in Deutschland ist, rein statis-
tisch betrachtet, in diesem Moment von
einer Depression betroffen. Eine gro-
RBere Anzahl erkrankt einmal im Leben
an einer depressiven Episode. Studien
belegen: Yoga zeigt bereits nach kurzen
Interventionen einen positiven Einfluss
auf Angstlichkeit, Depressivitit und die
Stressverarbeitung. Auch weitere Ver-
fahren der sogenannten "Mind-Body-
Medizin" erwiesen sich als potentiell
wirksamer Therapieansatz bei Depres-
sionen. FEinen Uberblick zur aktuellen
Lage gibt die Referentin, die wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am Institut
fiir Integrative Medizin der Universitét
Witten-Herdecke ist.

6009
Donnerstag,
17.02.2022
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaRigt




Samstag,
26.02.2022

14.00 - 18.00 Uhr

30,00 EUR

Donnerstag,
03.03.2022
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaBigt

Erholsamer Schlaf —
konzentriert durch den Tag

Claudia Kiimmel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Bei diesem Mitmach-Workshop steht
neben der Vermittlung von Grundla-
geninformationen ({iber die Kraftquelle
eines gesunden Schlafes, das Ken-
nenlernen von effektiven Entspan-
nungsiibungen und die praktische
Anwendung &therischer Ole als Schla-
funterstiitzer im Vordergrund. Dazu
mischen Sie sich auch ihr individuelles
Schlafdl und ein Raumspray bzw. einen
Rescue-Riechstift. Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung und bringen Sie di-
cke Socken, eine Unterlage, eine Decke
und ein Kissen mit.

Gut essen bei Lebensmittel-
unvertraglichkeiten

Heiner Liitke-Twenhdven
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Wer Kase, Niisse oder Obst nicht ver-
tragt, denkt dabei natiirlich nicht sofort
an eine Lebensmittelunvertraglichkeit.
Es kann am falschen Zeitpunkt oder der
Menge gelegen haben. Oftmals meidet
man von sich aus jene Lebensmittel,
die besonderes Unwohlsein verursa-
chen. Damit kann man das Problem
aber nicht I6sen, denn eine Lebensmit-
telunvertrédglichkeit Idsst sich nur dann
wirkungsvoll behandeln, wenn man
die verantwortlichen Faktoren kennt.
Lebensmittelunvertréglichkeit tritt in
vielen Formen auf. Laktoseintoleranz

und Fructosemalabsorption gehoren
ebenso dazu, wie Histaminunvertrag-
lichkeit und Sorbitunvertréglichkeit. In
Europa sind Schatzungen zufolge 15 bis
20 Prozent der Bevdlkerung von Lakto-
seintoleranz betroffen und ungeféhr 30
Prozent von Fructosemalabsorption. An
diesem Abend werden ein Einblick in
das Thema gegeben und mogliche The-
rapieansatze aufgezeigt. Der Dozent ist
Dipl. oec. troph. und Erndhrungsberater.

2 Jahre Corona -

Was war, was hleibt?

Ein Gesprach zwischen

Rolf Dieter Mohle und

Dr. med. Hermann Geldmann

Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Im Marz 2020 wurden im Rahmen der
Corona-Pandemie die bislang weitrei-
chensten MaBnahmen zur Einddmmung
dieser Virus-Erkrankung getroffen. Das
alltdgliche Leben von uns allen sehr
drastisch innerhalb kiirzester Zeit ein-
geschrankt. Nach mehreren Wochen
des Lockdown wurden die Einschran-
kungen schrittweise geldst, sind wir
zundchst zu einer "neuen" Normalitat
gekommen. Was haben diese MaRnah-
men ausgeldst? Waren sie im Riickblick
erforderlich und wie hat sich unser Le-
ben verdndert? Wir wollen an diesem
Abend eine Riickschau auf die gesund-
heitlichen Aspekte der Pandemie hal-
ten und uns der Frage zuwenden, was
dieses Ereignis fiir uns in der Zukunft
bedeutet.

Dr. med Hermann Geldmann war Haus-

6012

Dienstag,
15.03.2022
19.30 Uhr
gebiihrenfrei




6013

Freitag,
25.03.2022

19.00 — 22.00 Uhr
Freitag,
01.04.2022

19.00 — 22.00 Uhr
35,00 EUR

arzt in Waltrop und Rolf Dieter Mdhle
VHS-Leiter. Beide sind im Ruhestand
und aufmerksam kritische Beobachter
des Zeitgeschehens.

Tanz der Hormone —
die Frau in der Lebensmitte
Gesundheits-Workshop

Claudia Kiimmel
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Die Wechseljahre sind ein natiirlicher
Prozess des Wandels, den jede Frau
ganz individuell wahrnimmt. Fiir man-
che Frauen ist diese Zeit von unange-
nehmen korperlichen Begleiterschei-
nungen geprégt, andere erleben diese
Zeit als Neuorientierung und Entfaltung.
In diesem Seminar lernen Sie Wege zu
einem neuen Gleichgewicht in dieser
wichtigen Lebensphase kennen. Ge-
ben Sie dem Wechsel entspannt und
gestérkt eine wohltuende Richtung mit
niitzlichen  Hintergrundinformationen,
praxisnahen Entspannungs- und Atem-
tibungen, Erndhrungstipps, sanfter
Unterstiitzung aus der Aromatherapie
und einem regen Erfahrungsaustausch.
Der Workshop richtet sich an Frauen
vor und in den Wechseljahren. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Matte, eine Decke und
ein Kissen mit. Claudia Kiimmel ist
Biologin, Entspannungspadagogin und
Aromapraktikerin.

Die Vielseitigkeit von Yoga
entdecken — Veranderungen
erfolgreich einleiten

Yvonne Beerenbrock
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Yoga boomt, nicht nur in Deutschland.
Langst ist Yoga aus der scheinbar eso-
terischen Ecke heraus und mitten im
Leben angekommen. Ob jung, ob alt
— Yoga scheint jedem gut zu tun und
scheinbar auch bei vielen Erkrankun-
gen genau das Richtige zu sein. Auch
die Psychologie hat das Yoga fiir sich
entdeckt. Bei einigen psychischen Er-
krankungen gibt es sogar Empfehlun-
gen zu einer "Achtsamkeitshasierten
Verhaltenstherapie" in den Leitlinien.
Manche Psychologen praktizieren erst
einige Einheiten Yoga-Atemiibungen,
bevor sie mit der eigentlichen Psy-
chotherapie beginnen. Aber hat Yoga
wirklich solch einen Einfluss auf unse-
re Psyche? Kann man sich durch oder
mit Yoga veréndern? Und wenn ja, wie?
Diese und weitere Fragen werden in
diesem Vortrag der Referentin, die wis-
senschaftliche Mitarbeiterin am Institut
fiir Integrative Medizin der Universitét
Witten-Herdecke ist, fachlich und hu-
morvoll beantwortet. Einen Uberblick
zur aktuellen Lage gibt die Referentin,
die wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Institut fiir Integrative Medizin der Uni-
versitdt Witten-Herdecke ist.

Donnerstag,
28.04.2022
19.30 Uhr
6,00 EUR
Vorverkauf
7,00 EUR
Abendkasse
5,00 EUR
ermaRigt




Erkrankungen der Wirbelsédule —
Mittwoch,  Wirbelsaulengymnastik fiir Anfianger/

18.00 _21791(?023311 innen und Fortgeschrittene
12 Abende
S320EUR  Hella Kellermann
Lutherschule, Turnhalle, "Im Sauerfeld"
Mittwoch,

27102021 In diesem Kurs werden durch ganz un-
19.00-20.00Uhr  terschiedliche Ubungen schwerpunkt-
12 Abende R . w .
s320eur  MaBig die Ricken- und die Bauch-
muskulatur  systematisch gefordert,
um Erkrankungen der Wirbelséule vor-
Mittwoch,  zubeugen. Mit diesem stabilisierenden
1800_11‘5505628?5 und kréftigenden Training gelingt es,
" 1aAbende  den Korper fit zu machen, um den ein-
6140EUR  seitigen Belastungen, die haufig zu Be-
eintrdchtigungen des Riickgrats fiihren,

{l .
entgegen zu wirken.

Mittwoch,
16.02.2022
19.00 - 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Riicken-Fit

Anna Kroll
Haus der Bildung und
Kultur (HBK)

Der beste Schutz um Riickenschmer-
zen vorzubeugen ist eine gut trainierte
kréftige Wirbelsdulenmuskulatur. Mit
diesem ausgewogenen préventiven
Training wird die gesamte Muskulatur
des Riicken- und Bewegungsappara-
tes gefordert. Beschwerden werden so
verhindert bzw. vorhandene gelindert.
Gymnastikkleidung und Sportschuhe
sind erforderlich.

Am Moselbach 11a - 45731 Waltrop
Telefon: 02309 - 7 41 01

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. durchgehend von 8 bis 18.30 Uhr,

Sa. von 8 bis 13 Uhr

... Ve Apothele mit
dem guten Seruice

Inh. Axel Wintzer e.K.

Dienstag,
21.09.2021

08.30 - 09.30 Uhr
10 Vormittage
45,00 EUR

Dienstag,
21.09.2021

09.45 - 10.45 Uhr
10 Vormittage
45,00 EUR

Mittwoch,
22.09.2021

08.30 —09.30 Uhr
10 Vormittage
45,00 EUR

6107
Mittwoch,
22.09.2021
09.45-10.45 Uhr
10 Vormittage
45,00 EUR

6108

Dienstag,
15.02.2022

08.30 - 09.30 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR

6108A)
Dienstag,
15.02.2022

09.45 - 10.45 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR

Mittwoch,
16.02.2022

08.30 - 09.30 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR

Mittwoch,
16.02.2022
09.45-10.45 Uhr
12 Vormittage
53,20 EUR



Dienstag,
21.09.2021

19.45 - 21.00 Uhr
10 Abende

59,00 EUR

Dienstag,
15.02.2022
19.45—21.00 Uhr
12 Abende

73,00 EUR

& switch

Montag,
20.09.2021
17.00 - 18.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

{l

Montag,
20.09.2021
18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Montag,
20.09.2021

19.00 - 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittwoch,
22.09.2021
17.00 — 18.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

14 Abende
61,40 EUR

Riicken Aktiv -
Bewegen statt schonen

Nadine Riihr
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Riicken-Aktiv ist ein ganzheitliches Ge-
sundheitsprogramm. Das Haltungs- und
Bewegungstraining steht im Mittel-
punkt, jedoch werden auch die Aus-
dauer, allgemeine Kraftfahigkeit, die
Dehnfahigkeit sowie die Entspannungs-
fahigkeit trainiert.

Pilates

Heike Wiencek (Kurse montags)
Nadine Riihr (Kurse mittwochs)
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Pilates ist ein ganzheitliches Trainings-
konzept, das korperliche und geistige
Fitness gleichermaBen férdert. Pilates
verbessert die Kdrperhaltung, starkt die
Muskulatur, lindert Riickenbeschwer-
den, kann Osteoporose vorbeugen und
bringt mehr Beweglichkeit. Das von
Joseph H. Pilates entwickelte System
aus Dehn- und Kréftigungsiibungen
erhdht lhr physisches und psychisches
Wohlbefinden. Das Training ist ein Mat-
tentraining, bei dem Ubungen in einerin
sich aufbauenden Reihenfolge durch-
gefiihrt werden. Das "Muskelgedécht-
nis" wird so schneller aktiviert.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sport-
kleidung, evtl. ein Handtuch. Sport-
schuhe sind nicht notig.

6117
Mittwoch,
22.09.2021

18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittwoch,
22.09.2021

19.00 - 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Montag,
21.02.2022
17.00 - 18.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Montag,
21.02.2022

18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Montag,
21.02.2022

19.00 — 20.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittwoch,
16.02.2022

17.00 - 18.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittwoch,
16.02.2022

18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Mittwoch,
16.02.2022

19.00 - 20.00 Uhr
14 Abende

61,40 EUR



Donnerstag,
23.09.2021
18.15-19.15 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

Donnerstag,
17.02.2022
18.15—-19.15 Uhr
14 Abende
61,40 EUR

& switch

6127
Donnerstag,
23.09.2021

19.30 - 20.30 Uhr
14 Abende

61,40 EUR

Donnerstag,
17.02.2022

19.30 - 20.30 Uhr
14 Abende

61,40 EUR

& switch

In Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum St. Peter:

Zumba-Gold

Melanie Johnki
Gesamtschule, Turnhalle Akazienweg
(Eingang Krusenhof)

Zumba ist ein dynamisches und effek-
tives Fitness-Workout. Elemente aus
dem Fitness- und Intervalltraining wer-
den kombiniert mit Tanzschritten zu la-
teinamerikanischer und aktueller, inter-
nationaler Musik. Zumba-Gold eignet
sich speziell fiir Neueinsteigende, Se-
nioren und Personen mit Riicken- und
Gelenksproblemen.

In Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum St. Peter:

Zumba-Fitness

Melanie Johnki
Gesamtschule, Turnhalle Akazienweg
(Eingang Krusenhof)

Elemente aus dem Fitness- und In-
tervalltraining werden kombiniert mit
lateinamerikanischen Tanzschritten
und begleitet durch Latino-Musik. So
entsteht durch die ansteckende Musik
und die leicht nachzutanzenden Schrit-
te und Bewegungen ein dynamisches,
begeisterndes und effektives Fitness-
Workout. Besondere (Tanz-) Vorkennt-
nisse und ausgepragte Fitness sind
nicht erforderlich. Einfach zur Musik
bewegen und tanzend sich fit halten
und SpaRl haben; darum geht's beim
Zumba.

In Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum St. Peter:

Bewegungsabenteuer fiir
Kinder von 2 - 6 Jahren in
Begleitung

Annette Westhoff
Lutherschule, Turnhalle, Zugang iiber
‘Im Sauerfeld"

Fiir Kinder ist Bewegung ein Grund-
bediirfnis. Beim Laufen, Klettern und
Balancieren werden Fahigkeiten wie
Geschicklichkeit, Ausdauer und Be-
weglichkeit geschult. AuBerdem lernen
sie in der Gruppe, Regeln einzuhalten,
Toleranz und Riicksicht zu {iben und mit
Konflikten umzugehen. Die Eltern lernen,
die Bedeutung der ganzheitlichen Forde-
rung ihres Kindes durch Bewegung, ihre
Kinder zu beobachten und zu fordern.
Bitte tragt Sportkleidung und bringt ein
kleines Picknick fiir die Pause mit.

In Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum St. Peter:

Eltern-Kind-Bewegung

am Nachmittag
Erlebnisse und Vertrauen —
Herausforderungen fiir GroB und Klein!

Anna-Lena Blankenhaus
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Sie mochten gemeinsam mit lhrem Kind
spielerisch die Bewegungsfahigkeiten
fordern und das Vertrauen zueinander
stérken? Dann kommen sie doch ab dem
Februar 2022 einmal pro Woche nachmit-
tags zum Eltern-Kind Bewegungsangebot.

Samstag,
30.10.2021

15.00 - 18.00 Uhr
Samstag,
20.11.2021

15.00 — 18.00 Uhr
26,40 EUR

fiir ein Elternteil mit
bis zu 2 Kindern

Samstag, 22.01.,
19.02. und
12.03.2022
jeweils von
15.00 — 18.00 Uhr
37,60 EUR



JEZ

Donnerstag,
23.09.2021

18.00 — 19.30 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Donnerstag,
17.02.2022

18.00 — 19.30 Uhr
14 Abende

93,80 EUR

Hier lernen lhre Kinder spielerisch
Herausforderungen zu bestreiten und
die Bindung sowie das Vertrauen zu
lhnen zu starken. Dabei wird auf die
individuellen Bediirfnisse und den Ent-
wicklungsstand jedes einzelnen einge-
gangen. Nicht nur durch gemeinsame
Spiele, sondern auch durch aufgebaute
Erlebnisbaustellen kdnnen wir alltagli-
che Herausforderungen und Aufgaben
inszenieren und somit den Kindern Ver-
antwortung und Sicherheit vermitteln
und auch Sie lernen die Welt nochmal
mit Kinderaugen zu sehen. Das Angebot
richtet sich an Eltern mit Kindergarten-
Kindern im deren dlteren Geschwister-
kinder. Weitere Details iiber Wochen-
tag, Zeiten und Gebiihr des Kurses
erfahren interessierte Eltern Ende des
Jahres 2021. Sie konnen sich bereits
jetzt einen Platz unverbindlich reser-
vieren lassen.

Fit bleiben mit 40

Birgit Bertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Durch ein gezieltes Training werden Arme
und Beine sowie Bauch und Po durch
spezielle Ubungen gestrafft, wobei Ae-
robic-Elemente und ein intensives Stret-
ching zum Einsatz kommen. Die Intensitét
der Ubungen wird allmahlich gesteigert.
Eine angenehme Entspannungsphase
rundet den Frauen-Ubungsabend ab.
Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung und Turnschuhe und bringen Sie
ein Handtuch mit.

Fit und entspannt ins
Wochenende

Birgit Bertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
entspannt ins Wochenende gehen wol-
len. Nach einer Aufwarmphase bei flot-
ter Musik erfolgt ein Gymnastikteil fiir
Arme und Beine bzw. Bauch sowie fiir
Po und Riicken.

Der Kurs endet mit einem Stretching
bzw. einer angenehmen Entspannungs-
phase.

Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung und Turnschuhe und bringen Sie
ein Handtuch mit.

Fitness fiir Mollige

Birgit Bertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK

Gemeinsam wollen wir in einer Gruppe
von gewichtigen Frauen mit viel Freude
und ohne falsche Hemmungen sportlich
aktiv werden. Durch ein spezielles ge-
lenkschonendes Bewegungsprogramm
soll die Beweglichkeit verbessert und
ein besseres Korpergefiihl erreicht
werden. Nach einer Aufwarmphase
werden spezielle Ubungen trainiert, die
jede Teilnehmerin ohne Probleme be-
wiltigen kann. Den Ausklang findet der
Kurs durch wunderbare Entspannungs-
ibungen.

Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung und Turnschuhe und bringen Sie
ein Handtuch mit.

6134
Freitag,
24.09.2021
18.15-19.15 Uhr
14 Abende

61,40 EUR

6135
Freitag,
18.02.2022
18.15-19.15 Uhr
14 Abende

61,40 EUR

Freitag,
24.09.2021

17.00 - 18.00 Uhr
14 Abende

61,40 EUR

6137
Freitag,
18.02.2022

17.00 — 18.00 Uhr
14 Abende

61,40 EUR




6138

Freitag,
24.09.2021
14.30 - 15.30 Uhr
14 Nachmittage
61,40 EUR

Freitag,
18.02.2022

14.30 — 15.30 Uhr
14 Nachmittage
61,40 EUR

Dienstag,
21.09.2021
15.00 — 16.00 Uhr
12 Nachmittage
53,20 EUR

Dienstag,
15.02.2022
15.00 - 16.00 Uhr
12 Nachmittage
20,40 EUR

Auch im Alter fit durchs Leben

Birgit Bertsch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Dieser Kurs richtet sich an alle alteren
Einzelpersonen, aber auch Ehepaa-
re, die ihre Beweglichkeit verbessern
mochten. Gezielte Bewegungsiibun-
gen wirken fordernd auf die Gelenke,
auf das Herz- und Kreislaufsystem, die
Atemtéatigkeit und die Kraftigung der
Muskulatur. Musik und Materialien, wie
Therabander, Bélle und kleine Hanteln,
begleiten die Ubungen und sorgen fiir
eine abwechslungsreiche Mischung.
Igelballmassagen runden die Stunde
ab.

Bitte tragen Sie bequeme Sportklei-
dung und Turnschuhe und bringen Sie
ein Handtuch mit.

Bewegung fiir die grauen Zellen

Annette Westhoff
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Sie sind eingeladen, in einer Grup-
pe von gleichgesinnten Frauen ihr
Gehirn in Schwung zu bringen. In
diesem Kurs werden kdrperliche und
geistige Aufgaben kombiniert. So
werden die Gehirnzellen angeregt
sich noch mehr vernetzen: die per-
fekte Prdvention gegen Altersver-
gesslichkeit. Alle Ubungen beginnen
einfach und sollen vor allem Spal
machen. Sie sind auch fiir Frauen ge-
eignet, die eingeschrénkt sind, denn
alle Ubungen kdnnen auch im Sitzen
durchgefiihrt werden.

Vom kurzen Weg auf die lange
Strecke

Christian Bensch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Anfanger/innen werden dahin gefiihrt,
dass sie am Ende dieses 10-maligen
Lauftreffs eine Zeit von ca. einer Stun-
de durchlaufen kdnnen und dabei eine
Distanz von ca. 5 km oder mehr zuriick-
legen. Gemeinsam in der Gruppe macht
das nicht nur viel Freude, sondern im
gemeinsamen Aktivsein fallt das Laufen
den Teilnehmenden viel leichter.

Das Laufen findet bei jedem Wetter
statt. Der Jahreszeit entsprechend bit-
te die Laufkleidung anpassen und eine
Warnweste mitbringen.

Langsam langer Laufen lernen

Christian Bensch
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

Fortgeschrittene werden in 10 Laufein-
heiten das im Grundkurs (Vom kurzen
Weg auf die lange Strecke (Vorrausset-
zung) erfahrene Laufwissen vertiefen
und die Kraft-Ausdauer steigern.

Ziel ist nicht die Langstrecke, wie z.B.
der Halbmarathon, sondern die Vertie-
fung der Ausdauer in der Gruppe und
erarbeiten diverser Techniken.

Im Anschluss an das 1 stiindige Lauf-
training, findet eine 1/2 stiindige all-
gemeine Kréftigung statt. Das Laufen
findet bei jedem Wetter statt. Der Jah-
reszeit entsprechend bitte die Laufklei-
dung anpassen und eine Warnweste
mitbringen. Fiir die Kréaftigung bitte eine
eigene Unterlage und ein Handtuch mit-
bringen (findet drinnen statt).

6142,
Mittwoch,
29.09.2021

18.00 - 19.00 Uhr
10 Abende

45,00 EUR

6143
Mittwoch,
09.03.2022

18.00 — 19.00 Uhr
10 Abende

45,00 EUR

Dienstag,
28.09.2021

18.00 - 19.30 Uhr
10 Abende

69,00 EUR

6145
Dienstag,
08.03.2022

18.00 - 19.30 Uhr
10 Abende

69,00 EUR



Samstag,
11.09.2021
10.00 - 11.00 Uhr
20,00 EUR

Samstag,
11.09.2021
11.00 — 12.00 Uhr
20,00 EUR

Samstag,
11.09.2021
12.00 — 13.00 Uhr
20,00 EUR

B

Samstag,
21.05.2022
10.00 - 11.00 Uhr
20,00 EUR

6147S
Samstag,
21.05.2022
11.00 - 12.00 Uhr
20,00 EUR

6148S
Samstag,
21.05.2022
12.00 - 13.00 Uhr
20,00 EUR

Stand Up Paddling —

Schnupperstunde

André Braun
N.N., wird bei der verbindlichen An-
meldung bekanntgegeben.

Sie haben Stand Up Paddling (SUP)
vielleicht schon haufiger gesehen, und
wollen es nun selbst einmal probieren?
Dannistdiese Schnupperstunde fiir Ein-
steiger/innen genau das Richtige! SUP
vereint korperliche Fitness, Balance,
Entspannung und SpaB. Und das alles
in ruhiger Umgebung, auf dem Datteln-
Hamm Kanal in Waltrop. Nach theoreti-
scher Einfiihrung beginnt der Praxisteil
auf dem Wasser, dort werden Board-
sicherheit, Paddeltechnik und Wende-
mandver vermittelt. Die ersten Schritte
auf dem SUP Board. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich! SUP ist leicht zu er-
lernen. Anfénger/innen stehen schon
nach kurzer Zeit auf dem Board. Nach
dieser Schnupperstunde ist es mdglich
einen SUP-Intensiv-Kurs zu belegen.
Der Dozent ist VDWS SUP-Unstructor.

Die SUP Angebote finden auch bei un-
bestandigem Wetter statt. Bei starkem
Regen, Gewitter oder Wind iiber 25
km/h wird ein Ausweichtermin ange-
boten. Bitte Badesachen und Schuhe,
die nass werden diirfen, mitbringen.
Das Material (passendes Board, Paddel
und, wenn gewiinscht, Neoprenbeklei-
dung wird gestellt. Voraussetzungen:
Mindestalter 12 Jahre; Schwimmfa-
higkeiten, um mindestens 15 Minuten
im offenen Gewésser schwimmen zu
kénnen, Maximalgewicht 130 kg.

Stand Up Paddling —

Basic Kurs intensiv

André Braun
N.N., wird bei der verbindlichen An-
meldung bekanntgegeben.

Sie haben Stand Up Paddling (SUP)
vielleicht schon haufiger gesehen, und
wollen es nun selbst einmal probie-
ren? Dann ist diese Schnupperstunde
fiir Einsteiger/innen genau das Rich-
tige! SUP vereint kdrperliche Fitness,
Balance, Entspannung uns Spal3. Und
das alles in ruhiger Umgebung, auf
dem Datteln-Hamm Kanal in Waltrop.
Nach umfangreicher theoretischer Ein-
fiihrung beginnt der Praxisteil auf dem
Wasser, dort werden Boardsicherheit,
Paddeltechnik und Wendemandver

vermittelt und trainiert. Auf einer klei-
nen Tour wird das Erlernte umgesetzt,
die Teilnehmenden genieBen die Natur
auf dem Wasser, der SpaB ist inklusi-
ve. Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber
nicht zwingend erforderlich!

Samstag,
18.09.2021
10.00 — 12.30 Uhr
50,00 EUR

Samstag,
18.09.2021

10.00 - 12.30 Uhr
50,00 EUR

61508}

Samstag,
11.06.2022
13.00 — 15.30 Uhr
50,00 EUR




Sabrina
Wenzlaff-Giilyaz
Dienstag,
21.09.2021
18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende

89,40 EUR

Sabrina
Wenzlaff-Giilyaz
Dienstag,
21.09.2021

19.00 - 20.00 Uhr
14 Abende

89,40 EUR

Aqua-Jogging
Schwimmbad Schule Oberwiese

Aqua-Jogging fordert die Freude an
der Bewegung im Wasser. Besonders
bei Gelenkverletzungen werden Mus-
kelaufbau und eine Entspannung der
Wirbelsiule durch besondere Ubungen
erreicht und mit geringem Aufwand der
gesamte Kdrper trainiert. Aqua-Jogging
schont Bénder und Gelenke, entlastet
die Wirbelséule, trainiert die Musku-
latur, verbessert die Atmung und Aus-
dauer, schult den Gleichgewichtssinn
sowie die Konzentrationsfahigkeit und
regt die Durchblutung von Haut, Binde-
gewebe und Muskulatur an. AuBerdem
reduziert Aqua-Jogging das Korperfett.

Schwimmbad Schule Oberwiese

Herbst 2021
6403 6405 6407
Nina Nina Eberhard
Zeiselmeier Zeiselmeier Wenzlaff
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
21.09.2021 22.09.2021 23.09.2021
20.00 - 21.00 Uhr 19.00 — 20.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
14 Abende 14 Abende 14 Abende
89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR
6404 6406 6408
Elisabeth Nina Eberhard
Baumann Zeiselmeier Wenzlaff Donners-
Mittwoch, Mittwoch, tag,
22.09.2021 22.09.2021 23.09.2021
17.30 - 18.30 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr 18.00 — 19.00 Uhr
14 Abende 14 Abende 14 Abende
89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR

6409
Anna-Lena
Blankenhaus
Freitag,
24.09.2021
16.15—17.15 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Anna-Lena
Blankenhaus
Freitag,
24.09.2021
17.15-18.15 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR



Schwimmbad Schule Oberwiese
Frithjahr 2021

5413 6415

Sabrina ina Nina Eberhard Anna-Lena
Wenzlaff-Giilyaz Zeiselmeier Zeiselmeier Wenzlaff Blankenhaus
Dienstag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
15.02.2022 15.02.2022 16.02.2022 17.02.2022 18.02.2022
18.00 - 19.00 Uhr 20.00 — 21.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 16.15—17.15 Uhr
14 Abende 14 Abende 14 Abende 14 Abende 14 Nachmittage
89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR
6418
Sabrina Elisabeth Nina Eberhard Anna-Lena
Wenzlaff-Giilyaz Baumann Zeiselmeier Wenzlaff Blankenhaus
Dienstag, Mittwoch, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
15.02.2022 16.02.2022 16.02.2022 17.02.2022 18.02.2022
19.00 - 20.00 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 17.15-18.15 Uhr
14 Abende 14 Abende 14 Abende 14 Abende 14 Nachmittage
89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR

Biirgerbad
Herbst 2021 & Friihjahr 2022

Marian Gampert Marian Gampert Marian Gampert
Montag, Mittwoch, Mittwoch,
20.09.2021 22.09.2021 16.02.2022
16.00 — 17.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 16.00 — 17.00 Uhr
14 Nachmittage 14 Nachmittage 14 Nachmittage
89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR
Marian Gampert Marian Gampert Marian Gampert
Mittwoch, Montag, Mittwoch,
22.09.2021 21.02.2022 16.02.2022
16.00 — 17.00 Uhr 16.00 — 17.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
14 Nachmittage 14 Nachmittage 14 Nachmittage

89,40 EUR 89,40 EUR 89,40 EUR




6427

Monika Dinter
Dienstag,
21.09.2021

16.00 — 17.00 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

6428
Dienstag,
15.02.2022

16.00 — 17.00 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Eva Wenzlaff
Freitag,
24.09.2021
14.15-15.15 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Freitag,
18.02.2022
14.15-15.15 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Wassergymnastik

fiir Senior*innen
ab 55 Jahren

Schwimmbad Schule Oberwiese

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende ge-
dacht, die durch die Wassergymnastik
die allgemeinen Bewegungsiibungen
im Wasser besser erlernen wollen.
AulBerdem  werden  gymnastische
Ubungen im Sinne von Mobilisation der
Gelenke, Kraftigung der Muskulatur und
allgemeiner Ausdauerschulung scho-
nend und wirkungsvoll durchgefiihrt.
Kleinere Bewegungsspiele ergédnzen
das Programm.

Riickengymnastik im Wasser
Schwimmbad Schule Oberwiese

Riickengymnastik im Wasser dient zur
Vorbeugung bzw. Linderung von Wir-
belsdulenerkrankungen! Oft ist dem
Patienten jeglicher Sport verboten bis
auf eines: Wassergymnastik ... aber auf
dem Riicken! Das féllt vielen Menschen
schwer, weil sie es in der Jugend nicht
erlernt haben. Diesen Umstand zu be-
heben, die Leistungsfahigkeit und Wi-
derstandskraft des Korpers zu stérken
und Freude an kdérperlicher Bewegung
unter den erleichternden Bedingun-
gen des Wassers hervorzurufen, die-
nen diese Kurse zur Einfiihrung in die
Technik der Riickengymnastik. Dieses
Angebot soll Anreiz fiir alle sein, die es
leid sind, sich mit Riickenschmerzen zu
plagen und die etwas dagegen unter-
nehmen wollen!

6431
Heike Isanovic
Dienstag,
21.09.2021
17.00 — 18.00 Uhr
14 Abende

89,40 EUR

i
ez
15.02.2022
17.00 — 18.00 Uhr
14 Abende
89,40 EUR

Christiane Diek-
mann
Donnerstag,
23.09.2021

16.00 — 17.00 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR

Donnerstag,
17.02.2022

16.00 — 17.00 Uhr
14 Nachmittage
89,40 EUR



Donnerstag,
23.09.2021
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrénke

Orientalische Kiiche

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Lernen Sie die Welt der exotischen Diif-
te, Krduter und Farben kennen. An die-
sem Abend machen wir einen Ausflug
in die orientalische Kiiche. Wir bereiten
gemeinsam Couscous, Fladenbrot und
typische Speisen mit Gefliigel und Ge-
miisevariation zu, nutzen Gewiirze die
wunderbar duften und den speisen ihren
unvergleichlichen Geschmack geben.

Vegan kochen leicht gemacht

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Vegan zu kochen ist nicht ganz ein-
fach, aber doch leichter als die meisten
denken. Vielleicht haben Sie im Um-
feld Veganer*innen und sind unsicher,
worauf Sie achten miissen. An diesem
Abend lernen Sie sehr schmackhafte
Gerichte kennen, die nichts mit Verzicht
zu tun haben, sondern mit dem Entde-
cken bislang eher unbekannter Zutaten,
Geschmacksrichtungen und phantasie-
voller Kompositionen.

6502

Dienstag,
05.10.2021
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getranke




Donnerstag,
07.10.2021

18.00 — 21.45 Uhr

30,00 EUR
inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrénke

Die toskanische Kiiche

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

Besonders die Landschaft macht die
Toskana — das Herz ltaliens — zur be-
kanntesten und beliebtesten Region Ita-
liens. Kultur und Kiiche sind Exportartikel
Nr. 1. Beste und frische Zutaten, die man
hier findet und zubereitet, vermitteln ein
unverfalschtes Bild der Kiiche. Man sagt
der toskanischen Kiiche nach, sie sei die
beste und schmackhafteste Italiens und
Europas. An diesem Toskanakochabend
bereiten Sie Leckereien aus der Region
zu und erleben so die Toskana hautnah.

Bella Italia

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

An diesem Abend werden Nudeln und
Tortellini ohne Nudelmaschine selbst
und frisch hergestellt. Mit einfachen
Rezepten kochen wir einige leckere,
wiirzige und schmackhafte SoBen und
erweitern |hr Repertoire an Nudelge-
richten, die aus keiner (schnellen) Kii-
che mehr wegzudenken sind.

Dienstag,
02.11.2021

18.00 — 21.45 Uhr
30,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrénke

men der Kiiche.

Bitte bringen Sie zu unseren Kochangeboten Ihr
Lieblingsmesser, eine Schiirze, Trockentiicher und
Behélter fiir Reste mit. Die Kurszeit umfasst die Zu-
bereitung, das gemeinsame Essen und das Aufrau-




Freitag,
19.11.2021
15.00 — 18.45 Uhr
35,50 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage

Pralinen — Die siiBe Verfithrung

Bettina Gareis
Gesamtschule, Kiiche

Tauchen Sie ein in die Welt der siiBen
Verfilhrung. In geselliger Runde er-
fahren Sie, wie man diese erlesenen
Kostlichkeiten ganz einfach selber her-
stellen kann. Von der Rumkugel bis zum
Triiffel gibt es zahlreiche Variations-
mdglichkeiten. Ob weill oder geheim-
nisvoll dunkel — ob als Mitbringsel oder
einfach nur zum selber genieRen.

Die Kursleiterin bringt alle Zutaten mit,
die Material- und Lebensmittelkosten
sind bereits in der Kursgehiihr enthalten.
Bitte bringen Sie einen kleinen Topf, ein
Trockentuch und eine Dose fiir die Pra-
linen mit.

"Gesund leben -

Vollwertig genieBen"
Workshop

Petra Klaus
Gesamtschule, Kiiche

Bei diesem Gesundheits-Informations-
abend informiert die Dozentin {iber die
Grundlagen und Zusammenhénge von
Erndhrung und Gesundheit. Warum ist
es wichtig, Lebensmittel mit inrem vollen
Wert zu essen? Worin besteht der Unter-
schied zwischen Lebensmitteln und Nah-
rungsmitteln etc. Eine GenieBer-Runde
und ein Praxisteil runden den Abend ab.
Jeder Teilnehmende erhélt eine Begleit-
mappe iiber die Vollwerterndhrung.

Dienstag,
30.11.2021

18.00 — 21.45 Uhr
32,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrénke




6507
Donnerstag,
02.12.2021

18.00 — 21.45 Uhr
30,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrénke

Ein italienischer
Weihnachtsmeniiabend

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

Weihnachten ist ohne Zweifel der
hochste Feiertag der ltaliener und
diese Zeit ist ein Fest der Gaumenfreu-
den. Das Weihnachtsmenii wechselt
von Region zu Region und die Tafel
ist reichlich geschmiickt mit leckeren
Speisen wie Antipasti, Nudelgerichten
und Hauptspeisen sowie kostlichen
Nachspeisen. An diesem Abend wer-
den einige leckere Weihnachtsspeisen
aus verschiedenen Regionen ltaliens
gemeinsam zubereitet und anschlie-
Rend (etwas) geschlemmt. Da ein
Menii zeitaufwendig ist, werden vom
Kursleiter einige Speisen z. T. vorbe-
reitet.

Ruhrpottkiiche —
Rezepte aus dem Pott!

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Wat gibbet leckeres! Pillekuchen, Ku-
schelmusch, Schlabberkappes und
Fisterndlleken — das Ruhrgebiet bietet
eine tolle und deftige Auswahl an super
leckeren Rezepten. An diesem Abend
gehen wir gemeinsam auf kulinarische
Entdeckung durch unsere Heimat.

Fixe Kiiche — 20 Minuten sind
genug

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Nach Feierabend lange am Herd stehen
und aufwendig kochen, dazu sind wir
oft nicht mehr in der Lage. Aber wer
will schon immer diese Fertigkost? Sind
Sie oft gestresst und verkniipfen die
kreative Kiiche mit dem Aspekt "bitte
schnell'? Gesund und problemlos etwas
kochen, das uns schmeckt, und das in
kurzer Zeit. Darum geht es in diesem
Kurs.

Bitte bringen Sie zu unseren
Kochangeboten |hr Lieblingsmes-
ser, eine Schiirze, Trockentiicher
und Behélter fiir Reste mit. Die
Kurszeit umfasst die Zubereitung,
das gemeinsame Essen und das
Aufraumen der Kiiche.

6508

Montag,
06.12.2021

18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrdnke

Mittwoch,
19.01.2022

18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrénke



Mittwoch,
16.02.2022

18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrénke

Nativlich...

Kochen

Retro-Kiiche der 70er
wiederentdecken

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

Friiher war vieles anders, nicht unbe-
dingt besser, bis vielleicht das Gehor
oder die Gelenke ??. So heit es oft.
Wir gehen mit lhnen an diesem Abend
auf kulinarische Zeitreise mit kultigen
Rezeptideen. Hoppel-Poppel, Toma-
tenpilze, Spargelrdlichen und natiirlich
der Toast Hawaii schmeckten damals
und heute besonders jungen Leuten.
Neben zahlreichen typischen Rezepten
wecken wir mit nostalgischer Musik
das Lebensgefiihl der 70er Jahre. Wer
typische 70er-Kleidung hat, kann diese
natiirlich gerne tragen oder zeigen.

Frisch aus der Naturkiiche
Workshop

Petra Klaus
Gesamtschule, Kiiche

Gemeinsam werden an diesem Abend
vitalstoffreiche, vegetarische Gerichte
aus frischen, biologischen und saisona-
len Lebensmitteln zubereotet. Das Spek-
trum reicht von Brdtchen, Aufstrichen,
Salaten, Hauptgédngen bis zum Dessert.
Sie lernen die Fiille und Vielseitigkeit der
Naturkiiche kennen.

AulRer dem Genuss gibt es auch Infor-
mationen iiber die Zusammenhé&nge von
Gesundheit und vollwertiger Erndhrung.

biolo@i&cl/t

... falv

6511
Dienstag,
15.03.2022

18.00 — 21.45 Uhr
35,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage

) ebensmittel & mely

lhr Bioladen und Bio-Snack-Café in Waltrop

info@natuerlich-mavita.de - www. natuerlich-mavita.de

HochstraBe 84 - Tel. 02309-7818877



Freitag,
18.03.2022

15.00 — 18.45 Uhr

33,50 EUR
inkl. Lebens-
mittelumlage

Donnerstag,
24.03.2022

18.00 — 21.45 Uhr

30,00 EUR
inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrénke

Osterliche Friihlingspralinen

Bettina Gareis
Gesamtschule, Kiiche

Der Friihling naht und mit ihm die Lust
Neues auszuprobieren. Passend zur
Friihlingszeit und in geselliger Runde
stehen Triiffel mit fruchtiger Fiillung
auf dem Programm sowie weitere sii3e
Kostlichkeiten, welche ganz einfach
selbst herzustellen sind.

Die Kursleiterin bringt alle Zutaten mit,
die Material- und Lebensmittelkosten
sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.

Eine italienische kulinarische
Verfiithrung

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

An diesem Abend begeben Sie sich auf
eine Schlemmerreise durch ltalien. Rie-
chen Sie die mediterranen Krauter und
geniellen Sie die kdstlichen Speisen der
Regionen! Wir wollen an diesem Abend
Antipasti, Primi, d.h. leckere Pasta,
Hauptspeisen sowie, als Abschluss
die Kronung des Abends, die Desserts
gemeinsam Kochen und Schlemmen.
Zum Essen gibt es landestypischen ro-
ten und weillen Landwein. Da ein Menii
zeitaufwendig ist, werden von dem
Kursleiter einige Speisen etwas vorbe-
reitet, damit mehr Zeit bleibt zu speisen.

Bitte bringen Sie zu unseren
Kochangeboten |hr Lieblingsmes-
ser, eine Schiirze, Trockentiicher
und Behdlter fiir Reste mit. Die
Kurszeit umfasst die Zubereitung,
das gemeinsame Essen und das
Aufrdumen der Kiiche.

Leichte asiatische Kiiche

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

An diesem Abend wird eine breite Pa-
lette von Rezepten aus der asiatischen
Kiiche vorgestellt. Die Zubereitung

reicht von einfach bis anspruchsvoll,
aber in jedem Fall sind die Speisen gut
vertréglich und gesund. Auch fiir Vege-
tarier ist etwas dabei. Selbstverstdnd-
lich auch mit dabei: das bekannte und
sehr schmackhafte Sushi.

Mittwoch,
30.03.2022

18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getranke



5155

Mittwoch,
11.05.2022
18.00 — 21.45 Uhr
28,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getranke

Spanische Tapas

Gabriele Siegel
Gesamtschule, Kiiche

0b gewickelt, ob gerollt, gefiillt oder
gebacken. GenieRBer aufgepasst: An
diesem Trend kommen Sie nicht vorbei.
Kleine Leckerbissen zum Anfassen und
GenieBen. Fingerfood hietet viele kre-
ative Variationsmaglichkeiten und der
Genuss der kleinen Happchen spiegelt
pure Lebensfreude wieder.

Sommerkostlichkeiten aus der
italienischen Kiiche

Bonifacio Abbruzzi
Gesamtschule, Kiiche

Die italienische Kiiche ist anders als an-
dere Landeskiichen. Sie ist originell, ab-
wechslungsreich und zudem noch leicht
bekémmlich. Beste Zutaten wie feines
Olivendl oder herrlich siiB-saurer Balsa-
mico, frisches Gemiise und aromatisch
duftende Kréuter machen die italieni-
sche Kiiche zu einem Fest fiir die Sinne.

H Centrum Datteln
Caritasverband 09363 56 56 0
Ostvest e-v- Centrum Haltern
Datteln 02364-10900

Haltern am See

Oer-Erkenschwick

Waltrop

Die meisten Menschen wiinschen

Centrum Oer-Erkenschwick
02368-89090

Centrum Waltrop

02309-95700

sich, auch bei Hilfe- und

Pflegebedurftigkeit in den eigenen vier Wanden zu wohnen. Mit der
Unterstiitzung unserer ambulanten Pflegedienste kann dieser Wunsch in
Erfillung gehen. Sie ermdglichen vielen alten Menschen, weiterhin zu
Hause wohnen zu kdnnen. Wir bieten Hilfe- und Unterstiitzungsangebote
in verschiedenen Bereichen wie zum Beispiel:

Ambulante Pflege

Palliativpflege

Tagespflegen

Stundenweise Betreuung oder hauswirtschaftliche Leistungen

Zur Unterstlitzung der hduslichen Versorgung vermitteln wir zusatzlich
Uber unsere Seniorenberatung auch Hausnotrufgerate, Essen auf Radern
und individuelle Hilfen. Sprechen Sie uns einfach an!

Menschen Bewegen — Caritas.

6517S
Donnerstag,
09.06.2022

18.00 — 21.45 Uhr
30,00 EUR

inkl. Lebens-
mittelumlage
und Getrdnke




Tiirkisch-vegetarische Kiiche

Veganer Genuss

Mittwoch, Montag,
18.05.2022 A . . 13.06.2022
18.00— 21.45 Uhr Sengiil Mizac i Gabriele Siegel ) 18.00 - 21.45 Unr
2600EUR  Gesamtschule, Kiiche Gesamtschule, Kiiche 28,00 EUR
inkl. Lebens- inkl. Lebens-
mittelumlage  pjg tiirkische Kiiche, das kann man  Im Kurs erhalten Sie Infos und Rezepte, =~ ™telumlage

und Getrénke

ohne jede Ubertreibung sagen, zihlt zu
den abwechslungsreichsten der Welt.

wie Sie sich mit ganz unterschiedlichen
pflanzlichen Lebensmitteln saisonal,

Bitte bringen Sie ist keine fleischlastige Kiiche. Im  regional im Alltag ausgewogen und
ST Gegenteil: Durch die Vielfalt von raffi-  vielseitig erndhren kionnen. Dass die
Kochangeboten

lhr  Lieblingsmes-
ser, eine Schiirze,
Trockentiicher und
Behilter fiir Reste
mit. Die Kurszeit
umfasst die Zube-
reitung, das ge-
meinsame  Essen
und das Aufrdumen
der Kiiche.

niert gewiirzt und zubereitetem Gemii-
se, Salat, Brot und Gebackenem wer-
den die vegetarischen Gerichte zu einer
leichten, bekdmmlichen und gesunden
Speisenfolge zusammengestellt, die
begeistert.

Berufsunfahigkeit
absichern?
Einfach machen!

vegane Kiiche vieles zu bhieten hat, wer-
den Sie bei der Zubereitung kdstlicher
Gerichte erfahren und kehren gut ver-
sorgt mit veganen Speisen zuriick an
den heimischen Herd.

und Getrénke

Wenn Sie wegen einer Krankheit oder eines
Unfalls nicht mehr arbeiten konnen, bieten
wir finanzielle Sicherheit. Und wir wissen,
was eine Berufsunfahigkeitsabsicherung
braucht: grandiose Leistungen bei liberra-
schend giinstigen Beitrdgen. Genau das bietet
HDI. So einfach kann Einkommensschutz sein.

TOPAS Versicherungs- und Wirtschaftsberatung OHG
HDI Generalvertretung Frank Bosbach

Zur Pannhiitt 66, 45731 Waltrop

Telefon 02309 60397-51, frank.bosbach@hdi.de
berater.hdi.de/frank-bosbach, www.topas-ohg.de

PAS

UNGS- UND
ISBERATUNG
G




Waltrop bekommt einen Dritten Ort!

Waltrop bekommt einen Dritten Ort. In der
ZiegeleistralRe 14 entsteht das Haus der Bildung,
Begegnung und Kultur. Hier findet auch die kiinf-
tige Mediathek ein neues Zuhause. Die Glasbau-
steine, die aktuell das Foyer umgeben, werden
entfernt und durch eine Glasfront inklusive Auto-
matiktlir ersetzt. Die Pausenhalle wird in Leicht-
bauweise geschlossen. Das Haus wird barrie-
refrei umgestaltet. So erhalt das Gebdude einen
Aufzug, es sind zudem Rampen und eine barriere-
freie WC-Anlage geplant.

Alexandra Sgro ist seit dem 12. April 2021 als Koordinatorin fiir die Umsetzung
der einzelnen Aktionen rund um den Dritten Ort zusténdig.

Dabeisein, mitdiskutieren, sich einbringen

Zusammen mit den Waltroper Biirger*innen geht es am 12. September im Rahmen einer
Kulturbaustelle mit offentlichem Workshop- und Beteiligungsangebot in die kreative Um-
setzungsphase. Es warten spannende Vortrdge u. a. zum Thema Urban Gardening inklusive
Anlegen eines Beetes, Kinderspielmobil sowie der Ausblick auf zukiinftige gemeinschaftliche
Projekte.

Am 7. November wird das groBe Geheimnis der Aktion ,.Blind BOOKing” des Bastei Liibbe
Verlags geliiftet. Bis dahin heif3t es fleiig mitratseln, welche*r Autor*in an diesem Nachmit-
tag Kindern ab 4 Jahre aus ihrem/seinem Buch vorlesen wird.

In ihrem Buch ,Vermintes Geldnde” zeigen Petra Gerster und Christian Niirnberger auf, wie
die Diskussion iiber Identitatspolitik, die Gesellschaft verdndert hat. In ihrer fiir den Winter
geplanten Lesung gehen sie auf die Chancen, aber auch die Grenzen des aktuell hitzig disku-
tierten Sprachwandels ein.

www.3ortwaltrop.de
www.instagram.com/dritter.ort.waltrop
www.facebook.com/dritterortwaltrop



1. ldentitat und Auftrag

Die VHS Waltrop bietet als Teil des stadtischen Regiebetriebs
fiir Bildung, Kultur, Kinder, Jugend und Sport auf der Grund-
lage des NRW-Weiterbildungsgesetzes ein breites Angebot
allgemeiner, politischer, sozialer und beruflicher Weiterbildung
an. Dariiber hinaus sieht es die VHS als ihren Auftrag an, die
Bereitschaft fiir das lebenshegleitende Lernen in der Bevdlke-
rung in vielféltiger Weise zu wecken und diese dabei zu un-
terstiitzen. Diesen Anspruch verfolgen alle Mitarbeitenden in
ihrem Handeln. Dabei sieht sich die Volkshochschule Waltrop
einer weltanschaulichen sowie politischen Neutralitdt gegen-
liber verpflichtet.

2. Definition gelungenen Lernens

Gelungenes Lernen zu ermdglichen heift fiir uns, Rahmenbe-

dingungen zu schaffen, die Voraussetzungen bieten, um eine

hohe Lernzufriedenheit bei den Teilnehmenden zu erzielen.

Uns ist wichtig, dass diese Rahmenbedingungen einem stén-

digen Prozess der Evaluation unterliegen. Die subjektive Sicht

des Teilnehmenden mit ihren individuellen Lernvorausset-
zungen ist dabei wichtigster Gradmesser. Deshalb wird diese
in vierjahrigem Rhythmus durch eine repréasentative Umfrage
gemessen. Die Zahl der Wiederanmeldungen, der Anteil der

Stammhorer*innen sowie Einzelriickmeldungen (Anregungen

und Beschwerden) werden kontinuierlich gemessen, erfasst

und ausgewertet.

Fiir uns stellen die Gemeinsamkeit von Lernerfahrungen und

die notwendige Lust aller am Lernprozess Beteiligten die

Grundvoraussetzung fiir erfolgreiches Lernen dar. Dafiir ste-

hen unsere kompetenten, motivierten und freundlichen pada-

gogischen sowie hauptamtlichen Mitarbeiter*innen.

e Der Erreichbarkeit des Personals kommt eine besondere Be-
deutung zu. AuBerhalb der kundenfreundlichen Geschafts-
zeiten werden elektronisch eingehende Anfragen umgehend
beantwortet.

¢ Die Qualifikationen unserer Kursleitenden und der Verwal-
tungsmitarbeitenden sind fiir gelungenes Lernen ein zen-
traler Bestandteil.

e Der Lernerfolg der Kursteilnehmenden ist das gemeinsame
Ziel. Daher ist die VHS kontinuierlich darum bemiiht, die
Lernbedingungen so zu gestalten, dass eine motivierende,
freundliche und kundenorientierte Lernatmosphére —im Ver-
bund mit einer modernen Lehrmittelausstattung — das Wei-
terbildungsangebot pragt.

« Eine vielfaltige Offentlichkeitsprasenz dient der Aktivierung

der Bevdlkerung fiir die Weiterbildung. Aussagekraftige Pro-
grammtexte, das Internet, Social Media Presse und Plakate
sind wichtige Marketinginstrumente, um auf Kurse und Ver-
anstaltungen hinzuweisen sowie die VHS als das kommunale
Weiterbildungszentrum im Bewusstsein der Menschen zu
verankern.

3. Werte

Die VHS und ihre Mitarbeiter*innen verstehen sich als
Dienstleister*innen fiir die Biirger*innen der Stadt Waltrop
und mdchten mit ihren Bildungsangeboten einen Beitrag zur
Starkung der Selbstbestimmung, der Orientierungs- und Kri-
tikféhigkeit der hier lebenden Menschen leisten. Dabei steht
der Mensch als Individuum im Mittelpunkt mit seinen geisti-
gen, physischen, psychischen und sozialen Voraussetzungen.
Die Erwachsenenbildung ist unserem Selbstversténdnis nach
in erster Linie von der Neugierde, einer eigensténdigen Lern-
motivation und dem Bediirfnis nach Gemeinschaft geleitet.
Weiterbildung geht iiber die klassische Schul- und Berufsbil-
dung hinaus und stellt die Gemeinsamkeit von Lernerfahrung
und die notwendige Lust am Lernen in den Vordergrund. Die
Férderung individueller Féhigkeiten geschieht dabei immer im
Kontext der Beteiligung an gesellschaftlichen Prozessen und
Verdnderungen.

4. Kunden und Kundinnen

Die VHS ist in ihrem Schwerpunkt eine Einrichtung der Er-
wachsenenbildung. Zu unseren Kund*innen zéhlen jetzige und
zukiinftige Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Auftraggeber aus
Politik, Wirtschaft und Verwaltung sowie jede Kontaktpartne-
rin und jeder Kontaktpartner. Dariiber hinaus richtet sich die
VHS mit schulischen Ergénzungsangeboten auch an Jugend-



liche und Schiiler*innen. Fiir das gesamte Kundenspektrum ist
die Kooperation mit Bildungsanbieter*innen unterschiedlicher
Art mdglich. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen
als kompetente Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
fiir Beratungen, Nachfragen und Auskiinfte zur Verfiigung.

5. Allgemeine Unternehmensziele

Die sich stdndig in Verdnderung befindenden gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen erfordern von den Menschen die
Fahigkeit, zielgerichtetes Lernen als einen kontinuierlichen
Prozess zu erkennen, um sich weiterhin an den gesellschaft-
lichen Fragestellungen beteiligen zu kdnnen.

Die VHS Waltrop bietet Bildungsbausteine fiir einen lebensbe-
gleitenden und zielgerichteten Lernprozess. Es ist der VHS und
ihrem Personal dabei ein zentrales Anliegen, die Qualitat der
Lernbedingungen so zu erhalten und weiter zu gestalten, dass
der Lernerfolg der Teilnehmenden gewahrleistet wird. Gleich-
zeitig muss die Qualitdt der Angebote dem Spannungsfeld von
wirtschaftlicher und sozialer Vertretbarkeit so standhalten,
dass fiir moglichst alle Teile der Bevdlkerung die Kursange-
bote zuganglich bleiben. Durch ein kontinuierliches Qualitéts-
management wollen wir unsere Dienstleistungen weiter ver-
bessern. Wir wollen dabei durch Qualitét, Innovationsféhigkeit
und soziales Engagement {iberzeugen sowie wirtschaftliches
Handeln und padagogische Arbeit miteinander verkniipfen.

6. Fahigkeiten

Ein wichtiges Merkmal der VHS ist die Konzeption eines breit
gefacherten und vielseitigen Weiterbildungs- und Veranstal-
tungsprogramms, das sowohl bewahrte als auch innovative
Bildungsthemen enthélt. Zu dieser Innovationsbereitschaft
tragen die Offnung der VHS Waltrop gegeniiber den ver-
schiedensten Akteur*innen in der Region und das Selbstver-
standnis als einer lernenden Organisation bei. Eine wirksame

Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt dabei den erfolgreich be-
schrittenen Weg. Zentrale interne Voraussetzungen sind in
der Fachkompetenz, der Flexibilitdt, der Arbeitszufriedenheit
und der Motivation sowohl der hauptamtlichen als auch der
nebenamtlichen Mitarbeiter*innen zu sehen. Eine gute Kom-
munikationskultur zwischen Verwaltung und padagogischem
Personal unterstiitzt die hohe Beratungs- und Lehrqualitat.
Dienstleistungsorientierte Offnungszeiten sowie die Nutzung
neuer Medien férdern ihrerseits die Kundenbeziehungen.

1. Leistungen

Die VHS Waltrop sieht sich als Dienstleister*innen fiir einen
lebensbegleitenden Lernprozess. Die Leistungsschwerpunkte
liegen im Bereich der Sprache, der beruflichen Bildung, der
Gesundheit sowie der Kommunikation und Kultur. Die Bildung-
sangebote sind aktuell und zielgruppenorientiert gestaltet. Da-
riiber hinaus ist die VHS offen fiir die kooperative Gestaltung
individueller und passgenauer WeiterbildungsmaRRnahmen
mit Akteur*innen aus dem Stadtgebiet und der Region. Es
besteht in einem Teil der Kurse die Mdglichkeit, anerkann-
te Abschliisse, Zeugnisse und Zertifikate zu erwerben bzw.
sich darauf vorzubereiten. Unser Programm und unsere In-
ternetpriasenz informieren ausfiihrlich {iber Kursinhalte, Zeit-
umfang und Gebiihren. Zeitintensive Kursangebote beinhalten
fiir gewdhnlich einen Getrankeservice fiir die Teilnehmenden.
Fiir Bildungsheratungen stehen unsere qualifizierten padago-
gischen Mitarbeiter*innen zur Verfiigung.

8. Ressourcen

Die VHS Waltrop ist sich bewusst, dass die Mitarbeiter*innen
eine der wichtigsten Ressourcen darstellen. Deshalb werden
die Fahigkeiten und Qualifikationen der Mitarbeiter*innen so
eingesetzt, dass eine moglichst hohe Zufriedenheit der Kunden
erreicht wird. Eine freundliche und gute Arbeitsatmosphéare
tragt nicht nur zu einer hohen Lehrmotivation der Dozent*innen
bei, sondern setzt sich auch in der Beratung fort. Die Verfiig-
barkeit eines fiir die Erwachsenenbildung geeigneten eigenen
Hauses mit einer qualitativ hochwertigen Medienausstattung
unterstiitzt nicht nur den Lernerfolg in besonderer Weise,
sondern begiinstigt ebenso den Informationsfluss zwischen
Leitung, Verwaltung, Dozent*innen sowie Teilnehmenden und
ermdglicht eine erhebliche Flexibilitdt in der Umsetzung von
Kursangeboten.



Sollten in unserem Stadtplan Unterrichtsstétten nicht eingegeben sein, informieren Sie sich bitte telefonisch
unter 02309 / 96260.



Anschriften der VHS-Veranstaltungsorte

in Waltrop:

1. Haus der Bildung und Kultur
Ziegeleistrale 14 (HBK)

2. Stadthalle Waltrop
Raiffeisenplatz

3. Biirgerbad/Schwimmbad an der Riphausstra3e
RiphausstraBe 33

4. Majestic Theater
RiphausstraBe 11-13

5. Dreifaltigkeitskirche/Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum
Im Sauerfeld 2

6. Theodor-Heuss-Gymnasium
Theodor-Heuss-Str. 1

7. Turnhalle Lindrenschule 1 (Lutherschule)
Taeglichsheckstralle 2

8. Caritas Tagespflege, Hilberstr. 52
(Klarahaus)

9. Kulturforum Kapelle
Hochstralle 20

10. Schwimmbad Schule Oberwiese
Recklinghduser StralRe 201

11. Gesamtschule Waltrop
Brockenscheidter StraRBe 100

12. Rathaus
Miinsterstralle 1

Benachbarte Volkshochschulen

VHS Castrop-Rauxel
Tel.: 02305/5488410,-11,-12, Fax: 02305/5488420
E-Mail: vhs@castrop-rauxel.de

VHS Datteln
Tel.: 02363/107-412, Fax: 02363/107-446
E-Mail: vhs@stadt-datteln.de

VHS Diilmen-Haltern am See-Havixbeck
Tel.: 02594/12400, 02364/933442, 02507/33112

E-Mail: vas@duelmen.de, info@vhs-haltern.de,
info@vhs-havixbeck.de

VHS Herten
Tel.: 02366/303-510, Fax: 02366/303-595
E-Mail: vhs@herten.de

VHS Marl die insel
Tel.: 02365/503566-99, Fax: 02365/503566-33
E-Mail: inselVHS@marl.de

VHS Oer-Erkenschwick
Tel.: 02368/98710, Fax: 02368/987-115
E-Mail: vhs@vhs-oe.de

VHS Recklinghausen
Tel.: 02361/50-2000, Fax: 02361/50-91991
E-Mail: vhs@recklinghausen.de

VHS Dortmund
Tel.: 0231/5024727, Fax: 0231/5022431
E-Mail: vhs@dortmund.de

VHS Liinen
Tel.: 02306/104-2700, Fax: 02306/9280433
E-Mail: vhs@luenen.de

VHS Gladbeck
Tel.: 02043/992415, Fax: 02043/991411
E-Mail: vhs@stadt-gladbeck.de

VHS Dorsten
Tel.: 02362/66-4160, Fax: 02362/66-5743
vhs-und-kultur@dorsten.de

VHS Kreis Liidinghausen

Tel.: 02591/926347, Fax: 02591/926350
E-Mail: vhs@stadt-luedinghausen.de
Tel.: 02595/389114, Fax: 02595/389292
E-Mail: vhs@olfen.de

VHS im FoKuS Selm
Tel.: 02592/9220, Fax: 02592/922830
E-Mail: vhs@stadtselm.de



Wer kann teilnehmen?

Die Volkshochschule als &ffentliche Einrichtung der Stadt Waltrop
dient der Weiterbildung Erwachsener. Teilnehmen kann, wer min-
destens 16 Jahre alt ist. Ausnahmen gelten etwa fiir die beson-
ders gekennzeichneten Kinder- und Jugendkurse. Bei einzelnen
Seminarangeboten gibt es dariiber hinaus spezielle Zugangs-
voraussetzungen (Vorkenntnisse und dgl.), oder sie richten sich an be-
sondere Zielgruppen (Frauen etc.). Der Besuch von gebiihrenpflichti-
gen Veranstaltungen ist i.d.R. nur nach verbindlicher Anmeldung bzw.
Bezahlung gestattet.

Teilnahmezahl

Kurse, Studienfahrten und Seminare kdnnen nur dann durchgefiihrt
werden, wenn die vorgeschriebene Mindestteilnahmezahl erreicht
wird. Auch werden von der VHS Hdchstteilnahmegrenzen festgelegt.

Teilnahmegebiihren

Das Entgelt fiir Kurse und Seminare richtet sich nach der Zahl der
Unterrichtsstunden. Die Belegung einzelner Unterrichtseinheiten ist
nur im Ausnahmefall und nach Absprache mdglich, etwa bei einem
wesentlich verspateten Einstieg nach Kursheginn. Fiir alle Kurse und
Seminare (auBer Einzelveranstaltungen und Studienfahrten) wird eine
Verwaltungspauschale von 4,00 EUR - bei Kursen ab 20 Unterrichtsstun-
denvon 7,00 EUR - als Sockelbetrag berechnet. Hinzu kommt ein Entgelt
in unterschiedlicher Hohe pro Unterrichtsstunde.

ErméRigung von Teilnahmegebiihren

Eine ErmaBigung von 25 % wird gewdhrt, wenn der/die Teilneh-
mende nachweist, dass seine/ihre Einkiinfte, bei verheirateten
Teilnehmenden die Einkiinfte beider Ehegatten, ausschlieBlich
aus Arbeitslosengeld | bestehen. Eine ErméBigung von 50 % wird
gewdhrt, wenn der/die Teilnehmende (z.B. durch den Waltroper
Freizeit- und Bildungspass) nachweist, dass er/sie auf Arbeitslosen-
geld Il oder Grundsicherung angewiesen ist. Besondere Kurse (z.B. Ein-
zelveranstaltungen, Kleingruppenseminare, Studienfahrten, etc...) sind
von dieser Regelung ausgenommen. Nachtrégliche Erm&Bigungen, d.h.
nach erfolgter Anmeldung, sind nicht maglich. Weitere Ermé&Rigungs-
regelungen, etwa fiir Schiiler/innen und Studierende, sind ggf. im Pro-
gramm jeweils erldutert.

Cohiih

ener g/Riicktritt

. Das Entgelt wird den Teilnehmenden erstattet bzw. nicht erhoben,

wenn die belegte Veranstaltung nicht zustande kommt.

2. Ein Riicktritt ist gegeniiber der Geschafts-
stelle schriftlich, per Fax, E-Mail oder durch persén-
liches Erscheinen anzuzeigen. Ein Telefonat oder eine Mittei-
lung gegeniiber Kursleitenden allein ist nicht ausreichend.

3. Tritt jemand von einer Veranstaltung zuriick, so ist er be-
rechtigt, zeitgleich eine Ersatzperson zu stellen. Fiir die Ersatz-
person gelten die gleichen Zugangsvoraussetzungen zum Kurs
wie fiir den Zuriickgetretenen. In diesem Fall wird
das Entgelt erstattet und von der Ersatzperson erho-
ben, ggf. unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgebiihr.

4. Ein Riicktritt des Teilnehmenden ohne Stellung einer Ersatzperson
ist gegen Erstattung des gesamten gezahlten Entgelts (abziig-
lich der Verwaltungspauschale von z.Zt. 4,00 bzw. 7,00 EUR - bei
Tagesfahrten mindestens 10,00 EUR -) nur bis zum 6. Arbeitstag
vor Kursbeginn mdglich, wobei als Arbeitstage die Wochentage
von Montag bis Freitag z&hlen und der Tag des Kursbeginns bei

der Fristberechnung nicht mitgerechnet wird. Bei einem spé-
teren Riicktritt gestaltet sich eine Riickerstattung wie folgt:

a) Riicktritt vom 5. bis 4. Arbeitstag vor Kursbeginn - Erstattung
von 75 % der Kursgebiihr

b) Riicktritt vom 3. bis 2. Arbeitstag vor Kursbeginn -
von 50 % der Kursgebiihr

c) Riicktritt am 1. Arbeitstag vor Kursbeginn -
der Kursgebiihr

d) bei spaterem Riicktritt oder Nichterscheinen - keine Erstattung

e) Die Verwaltungskostenpauschale wird bei einem Riicktritt in
jedem Fall einbehalten.

Kosten fiir bereits erworbene Eintrittskarten u. dgl. (Leistungen Dritter)

miissen vom Teilnehmenden komplett ibernommen werden.

Die unter 4. genannten Fristen finden keine Anwendung bei einem

Riicktritt von

a) Studienfahrten

b) Bildungsurlaubsseminaren

c) vergleichbaren Veranstaltungen.

Eine Erstattung in diesen Féllen ist nur mdglich nach Abzug und Ein-

behaltung der Stornokosten und der durch Planung und Organi-

sation entstandenen im Einzelfall festzulegenden Kosten der VHS.

Erstattung

Erstattung von 25 %

Kosten fiir Materialien

Die Kosten fiir Unterrichts-, Verbrauchs- und Arbeitsmaterial tragen die
Teilnehmenden selbst, sofern im Programmheft nicht ausdriicklich an-
dere Regelungen genannt werden.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird bei regelméRiger Teilnahme an Kursen und Seminaren
gegen Gebiihr eine Bescheinigung ausgestellt, die zum Nachweis des
Kursbesuches oder zur Vorlage bei Krankenkassen, Finanzdmtern oder
anderen Einrichtungen verwendet werden kann.

Unterrichtsausfall

Sollte aus Krankheitsgriinden oder aus anderen Ursachen der Unter-
richt nicht planmaBig stattfinden, so wird bei wdchentlichem Turnus
der Unterrichtszeitraum um die nachzuholenden Termine verldngert.
Wochentag und Uhrzeit sind davon nicht betroffen. Im Einzelfalle kann
auch nach Absprache mit den Teilnehmenden eine andere zeitliche
Vereinbarung getroffen werden. Ein Anspruch auf anteilige Gebiihren-
erstattung ergibt sich daraus nicht - es sei denn, ein Kurs muss génzlich
vorzeitig eingestellt werden.

Haftung

Die Volkshochschule iibernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl oder
Sachschaden. Bei Unfall haftet die VHS nur, soweit sie ein vorsétzliches
Verschulden trifft.

Die Schulferien-Termine bis zum Sommer 2022

Herbst Weihnachten Ostern Pfingsten ~ Sommer
2021 2021/2022 2022 2022 2022
11.10.- 2412.2021-  11.04.22.- 05.06.2022- 27.06.-

23.10.2021 08.01.2022  23.04.22 06.06.2022 09.08.2022
Unterrichtsfreie Tage: Tag der Deutschen Einheit 03.10.21; Allerheiligen
01.11.22; Rosenmontag 28.02.22; Tag der Arbeit 01.05.22; Himmelfahrt
26.05.22; Fronleichnam 16.06.22. W&hrend der Schulferien und an den
unterrichtsfreien Tagen finden gewdhnlich keine VHS-Kurse statt. Am
23.12.21 und 27.05.22 haben die Waltroper Schulen mehrheitlich zusétz-
lich unterrichtsfrei.



Informationen zum Datenschutz

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die VHS Waltrop, Ziegeleistralle 14, 45731 Waltrop (nachfolgend ,VHS” oder ,wir” genannt), ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die auf der Anmeldekarte und bei telefonischer Anmeldung durch Mitarbeitende abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragsdurchfiihrung verwendet. Ohne die anzugebenden Daten kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind bzw. um bei Minderjéhrigkeit etwa-
ige Vorkehrungen zu treffen, bzw. von uns verlangte statistische Angaben ermitteln zu kdnnen. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw.
Mobilfunknummer und lhrer E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Auch die weiteren Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch die Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Das Teilnahmeent-
gelt wird in der Regel 2 — 6 Wochen nach Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister*innen betreut werden.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen nur an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen erfolgt im Regelfall durch uns. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen, die durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten, die
wir zu beachten haben. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung, auBer ggf. zuldssiger Postwerbung, gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméch-
tigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft {iber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder ldschen zu lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behérde zu beschweren oder sich an den Datenschutzbeauftragten der Stadt Waltrop zu wenden.

Wolfgang Ribbrock ist der Beauftragte fiir den Datenschutz bei der Stadt Waltrop.
Stadt Waltrop

MiinsterstraRe 1

45731 Waltrop

E-Mail: datenschutz@waltrop.de
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Wir haben Watt zum Wechseln

Machen Sie es wie viele Waltroper -
clever umstellen und ruckzuck sparen!

Wir machen voran! Machen Sie mit.

SERVICEBURO
Dortmunder Strale 28
45731 Waltrop

02309 / 785183-0

Finde uns auf
Facebook
www.stadtwerke-wa |tr0p.de www.facebook.com/stadtwerkewaltrop



